
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

נוביג׳יל 50 מ״ג
טבליות

הרכב
כל טבליה מכילה:

ארמודפיניל 50 מ״ג
)armodafinil 50 mg(

נוביג׳יל 150 מ״ג
טבליות

הרכב
כל טבליה מכילה:

ארמודפיניל 150 מ״ג
)armodafinil 150 mg(

נוביג׳יל 250 מ״ג
טבליות

הרכב
כל טבליה מכילה:

ארמודפיניל 250 מ״ג
)armodafinil 250 mg(

למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים 
ראה פרק 2 תחת סעיף ״מידע חשוב על חלק 
מהמרכיבים של התרופה״ ופרק 6 ״מידע נוסף״.
בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
יש לך שאלות  תמציתי על התרופה. אם 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים או 

במתבגרים מתחת לגיל 18 שנים.
התרופה עלולה להוריד יעילות של אמצעי 
מניעה על בסיס הורמונלי. עליך להשתמש 
באמצעי מניעה יעילים נוספים. ראה סעיף 
2 של  בין תרופתיות״ בפרק  ״תגובות 

עלון זה.

למה מיועדת התרופה?  .1
נוביג׳יל מיועדת לשיפור העירנות במבוגרים 
עם ישנוניות יתר, הקשורה לאחת מהפרעות 

השינה המאובחנות הבאות:
נרקולפסיה – התקפי הירדמות בלתי ניתנים   ●

לשליטה במשך היום.
מתסמונת  כתוצאה  בשינה  הפרעה   ● 
 obstructive sleep דום-נשימה-חסימתי
טיפולים  עם  בשילוב   ,apnea (OSA)
אחרים. נוביג׳יל אינה מחליפה את מכונת 
ה- CPAP או טיפולים אחרים שנרשמו 
על-ידי הרופא. חשוב להמשיך בטיפולים 

אלו, כפי שנרשמו על-ידי הרופא.
הפרעת שינה כתוצאה מעבודה במשמרות   ●

.)shift work disorder – SWD(
נוביג׳יל לא תרפא הפרעות שינה אלו. נוביג׳יל 
יכולה להקל על הישנוניות הנגרמת ממצבים 
אלה, אך ייתכן ולא תמנע אותה לחלוטין. 
נוביג׳יל אינה מיועדת להחליף שינה מספקת. 
יש להישמע להוראות הרופא לגבי הרגלי שינה 

נכונים ושימוש בטיפולים אחרים.
קבוצה תרפויטית:

הוא  נוביג׳יל  בטבליות  הפעיל  החומר 
ארמודפיניל השייך למשפחת התכשירים 
מערכת  על  הפועלים  הסימפתומימטיים 

העצבים המרכזית.

לפני השימוש בתרופה  .2

אין להשתמש בתרופה אם:  
אתה רגיש (אלרגי) לחומר הפעיל או לכל   ●
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה (ראה פרק 6 ״מידע נוסף״).
 – (modafinil) אתה רגיש (אלרגי) למודפיניל  ● 

.)Provigil) פרוויג׳יל
הייתה לך פריחה או תגובה אלרגית   ●
לארמודפיניל (נוביג׳יל) או למודפיניל 

(פרוויג׳יל). אלו תרופות דומות מאוד.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
תרופה זו עלולה לגרום לתופעות לוואי 
חמורות, כולל פריחה חמורה או תגובה 
אלרגית חמורה שעלולה להשפיע על איברי 
גוף שונים כגון הכבד או כדוריות הדם. 
תופעות אלו עלולות להיות מסכנות חיים 
וייתכן שיהיה צורך להגיע לבית חולים 
לצורך הטיפול בהן. ראה בפרק 4 ״תופעות 
לוואי״ תחת סעיף ״יש להפסיק את נטילת 

התרופה ולפנות לרופא מיד אם מופיע״.
שימוש בתרופה זו עלול לגרום ליצירת תלות. 
ספר לרופא אם פיתחת בעבר תלות באלכוהול, 

בסמים או בתרופות.
לפני התחלת הטיפול בתרופה, יש לדווח   
לרופא באופן מפורט את כל הידוע לך לגבי 

מצבך הרפואי, כולל אם:
סבלת בעבר מבעיות הקשורות לבריאות   ●

הנפש, כולל פסיכוזה.
הינך סובל מבעיות בלב או אם סבלת   ●

מהתקף לב.
הינך סובל מלחץ דם גבוה. ייתכן שיהיה   ●
צורך בבדיקות לחץ דם תכופות יותר בזמן 

הטיפול עם נוביג׳יל.
הינך סובל מבעיות בכבד או בכליה.  ●

מהתמכרות  או  מתלות  בעבר  סבלת   ●
לאלכוהול או לתרופות.

הינך בהיריון או מתכננת היריון, ראי בסעיף   ●
״היריון, הנקה ופוריות״.

הינך מניקה, ראי בסעיף ״היריון, הנקה   ●
ופוריות״.

שימוש בילדים  
תרופה זו אינה מאושרת לשימוש בילדים או 

במתבגרים, לשום מצב רפואי.
יעילות ובטיחות התרופה לא נבדקו בילדים 

מתחת לגיל 18 שנים.
תגובות בין תרופתיות  

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, 
תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם 

אתה לוקח:
חשוב

אם את משתמשת באמצעי למניעת היריון   ●
על בסיס הורמונלי, כגון גלולות למניעת 
היריון, זריקות, שתלים, מדבקות, טבעות 
 ,(IUD) לנרתיק, והתקנים תוך רחמיים
ספרי על כך לרופא. יעילות אמצעי מניעת 
היריון על בסיס הורמונלי עלולה לקטון בזמן 
נטילת נוביג׳יל, והסיכוי להיכנס להיריון תוך 
כדי נטילת נוביג׳יל ולמשך חודשיים לאחר 
הפסקת הנוביג׳יל גדל. עלייך להשתמש 
באמצעי מניעה יעילים נוספים במהלך 
נטילת נוביג׳יל ובמשך חודשיים לאחר 
נטילת המנה האחרונה. יש להתייעץ עם 
הרופא לגבי בחירת אמצעי למניעת היריון 
בתקופת הטיפול בתרופה, ועד חודשיים 

לאחר הפסקת הטיפול.
פניטואין (לעוויתות או לאפילפסיה).  ●

אומפראזול (לטיפול בבעיות קיבה כמו   ●
אולקוס).

לבצע  מומלץ   – (נוגד קרישה)  וורפרין   ●
.PT/INR בדיקות תכופות יותר של

פרופרנולול (ליתר לחץ דם, בעיות לב או   ●
למיגרנה).

ציקלוספורין (למניעת דחיית שתלים).  ●
(תרופות  וטריאזולם  מידזולם  דיאזפם,   ●

מקבוצת הבנזודיאזפינים).
כלומיפראמין (לדיכאון).  ●

תרופות לחרדה מקבוצת מעכבי מונואמין   ●
.)MAOIs) אוקסידאז

שימוש בתרופה ומזון  
ניתן ליטול נוביג׳יל עם או בלי אוכל.

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול  
השפעת  אלכוהול.  משתיית  להמנע  יש 
אלכוהול בתקופת נטילת נוביג׳יל לא ידועה.

היריון, הנקה ופוריות  
אין ליטול נוביג׳יל אם את בהיריון (או חושבת 
שייתכן שאת בהיריון), מתכננת להיכנס 
להיריון או מניקה. נוביג׳יל חשודה כגורם 
למומים מולדים כאשר ניטלת במהלך ההיריון.

היוועצי ברופא בנוגע לאמצעים למניעת היריון 
המתאימים ביותר עבורך בזמן נטילת נוביג׳יל 
ולמשך שני חודשים לאחר הפסקת השימוש 
בתרופה ובנוגע לשאלות נוספות שיש לך 
(ראי מידע נוסף תחת סעיף ״תגובות בין 

תרופתיות״).
נהיגה ושימוש במכונות  

אין לנהוג במכונית או לבצע פעולות מסוכנות 
אחרות עד אשר תדע כיצד התרופה משפיעה 
עליך. אנשים הסובלים מהפרעות שינה חייבים 
תמיד להקפיד שלא לבצע פעולות העלולות 
להיות מסוכנות. אין לשנות את ההרגלים 

היומיים שלך ללא אישור הרופא.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של   
התרופה

התרופה מכילה לקטוז ועלולה לגרום לאלרגיה 
 אצל אנשים הרגישים ללקטוז. אם נאמר לך 
אי סבילות  לך  הרופא שלך שיש  על-ידי 
לסוכרים מסוימים, עליך ליצור קשר עם 

הרופא שלך לפני נטילת תרופה זו.
23 מ״ג נתרן  זו מכילה פחות מ-  תרופה 

בטבליה ולפיכך נחשבת נטולת נתרן.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 
אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתרופה.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא 

בלבד.
יש ליטול את התרופה בדיוק כפי שהרופא 
רשם לך. אין לשנות את המינון ללא התייעצות 

עם הרופא.
הרופא יורה לך לגבי הזמן המתאים ביום ליטול 
נוביג׳יל. אין לשנות זמן זה ללא התייעצות 
עם הרופא. נטילת התרופה סמוך מדי לזמן 

השינה עלולה לגרום לקושי להרדם.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

כתוצאה  בשינה  והפרעות  נרקולפסיה   ●
מתסמונת דום-נשימה-חסימתי: 150 עד 

250 מ״ג פעם ביום, בבוקר.
הפרעת שינה כתוצאה מעבודה במשמרות:   ●
150 מ״ג פעם ביום כשעה לפני התחלת 

המשמרת.
אין לעבור על המנה המומלצת.

כתישה/חצייה/לעיסה
אין לחצות את הטבליה בהיעדר קו חציה, אין 

מידע לגבי כתישה או לעיסה של הטבליה.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 
בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

תסמינים של מינון יתר של נוביג׳יל עלולים 
לכלול:

קשיי שינה.  ●
בלבול.  ●

התרגשות.  ●
בחילה ושלשול.  ●

כאב בחזה.  ●
חרדה.  ●

אי שקט.  ●
תחושת חוסר התמצאות.  ●

הזיות (שמיעה, ראייה, או הרגשה של דברים   ●
שאינם מציאותיים).
דופק מהיר או איטי.  ●

עלייה בלחץ הדם.  ●
קוצר נשימה.  ●

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי 
הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בנוביג׳יל עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את נטילת התרופה ולפנות 
לרופא מיד אם מופיע:

פריחה חמורה בעור או תגובה אלרגית 
חמורה

פריחה בעור, חרלת, פצעים בפה, שלפוחיות   ●
וקילוף העור.

אם אתה סובל מפריחה חמורה, הפסקת   
תמנע  דווקא  לאו  בנוביג׳יל  השימוש 
מהפריחה להפוך למסכנת חיים או לגרום 

לנכות או להשחתת המראה לצמיתות.
נפיחות בפנים, בעיניים, בשפתיים, בלשון   ●

או בגרון.
קשיי בליעה, נשימה או צרידות.  ●

חום, קוצר נשימה, נפיחות ברגליים, הצהבת   ●
העור או לובן העיניים, או שתן כהה.

תסמינים נפשיים )פסיכיאטריים(, ובכללם:
דיכאון.  ●

הזיות (שמיעה, ראייה, או הרגשה של דברים   ●
שאינם מציאותיים).
מחשבות אובדניות.  ●

בעיות נפשיות אחרות.  ●
הרגשת חרדה.  ●

עלייה קיצונית בפעילות ודיבור (מניה).  ●
התנהגות תוקפנית.  ●

תופעות המצביעות על בעיה בלב, כולל 
כאב בחזה, דופק לא סדיר, וקשיי נשימה.

תופעות הלוואי השכיחות ביותר כוללות:
כאב ראש.  ●
סחרחורת.  ●

בחילה.  ●
קשיי שינה.  ●

מקצת השפעות הנוביג׳יל על המוח דומות 
לאלו הקיימות בתרופות אחרות הנחשבות 
״ממריצות״. השפעות אלו עלולות לגרום 

לשימוש לרעה או לתלות בתכשיר.
אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il) המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה 

לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il/

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
)Exp. date) המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
.25ºC -תנאי אחסון: יש לאחסן מתחת ל

עבור אריזות בקבוקים בלבד: לאחר פתיחה 
ראשונה של הבקבוק, ניתן להשתמש בתרופה 
במשך 24 חודשים מתאריך הפתיחה, אך לא 

יאוחר מתאריך התפוגה של התכשיר.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Lactose monohydrate, pregelatinized 
starch, microcrystalline cellulose, 
povidone, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

נוביג׳יל 50 מ״ג: טבליה עגולה בצבע לבן-
שמנת עם הטבעה של  בצידה האחד ועם 

המספר ״205״ בצידה האחר.
נוביג׳יל 150 מ״ג: טבליה אובאלית בצבע 
לבן-שמנת עם הטבעה של  בצידה האחד 

ועם המספר ״215״ בצידה האחר.
נוביג׳יל 250 מ״ג: טבליה אובאלית בצבע 
לבן-שמנת עם הטבעה של  בצידה האחד 

ועם המספר ״225״ בצידה האחר.
בכל אריזה 7, 28, 30 או 60 טבליות ארוזות 
בבקבוקים או בבליסטרים. ייתכן שלא כל סוגי 

האריזות, ולא כל גדלי האריזות משווקים.
שם בעל הרישום וכתובתו

אביק שיווק בע״מ, ת״ד 8077, נתניה.
שם היצרן וכתובתו

טבע תעשיות פרמצבטיות בע״מ,
ת״ד 3190, פתח-תקווה.

עלון זה נבדק ואושר על-ידי משרד הבריאות 
בתאריך דצמבר 2019.

מספרי רישום התרופה בפנקס התרופות 
הממלכתי במשרד הבריאות:

נוביג׳יל 50 מ״ג: 155.83.34388
נוביג׳יל 150 מ״ג: 155.84.34389
נוביג׳יל 250 מ״ג: 155.85.34390

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 

לבני שני המינים.

NUVI TAB PL SH 260220

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( ـ 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

نوڤيجيل 50 ملغ
أقراص

التركيب
يحتوي كل قرص على:

أرمودافينيل 50 ملغ
)armodafinil 50 mg(

نوڤيجيل 150 ملغ
أقراص

التركيب
يحتوي كل قرص على:
أرمودافينيل 150 ملغ

)armodafinil 150 mg(

نوڤيجيل 250 ملغ
أقراص

التركيب
يحتوي كل قرص على:
أرمودافينيل 250 ملغ

)armodafinil 250 mg(
لمعلومات عن المركبات غير الفعالة ومولدات الحساسية 
أنظر الفقرة 2 تحت الفقرة "معلومات هامة عن بعض 

مركبات الدواء" والفقرة 6 "معلومات إضافية".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا 
توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

وصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد 
يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

الأطفال  لدى  للإستعمال  مخصص  الدواء غير  هذا 
أو المراهقين دون عمر 18 سنة.

قد يضعف هذا الدواء من نجاعة وسائل منع حمل 
على أساس هورموني. عليك إستعمال وسائل منع حمل 
إضافية ناجعة. أنظر فقرة "التداخلات بين الأدوية" 

في الفقرة 2 من هذه النشرة.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
الذين  الكبار  لدى  اليقظة  لتحسين  مخصص  نوڤيجيل 
إضطرابات  بإحدى  الزائد، المتعلق  النعاس  من  يعانون 

النوم المُشخصة التالية:
النوم الإنتيابي )Narcolepsy( ـ نوبات النوم الخارجة   ●

عن السيطرة خلال اليوم.
النفس  إنقطاع  متلازمة  عن  الناتج  النوم  إضطراب   ●
 obstructive sleep apnea الإنسدادي 
(OSA)، بمشاركة علاجات أخرى. نوڤيجيل لا يشكل 
الأخرى  العلاجات  الـ CPAP أو  جهاز  بديلاً عن 
التي وُصفت من قبل الطبيب. من المهم مواصلة هذه 

العلاجات، كما وُصفت من قبل الطبيب.
 shift( بورديات العمل  عن  الناتج  النوم  إضطراب   ●

.)work disorder – SWD
نوڤيجيل لا يشفي إضطرابات النوم تلك. بإمكان نوڤيجيل 
من  الحالات، لكن  تلك  عن  الناتج  النعاس  من  التخفيف 

الجائز ألا يمنعها بتاتاً.
نوڤيجيل غير مخصص لإستبدال نوم كاف. يجب التقيد 
الصحيحة  النوم  لعادات  بالنسبة  الطبيب  بتعليمات 

وإستعمال العلاجات الأخرى.
الفصيلة العلاجية: 

المادة الفعالة في أقراص نوڤيجيل هي أرمودافينيل التي 
تنتمي إلى فصيلة المستحضرات المقلدة للجملة العصبية 

الودية التي تعمل على الجهاز العصبي المركزي.

2( قبل إستعمال الدواء
 لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( للمادة الفعالة أو لكل واحد   ●
من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )أنظر 

الفقرة 6 "معلومات إضافية"(.
 )modafinil( لـ مودافينيل )كنت حساساً )أليرجي  ●

.)Provigil( ـ پروڤيجيل
كان لديك طفح أو رد فعل تحسسي لـ أرمودافينيل   ●
لـ مودافينيل )پروڤيجيل(. هذان  )نوڤيجيل( أو 

الدواءان متشابهان جداً.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قد يسبب هذا الدواء أعراض جانبية خطيرة، تشمل 
طفح شديد أو رد فعل تحسسي شديد الذي قد يؤثر 
على أعضاء مختلفة من الجسم مثل الكبد أو كريات 
الدم. تلك الأعراض قد تشكل خطراً على الحياة ومن 
الجائز أن يحتاج الأمر الوصول إلى المستشفى من 
أجل معالجتها. أنظر الفقرة 4 "الأعراض الجانبية" 
تحت فقرة "يجب التوقف عن تناول الدواء والتوجه 

في الحال إلى الطبيب في حال ظهور".
إن إستعمال هذا الدواء قد يؤدي لحدوث تعلق. بلغ الطبيب 
إذا تطور لديك في الماضي تعلق بالكحول، بالمخدرات 

أو بالأدوية.
الطبيب  إبلاغ  الدواء، يجب  بهذا  بدء العلاج   قبل 
بشكل مفصل عن كل ما تعرفه عن حالتك الطبية، 

بما في ذلك إذا:
عانيت في الماضي من مشاكل تتعلق بالصحة النفسية،   ●

بما في ذلك الذهان.
كنت تعاني من مشاكل في القلب أو إذا عانيت من نوبة   ●

قلبية.
كنت تعاني من ضغط دم مرتفع. من الجائز أن يحتاج   ●
الأمر إجراء فحوص لضغط الدم بتواتر أكبر أثناء العلاج 

بـ نوڤيجيل.
كنت تعاني من مشاكل في الكبد أو في الكلية.  ●

عانيت في الماضي من التعلق أو الإدمان على الكحول   ●
أو الأدوية. 

كنت في فترة الحمل أو تخططين الحمل، أنظري فقرة   ●
"الحمل، الإرضاع والخصوبة".

الإرضاع  "الحمل،  فقرة  أنظري  مرضعة،  كنت   ●
والخصوبة".

 الإستعمال لدى الأطفال
هذا الدواء غير مصادق عليه للإستعمال لدى الأطفال أو 

المراهقين، لأي حالة طبية.
الدواء لدى أطفال دون عمر  لم تفحص نجاعة وسلامة 

18 سنة.
 التداخلات بين الأدوية

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى، 
وإضافات  طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما 

غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك.
يجب إبلاغ الطبيب أو الصيدلي بالأخص إذا كنت تتناول:

هام
حمل  منع  وسيلة  تستعملين  كنت  إذا  الطبيب  بلغي   ●
على أساس هورموني، مثل أقراص منع الحمل، حقن، 
رحمية  ولوالب  مهبلية،  حلقات  لصقات،  غرسات، 
أساس  على  الحمل  منع  وسائل  نجاعة  )IUD(، إن 
هورموني قد تضعف خلال فترة تناول نوڤيجيل، ويزداد 
إحتمال حدوث الحمل خلال فترة تناول نوڤيجيل ولمدة 
شهرين بعد التوقف عن تناول نوڤيجيل. عليك إستعمال 
تناول  فترة  خلال  ناجعة  إضافية  حمل  منع  وسائل 
الدوائية  الجرعة  تناول  بعد  ولمدة شهرين  نوڤيجيل 
الأخيرة. يجب إستشارة الطبيب بالنسبة لإختيار وسيلة 
لمنع الحمل خلال فترة العلاج بالدواء، وحتى شهرين 

بعد التوقف عن العلاج. 
فينيتوئين )للتشنجات أو للصرع(.  ●

أوميپرازول )لمعالجة مشاكل المعدة مثل القرحة(.  ●
بإجراء فحوص  للتخثر( ـ يوصى  وارفارين )مضاد   ●

PT/INR بتواتر أكبر.
أو  القلب  الدم، مشاكل  پروپرانولول )لإرتفاع ضغط   ●

للشقيقة(.
سيكلوسپورين )لمنع رفض الأنسجة المزروعة(.  ●

ديازيپام، ميدازولام وتريازولام )أدوية من فصيلة الـ   ●
بنزوديازيپين(.

كلوميپرامين )للإكتئاب(.  ●
أدوية للقلق من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز   ●

.)MAOIs(
 إستعمال الدواء والطعام 

بالإمكان تناول نوڤيجيل مع أو من دون طعام.
 إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول

يجب الإمتناع عن شرب الكحول. إن تأثير الكحول خلال 
فترة تناول نوڤيجيل غير معروف. 

 الحمل، الإرضاع والخصوبة
الحمل )أو  فترة  في  كنت  إذا  نوڤيجيل  تناول  يجوز  لا 
تعتقدين بأنه من الجائز أنك حامل(، تخططين لحصول 
حمل أو مرضعة. هنالك شك بأن نوڤيجيل يسبب عيوب 

خلقية عند تناوله خلال فترة الحمل.
إستشيري الطبيب بخصوص وسائل منع الحمل الملائمة 
أكثر بالنسبة لك خلال فترة تناول نوڤيجيل ولمدة شهرين 
بعد التوقف عن إستعمال الدواء وبخصوص أسئلة إضافية 
الفقرة  تحت  إضافية  معلومات  )أنظري  لديك  تتوفر 

"التداخلات بين الأدوية"(.
 السياقة وإستعمال الماكنات

لا يجوز سياقة المركبات أو القيام بنشاطات خطرة أخرى 
الدواء عليك. يتوجب  تأثير  مدركاً لكيفية  تكون  أن  إلى 
في  إضطرابات  من  يعانون  الذين  الأشخاص  دائماً على 
النوم، الحرص على عدم القيام بنشاطات التي قد تكون 
خطرة. لا تغيرّ من عاداتك اليومية من دون موافقة الطبيب. 

يتبع




