
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
(תכשירים) התשמ“ו - 1986

התרופה משווקת על פי 
מרשם רופא בלבד

לופרסור דיויטבס 200 מ“ג
טבליות מצופות בשחרור איטי

החומר הפעיל:
מטופרולול טרטראט 200 מ“ג כל טבליה מכילה: 
Metoprolol tartrate 200 mg  

חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 6 ”מידע נוסף“.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 
הרופא או אל הרוקח. שמור עלון זה. ייתכן שתצטרך לקרוא אותו שוב. 
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
1. למה מיועדת התרופה? 

התרופה מיועדת לטיפול ביתר לחץ דם, באנגינה פקטוריס (תעוקת 
חזה), ובקצב לב לא סדיר, למניעת מיגרנה ולמניעת אירוע חוזר 

של אוטם שריר הלב.
לופרסור דיויטבס מרחיב כלי דם וכך מפחית את לחץ הדם.

קבוצה תרפויטית: חוסמי רצפטור בטא.
2. לפני השימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:   X
אתה רגיש (אלרגי) למטופרולול או לכל אחד מהמרכיבים   -
הנוספים אשר מכילה התרופה (ראה סעיף 6 ”מידע נוסף“) 

או לכל תרופה אחרת ממשפחת חוסמי רצפטור בטא. 
חלק מהתסמינים של תגובה אלרגית עלולים לכלול פריחה, גרד 
או סרפדת בעור; נפיחות בפנים, בשפתיים, בלשון או בחלקים 

אחרים של הגוף; קוצר נשימה, צפצופים או בעיות בנשימה.
יש לך אחד מהמצבים הרפואיים הבאים:   -

אסתמה, צפצופים בנשימה, קשיי נשימה או בעיות חמורות   ∘
אחרות בריאות, או אם היו לך בעיות אלו בעבר. 

קצב לב איטי מאוד, נמוך מ- 45-50 פעימות בדקה.  ∘
לחץ דם נמוך.  ∘

הפרעת כלי דם חמורה הגורמת לזרימת דם חלשה בגפיים   ∘
(זרועות ורגליים). 

גידול נדיר שאינו מטופל על-ידי תרופות אחרות בבלוטת   ∘
.(pheochromocytoma) האדרנל

בעיות לב מסוימות אחרות.   ∘
אם אינך בטוח אם אחד מהמצבים הרפואיים המצוינים מעלה 

תקף לגביך, בדוק זאת עם הרופא.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני שאתה מתחיל להשתמש בלופרסור דיויטבס, ספר לרופא 
אם אתה אלרגי ל:

תרופות אחרות, מזון, צבעים או חומרים משמרים.  ∙
עקיצות דבורים או צרעות.  ∙

הרופא ירצה לדעת אם יש לך נטייה לאלרגיות. קבוצת התרופות 
מסוג חוסמי רצפטור בטא עלולות להחמיר תגובה אלרגית.

ספר לרופא אם יש לך אחת מהבעיות הרפואיות הבאות:  
בעיות בלב  ∘

רמת סוכר גבוהה בדם (סוכרת)  ∘
פעילות יתר של בלוטת התריס  ∘

בעיות בכבד  ∘
סוגים מסוימים של אנגינה כולל: Prinzmetal angina או   ∘

Variant angina (כאבים בחזה בזמן מנוחה)
זרימת דם חלשה בגפיים (לדוגמה, כפות ידיים או כפות רגליים   ∘
קרות מאוד וחיוורות, או כאבים בשרירי הרגליים בזמן הליכה)

 - (pheochromocytoma) גידול במדולה של בלוטות האדרנל  ∘
יהיה צורך בטיפול, בנוסף ללופרסור דיויטבס

אם הינך עובר ניתוח בהרדמה במהלך הטיפול בלופרסור   ∘
דיויטבס

מחלות נשימה כגון אסתמה  ∘
 oculomucocutaneous syndrome תסמונת חמורה בשם  ∘
שהסימנים שלה כוללים דלקת חמורה בלחמית העין, פריחה 

בעור ודלקת אוזניים
ספר לרופא אם הבחנת או חווית באחד מהמצבים הבאים, במהלך 

הטיפול בלופרסור דיויטבס:
דימום או הופעת חבורות באופן ספונטני  ∙

דופק איטי מאוד או דופק לא סדיר   ∙
עור ועיניים צהובים, בחילה, חוסר תאבון ושתן כהה  ∙

קוצר נשימה, קושי לנשום בזמן שכיבה, נפיחות של כפות הרגליים   ∙
או הרגליים

הזיות  ∙
אם יש לך אחד או יותר מהתסמינים שצוינו מעלה יש ליידע 

את הרופא מייד. 
ייתכן שהרופא שלך ירצה לנקוט באמצעי זהירות מיוחדים אם יש 

לך אחד מהתסמינים שצוינו מעלה.
אם אתה חווה תגובה אלרגית למזון, תרופה אחרת או עקיצת 
חרק במהלך הטיפול בלופרסור דיויטבס, פנה לרופא באופן 
מיידי. לופרסור דיויטבס עלולה להחמיר את התגובה האלרגית או 

להקשות על הטיפול בה.
אם הינך חש בסחרחורות או עילפון כאשר אתה קם מהמיטה 

או עובר למצב עמידה, עשה זאת באיטיות. 
ייתכן שתרגיש בסחרחורת עם תחילת הטיפול, הנגרמת בשל צניחה 
פתאומית בלחץ הדם. אם הבעיה אינה חולפת מעצמה, היוועץ 

ברופא. 
בכדי להמנע מתסמינים של לחץ דם נמוך, להלן כמה רמזים העשויים 

לסייע לך:
קום לאט כדי לתת לגופך להתרגל לשינוי במנח הגוף ובלחץ   ∙

הדם.
אם אתה מרגיש סחרחורת, שב או שכב עד שתחוש טוב יותר.  ∙

אם אתה מרגיש שאתה עומד להתעלף, נשום עמוק והתכופף   ∙
קדימה עם הראש בין הברכיים.

שים לב במיוחד כשאתה מתעמל, נוהג או עומד למשך זמן ממושך,   ∙
במיוחד במזג אויר חם. שתה הרבה נוזלים, בייחוד אם אתה מזיע 

הרבה.
אם הינך מטופל לסוכרת, הקפד לבדוק את רמות הסוכר שלך 
בקביעות ודווח על כל בעיה לרופא שלך. לופרסור דיויטבס עלולה 
להשפיע על איזון הסוכרת שלך. ייתכן שסימני האזהרה המצביעים 
על רמות סוכר נמוכות, כמו דפיקות לב מהירות, לא יופיעו ומשך 
הזמן בו רמות סוכר נמוכות בדם עלול להיות ארוך יותר. ייתכן שיהיה 

צורך בשינוי מינון התרופות שלך לסוכרת.
אם אתה מתכנן לעבור ניתוח ויהיה צורך בשימוש בחומרי 
הרדמה, ספר לרופא או לרופא השיניים שאתה נוטל לופרסור 
דיויטבס. המידע יסייע לרופא למנוע תופעות לוואי בלתי רצויות 

כגון ירידה פתאומית בלחץ הדם. 
הקפד להתלבש בבגדים חמים במזג-אוויר קר, במיוחד אם 
תשהה בחוץ לזמן ממושך. בדומה לתרופות אחרות ממשפחת 
חוסמי בטא, לופרסור דיויטבס עלולה לגרום לך לרגישות יתר 
לטמפרטורות נמוכות, במיוחד אם אתה סובל מבעיות בזרימת 
הדם. התרופות ממשפחה זו נוטות להפחית את זרימת הדם לעור, 

לאצבעות הידיים והרגליים. 
לפני התחלת שימוש בתרופות חדשות, ספר לרופא ולרוקח 

שאתה נוטל לופרסור דיויטבס. 
ספר לכל רופא אחר, רופא שיניים או רוקח שמטפלים בך 

שאתה מטופל בלופרסור דיויטבס. 

ילדים ומתבגרים:
התרופה אינה מיועדת לילדים. אין מספיק מידע על השימוש בתרופה 

בילדים.
בדיקות ומעקב:

אם הינך סובל מבעיות בלב, ייתכן שהרופא יבצע בדיקת דם וינטר   -
את תפקוד הלב שלך.

אם הינך סובל מרמת סוכר גבוהה בדם (סוכרת), ייתכן שהרופא   -
יבדוק את רמת הסוכר בדם שלך באופן קבוע.

אם הינך סובל מפעילות יתר של בלוטת התריס, ייתכן שהרופא   -
יבדוק את תפקודי בלוטת התריס והלב שלך באופן קבוע.

אם הינך נוטל או נטלת לאחרונה תרופות אחרות, ייתכן שהרופא   -
יבצע בדיקות דם מסוימות וינטר את תפקוד הלב שלך.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 

או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:
תרופות אחרות ממשפחת חוסמי בטא כולל טיפות עיניים   -

תרופות אחרות המשמשות לטיפול ביתר לחץ דם כגון חוסמי   -
תעלות סידן וקלונידין 

(MAOI) תרופות נוגדות דיכאון ממשפחת מעכבי מונואמין אוקסידז  -
תרופות אחרות המשמשות לטיפול בדופק לא סדיר (אריתמיות)   -

תרופות המשמשות לטיפול בסוכרת  -
אינדומטצין, תרופה המשמשת לשיכוך כאבי פרקים (ארטריטיס)   -

או דלקת
סימטידין, תרופה לכיב קיבה  -

חומרי הרדמה מקומית או כללית בשימוש בזמן ניתוח  -
תרופות לטיפול בדיכאון (כגון: פלואוקסטין, פארוקסטין או   -

בופרופיון)
תרופות אנטי-פסיכוטיות (כגון: תיורידאזין)  -

תרופות לטיפול ב- HIV/איידס (כגון: ריטונאוויר)  -
תרופות לטיפול באלרגיה/קדחת השחת (כגון: דיפנהידראמין)  -

תרופות לטיפול במלריה (כגון: הידרוקסיכלורוקווין או קווינידין)  -
תרופות לטיפול בזיהומי פטרת (כגון: טרבינאפין)  -

אלקלואידים של ארגוט - קבוצת תרופות המשמשות למניעה   -
וטיפול במיגרנות

דיפירידמול - תרופה המשמשת להפחתת הסיכון לקרישי דם  -
תרופות אחרות העלולות לגרום לירידה בקצב לב (כגון: פינגולימוד,   -

תרופה המשמשת לטיפול בטרשת נפוצה)
תרופות אחרות העלולות לגרום לירידה בלחץ דם (כגון: אלדסלוקין,   -

תרופה המשמשת לטיפול בסרטן כליה)
ייתכן שתצטרך לשנות את המינונים של התרופות או את 

התרופות עצמן.
שימוש בתרופה ומזון:

אתה יכול ליטול לופרסור דיויטבס עם או ללא מזון, בהתאם 
להמלצת הרופא.

הריון, הנקה ופריון:
ספרי לרופא אם את בהריון

אם הינך בהריון או מניקה יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני 
השימוש בתרופה. 

לופרסור דיויטבס עשויה להשפיע על התינוק שלך, במיוחד אם 
תטלי את התרופה בימים האחרונים לפני הלידה. 

הרופא ידון עמך בסיכונים האפשריים והיתרונות שבנטילת לופרסור 
דיויטבס בזמן הריון. 

ספרי לרופא אם הינך מניקה או מתכננת להניק
אם את מניקה, או מתכננת להניק פני לרופא לייעוץ.

החומר הפעיל בלופרסור דיויטבס עובר לחלב האם ויש סיכוי 
שהתינוק שלך יושפע. 

נהיגה ושימוש במכונות:
היזהר בנהיגה, בהפעלת מכונות או בביצוע פעולות הדורשות את 
ערנותך במהלך נטילת לופרסור דיויטבס עד שתדע כיצד היא משפיעה 
עליך. כמו תרופות אחרות ממשפחת חוסמי בטא, לופרסור דיויטבס 

עלולה לגרום לסחרחורות, כאב ראש קל או לירידה בערנות בחלק 
מהאנשים. אם יש לך אחד מתסמינים אלו, אל תנהג או תבצע 

פעולה אחרת שעלולה להיות מסוכנת. 
3. כיצד תשתמש בתרופה?

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק 
עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. המינון המקובל 
בדרך כלל הוא 100 עד 200 מ“ג ביום. בהתאם לתגובתך לטיפול, 
ייתכן שהרופא יציע מינון גבוה יותר או נמוך יותר. יש ליטול לופרסור 
דיויטבס פעם אחת ביום, בבוקר. במידת הצורך ובהתאם להמלצות 

הרופא פעם נוספת בערב. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש:
יש לבלוע את הטבליה מבלי ללעוס עם כוס מים. 

ניתן ליטול לופרסור דיויטבס עם או ללא אוכל. 
במידת הצורך ובהתאם להמלצות הרופא, ניתן לחצות את הטבליה 
לאורך קו החצייה ואז יש לבלוע את חצי הטבליה בשלמותה, מבלי 

ללעוס, עם כוס מים.
משך הטיפול:

המשך ליטול את התרופה כל עוד הרופא מורה לך.
לופרסור דיויטבס מסייעת לך לשלוט בתסמינים אך היא אינה 
מרפאת את מחלתך. הרופא יבדוק את התקדמותך כדי לוודא 
שהתרופה פועלת ויחליט מה יהיה משך הטיפול. אם אינך בטוח, 

שוחח עם הרופא.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר:

תסמינים של מינון יתר עשויים לכלול: תחושת בחילה והקאה, 
הכחלה של העור והציפורניים, דופק איטי או דופק לא סדיר; לחץ 
דם נמוך מאוד; קוצר נשימה; קושי לנשום בזמן שכיבה; נפיחות 
של כפות הרגליים; עילפון; עוויתות; בחילה; הקאה; שינוי צבע 
השפתיים, הלשון והעור לכחול; פרכוסים, איבוד הכרה; כאב מעיק 

ופתאומי בחזה ומוות.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים, והבא אריזת התרופה 

איתך. ייתכן כי יידרש טיפול רפואי.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם כמעט הגיע הזמן למנה הבאה (לדוגמה בעוד כ- 2-3 שעות), 
דלג על המנה שנשכחה וקח את המנה הבאה בהתאם לשגרת 

הטיפול הרגילה.
במקרה אחר, קח את המנה ברגע שנזכרת, ולאחר מכן חזור ליטול 

את התרופה בהתאם לשגרת הטיפול הרגילה.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. 
זה עלול להגביר את הסיכוי שתחווה תופעות לוואי בלתי רצויות. 

קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא. 

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה 
ללא התייעצות עם הרופא. 

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה:
ייתכן כי הרופא ירצה להפחית את המינון בהדרגה לפני הפסקת 

הטיפול.
זה יעזור להפחית את הסיכוי להחמרה במצבך או להופעת בעיות 

לב לא רצויות. 
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 

ברופא או ברוקח. 
4. תופעות לוואי

ספר לרופא או לרוקח בהקדם האפשרי אם אינך חש בטוב 
במהלך השימוש בתרופה.
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כמו בכל תרופה, השימוש בלופרסור דיויטבס עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 

הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן. 
מטופלים מעל גיל 65 הינם בעלי סיכוי מוגבר לחוות תופעות לוואי.

פנה אל הרופא או הרוקח בכל שאלה שיש לך.
תופעות לוואי מסוימות עשויות להיות חמורות וייתכן שתזדקק 

לטיפול רפואי:
יש לפנות מייד לרופא או לחדר מיון בבית החולים הקרוב ביותר אם 

אתה מבחין באחד מהמצבים הבאים:
סימני אלרגיה כמו נפיחות בפנים, בשפתיים או בלשון שעלולים   ∙

ליצור בעיה בבליעה ובנשימה
לחץ בחזה, צפצופים, קשיי נשימה  ∙

קוצר נשימה, לעיתים מלווה בעייפות, חולשה או ירידה ביכולת   ∙
לבצע פעילות גופנית

נפיחות בכפות הרגליים או הרגליים עקב צבירת נוזלים  ∙
תחושת קור, צריבה, חוסר תחושה או כאבים בזרועות וברגליים  ∙

כאבים בחזה  ∙
שינויים בקצב הלב (איטי, מהיר, לא סדיר)  ∙

הצהבה של העור או העיניים (צהבת) לעיתים מלווה בכאב בטן  ∙
תסמינים המלווים תחושת חולי מתמדת (צמרמורת, חום, כאב גרון,   ∙

מפרקים כואבים, בלוטות נפוחות, עייפות או חוסר אנרגיה)
דימום חריג או הופעת חבורות  ∙

תגובות עוריות (פריחה, גרד, החמרה של פסוריאזיס)  ∙
תסמינים של כוויות שמש (אדמומיות, גרד, נפיחות, הופעת   ∙

שלפוחיות) המופיעים הרבה יותר מהר מהרגיל
חשיבה חריגה או הזיות (ראייה או שמיעה של דברים שאינם   ∙

קיימים)
קוצר נשימה, קושי לנשום בזמן שכיבה, נפיחות של כפות הרגליים   ∙

או הרגליים, סימנים להפרעות בלב
בהונות ואצבעות קרות או חסרות תחושה, סימנים אפשריים   ∙

(Raynaud’s syndrome) לתסמונת ריינו
תופעות לוואי שהוזכרו מעלה עלולות להיות רציניות, ייתכן שתצטרך 

טיפול רפואי.
תופעות לוואי נוספות

פנה לרופא במקרה שאתה מרגיש אחת או יותר מתופעות 
הלוואי הבאות והן מטרידות אותך:

תופעות לוואי שכיחות (common) תופעות שמופיעות ב- 1-10 
משתמשים מתוך 100:

סחרחורת  ∙
ראש-סחרחר או עילפון   ∙

כאב ראש  ∙
בחילות או הקאות  ∙

כאב בטן  ∙
עייפות  ∙

תופעות לוואי נדירות (rare) תופעות שמופיעות ב- 1-10 
משתמשים מתוך 10,000:

התכווצויות שרירים  ∙
סיוטי לילה  ∙

דיכאון או שינויים אחרים במצב הרוח  ∙
שלשול או עצירות  ∙

קושי לנשום עם צפצופים או שיעול  ∙
נפיחות  ∙

דפיקות לב  ∙
ירידה בערנות, ישנוניות או נדודי שינה (בעיות שינה)  ∙

(paresthesia) חוסר תחושה, עקצוץ בגפיים, סימנים של נמלול  ∙
תופעות לוואי נדירות מאוד (very rare) תופעות שמופיעות 

בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000: 
עיניים יבשות או מגורות, ראייה מטושטשת  ∙

זמזום או צלצול באוזניים  ∙
קושי בשמיעה   ∙

יובש בפה  ∙

הזעה מוגברת   ∙
אף נוזל  ∙

עלייה במשקל  ∙
נשירת שיער  ∙

תוצאות לא תקינות בבדיקת תפקודי כבד  ∙
נמק בקרב מטופלים עם הפרעות חמורות קיימות של מחזור דם   ∙

היקפי
החמרה באזורים מעובים של עור אדום/כסוף - סימנים של החמרה   ∙

בפסוריאזיס
כאב ונוקשות מפרקים, סימנים של דלקת פרקים  ∙

בעיות בתפקוד המיני  ∙
שינויים ביכולת להגיע לזיקפה או לשמר זיקפה  ∙

כאב גב תחתון, הפרעה כלייתית, עלייה בלחץ הדם, קרישי דם -   ∙
הינם סימנים אפשריים לשגשוג מהיר של ריקמה סיבית באזור בגוף 
(הנקרא retroperitoneum) המכיל את הכליות, אבי העורקים, 

המערכת הכליתית ואיברים נוספים אחרים
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה: 

בילבול  ∙
ערכים לא תקינים של טריגליצרידים בדם  ∙

ערכים לא תקינים של כולסטרול בדם  ∙
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור ”דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי“ שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות (www.health.gov.il) המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע“י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date) המופיע על 
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

 .30°C -יש לאחסן מתחת ל
אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

6. מידע נוסף 
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 

Magnesium stearate; silica, colloidal anhydrous; calcium 
hydrogen phosphate dihydrate; cellulose, microcrystalline; 
glyceryl palmitostearate; hypromellose; eudragit NE 30 D; iron 
oxide yellow, polysorbate 80; titanium dioxide; talc. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבליה מצופה בצורת כמוסה, בצבע צהוב בהיר, קמורה ועם 
קו חצייה עמוק בשני הצדדים. הדפס CG/CG בצד אחד והדפס 

CDC/CDC בצד השני.
בכל אריזה 14 טבליות. 

בעל הרישום וכתובתו: נוברטיס ישראל בע“מ, ת.ד. 7126, 
תל אביב.

שם היצרן וכתובתו: נוברטיס סאגליק, גיטה וי טרים אורונלרי, סאן 
וי תיק איי. אס., תורכיה, עבור נוברטיס פארמה איי ג‘י, שוויץ.

נערך באפריל 2020
מס‘ רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

045 04 22324
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים. 
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
1986 (مستحضرات) ـ 

ق الدواء حسب وصفة طبيب فقط يسوّ

لوپريسور ديڤيتابس 200 ملغ
أقراص مطلية ذات تحرير بطيء

المادة الفعالة:
ميتوپرولول تارترات 200 ملغ يحتوي كل قرص على: 

Metoprolol tartrate 200 mg  
إضافية».  6 «معلومات  الفقرة  المواد غير الفعالة: أنظر 

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو 

الصيدلي. إحفظ هذه النشرة. من الجائز أن تحتاج إلى قرائتها ثانية.
وصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا 

لك أن مرضهم مشابه لمرضك.

الدواء؟ مخصص  غرض  1) لأي 
 ،(angina pectoris) الدواء مخصص لعلاج إرتفاع ضغط الدم، الذبحة الصدرية
وعدم إنتظام نظم القلب، لمنع الشقيقة ولمنع تكرر حادث إحتشاء عضلة 

القلب.
يوسع لوپريسور ديڤيتابس الأوعية الدموية وبذلك يخفض من ضغط الدم.

بيتا. المستقبل  حاجبات  الفصيلة العلاجية: من 

الدواء إستعمال  2) قبل 
X لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

المركبات  من  واحد  لكل  أو  ميتوپرولول  لـ  (أليرجي)  حساساً  كنت   -
الإضافية التي يحتويها الدواء (أنظر الفقرة 6 «معلومات إضافية») أو 
لأي دواء آخر من فصيلة حاجبات المستقبل بيتا. بعض أعراض رد الفعل 
التحسسي قد تشمل طفح، حكة أو شرى في الجلد؛ إنتفاخ في الوجه، 
في الشفتين، في اللسان أو في أجزاء أخرى من الجسم؛ ضيق في التنفس، 

صفير أو مشاكل في التنفس.
التالية: الطبية  الحالات  إحدى  لديك  وجدت   -

أخرى  خطيرة  مشاكل  أو  التنفس  في  صعوبات  التنفس،  في  صفير  ربو،   ∘
في الرئتين، أو إذا وجدت لديك هذه المشاكل في السابق.

الدقيقة. في  50-45 نبضة  من  أقل   ،ً جدا بطيء  قلب  نظم   ∘
الدم. ضغط  إنخفاض   ∘

ضعيف   جريان  إلى  يؤدي  الذي  الدموية  الأوعية  في  خطير  إضطراب   ∘
للدم في الأطراف (الذراعين والرجلين).

خلايا  (ورم  أخرى  بأدوية  المعالج  غير  الكظرية  الغدة  في  نادر  ورم   ∘
الكروماتين القاتمة).

القلب. في  معينة  أخرى  مشاكل   ∘
إذا لم تكن واثقاً فيما إذا كانت إحدى الحالات الطبية المذكورة أعلاه تنطبق 

عليك، إستوضح عن ذلك من الطبيب.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
كنت  إذا  للطبيب  إحك  ديڤيتابس،  لوپريسور  إستعمال  تبدأ  أن  قبل 

حساساً لـ:
حافظة. مواد  أو  نات  ملوّ طعام،  أخرى،  أدوية   ∙

الدبابير.  أو  النحل  لسع   ∙
فصيلة  تحسس. إن  لحدوث  ميل  لديك  كان  إذا  معرفة  في  الطبيب  يرغب   

الأدوية من نوع حاجبات المستقبل بيتا قد تفاقم رد الفعل التحسسي. 
التالية: الطبية  المشاكل  إحدى  لديك  وجدت  إذا  للطبيب  إحك   

القلب في  مشاكل   ∘
(سكري) الدم  في  السكر  نسبة  إرتفاع   ∘

الدرقية الغدة  نشاط  فرط   ∘
الكبد في  مشاكل   ∘

تشمل: Prinzmetal angina أو  الصدرية  الذبحة  من  معينة  أنواع   ∘
الراحة) أثناء  الصدر  في  Variant angina (آلام 

راحتي  في  وشحوب  شديدة  برودة  (مثلاً،  الأطراف  في  للدم  ضعيف  جريان   ∘
اليدين أو راحتي القدمين، أو آلام في عضلات الرجلين أثناء المشي)

يتطلب  (pheochromocytoma) ـ  الكظريتين  الغدتين  لب  في  ورم   ∘
الأمر العلاج، بالإضافة لـ لوپريسور ديڤيتابس

لوپريسور  بـ  العلاج  فترة  خلال  بالتخدير  جراحية  لعملية  إجتيازك  حال  في   ∘
ديڤيتابس

الربو مثل  تنفسية  أمراض   ∘
oculomucocutaneous syndrome حيث أن  تدعى  خطيرة  متلازمة   ∘
علاماتها تشمل إلتهاب شديد في ملتحمة العين، طفح في الجلد وإلتهاب 

الأذنين
إحك للطبيب إذا لاحظت أو قاسيت إحدى الحالات التالية، خلال فترة العلاج 

بـ لوپريسور ديڤيتابس: 
عفوي بشكل  كدمات  ظهور  أو  نزف   ∙

منتظم غير  نبض  أو   ً جدا بطيء  نبض   ∙
داكن وبول  للطعام  الشهية  قلة  غثيان،  والعينين،  الجلد  إصفرار   ∙

راحتي  في  إنتفاخ  الإستلقاء،  أثناء  التنفس  صعوبة  التنفس،  في  ضيق   ∙
القدمين أو الرجلين

هذيان  ∙
إبلاغ  يجب  أعلاه  المذكورة  الأعــراض  من  أكثر  أو  واحد  لديك  وجد  إذا 

. الطبيب حالاً
من الجائز أن يرغب طبيبك في إتخاذ وسائل حذر خاصة إذا وجدت لديك إحدى 

الأعراض المذكورة أعلاه.
إذا قاسيت من رد فعل تحسسي لطعام، دواء آخر أو لسع الحشرات خلال 
. قد يفاقم لوپريسور  فترة العلاج بـ لوپريسور ديڤيتابس، راجع الطبيب فوراً

ب من معالجته. ديڤيتابس رد الفعل التحسسي أو يُصعّ
إذا كنت تشعر بدوار أو بإغماء عند نهوضك من الفراش أو عند الإنتقال إلى 

وضعية الوقوف، إفعل ذلك ببطء.
من الجائز أن تشعر بدوار في بداية العلاج، ناجم عن هبوط مفاجئ في ضغط 

الدم. إذا لم تزول المشكلة من تلقاء ذاتها، إستشر الطبيب.
لتجنب أعراض إنخفاض ضغط الدم، فيما يلي عدة إشارات التي قد تساعدك:

الجسم  وضعية  في  التغير  على  التعود  لجسمك  للسماح  ببطء  قف   ∙
وضغط الدم.

أفضل. بشكل  تشعر  أن  إلى  إستلقي  أو  إجلس  بدوار،  شعرت  إذا   ∙
للأمام  وإنحني  بعمق  إستنشق  الإغماء،  على  توشك  بأنك  تشعر  كنت  إذا   ∙

بحيث يكون رأسك بين ركبتيك.
زمنية  لفترة  تقف  أو  تقود  البدنية،  الرياضة  تمارس  عندما  خاصة  إنتبه   ∙
إذا  خاصة  السوائل،  من  الكثير  الحار. إشرب  الطقس  في  خاصة  طويلة، 

.ً كنت تتعرق كثيرا
إذا كنت تتعالج لوجود مرض السكري لديك، إحرص على فحص نسب السكر 
ديڤيتابس  لوپريسور  يؤثر  لديك بشكل دائم وبلغ طبيبك عن أي مشكلة. قد 
التحذيرية  العلامات  تظهر  ألا  الجائز  لديك. من  السكري  مرض  موازنة  على 
التي تدل على إنخفاض نسب السكر، مثل ضربات قلب سريعة، والفترة الزمنية 
لإنخفاض نسبة السكر في الدم قد تكون أطول. من الجائز أن يحتاج الأمر إلى 

تغيير المقدار الدوائي لأدوية السكري الخاصة بك.
إذا كنت تخطط لإجتياز عملية جراحية وتطلب الأمر إستعمال مواد تخدير، بلغ 
المعلومات  الطبيب أو طبيب الأسنان بأنك تتناول لوپريسور ديڤيتابس. هذه 
تساعد الطبيب على تجنب حدوث أعراض جانبية غير مرغوبة مثل إنخفاض 

مفاجئ في ضغط الدم.
إحرص على أن ترتدي ملابس دافئة في الطقس البارد، خاصة إذا كنت ستمكث 
فإن  بيتا،  حاجبات  فصيلة  من  الأخرى  للأدوية  لفترة طويلة في الخارج. بالمشابه 
لوپريسور ديڤيتابس قد يسبب لك فرط حساسية لدرجات الحرارة المنخفضة، 
خاصة إذا كنت تعاني من مشاكل في جريان الدم. إن أدوية من هذه الفصيلة لديها 

قابلية للتقليل من تدفق الدم إلى الجلد، إلى أصابع اليدين والقدمين.

قبل بدء إستعمال أدوية جديدة، بلغ الطبيب والصيدلي بأنك تتناول لوپريسور 
ديڤيتابس. بلغ أي طبيب آخر، طبيب الأسنان أو الصيدلي الذين يعالجوك 

بأنك معالجاً بـ لوپريسور ديڤيتابس.
الأطفال والمراهقون:

الدواء غير مخصص للأطفال. لا تتوفر معلومات كافية عن إستعمال الدواء 
لدى الأطفال.

الفحوص والمتابعة:
فحص  الطبيب  يجري  أن  الجائز  من  القلب،  في  مشاكل  من  تعاني  كنت  إذا   -

دم ويراقب الأداء الوظيفي لقلبك.
أن  الجائز  من  (سكري)،  الدم  في  السكر  نسب  إرتفاع  من  تعاني  كنت  إذا   -

يفحص الطبيب نسبة السكر في دمك بشكل دائم.
الطبيب  يفحص  أن  الجائز  من  الدرقية،  الغدة  نشاط  فرط  من  تعاني  كنت  إذا   -

وظائف الغدة الدرقية والقلب لديك بشكل دائم.
الطبيب  يجري  أن  الجائز  فمن  أخرى،  أدوية   ً مؤخرا تناولت  أو  تتناول  كنت  إذا   -

فحوص دم معينة ويراقب الأداء الوظيفي لقلبك.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية:

، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة  إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً
إذا  طبية وإضافات غذائية، احك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. بالأخص 

كنت تتناول:
للعينين قطرات  ذلك  في  بما  بيتا  حاجبات  فصيلة  من  أخرى  أدوية   -

أدوية أخرى تستعمل لعلاج إرتفاع ضغط الدم مثل حاجبات قنوات الكالسيوم   -
وكلونيدين 

(MAOI) أدوية مضادة للإكتئاب من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز  -
(اللانظمية)  القلب  نبض  إنتظام  عدم  لعلاج  تستعمل  أخرى  أدوية   -

السكري لعلاج  تستعمل  أدوية   -
(arthritis) أو  المفاصل  آلام  لتسكين  يستعمل  دواء  إيندوميتاسين،   -

الإلتهاب
المعدة لقرحة  دواء  سيميتيدين،   -

الجراحية العمليات  في  المستعملة  العام  أو  الموضعي  للتخدير  مواد   -
بوپروپيون) أو  پاروكسيتين  (مثل: فلوأوكسيتين،  الإكتئاب  لعلاج  أدوية   -

(مثل: تيوريدازين) للذهان  مضادة  أدوية   -
(مثل: ريتوناڤير) HIV/إيدز  لعلاج  أدوية   -

(مثل: ديفينهيدرامين) العلف  الحساسية/حمى  لعلاج  أدوية   -
كينيدين) أو  كلوروكوين  (مثل: هيدروكسي  الملاريا  لعلاج  أدوية   -

(مثل: تيربينافين) الفطرية  التلوثات  لعلاج  أدوية   -
الشقيقة وعلاج  لمنع  تستعمل  أدوية  فصيلة  ـ  الإيرغوت  قلويدات   -

دموية خثرات  لحدوث  الخطورة  لتقليل  يستعمل  دواء  ـ  دیپيريدامول   -
(مثل: فينچوليمود،  القلب  نظم  في  إنخفاض  إلى  تؤدي  قد  التي  أخرى  أدوية   -

دواء يستعمل لعلاج التصلب المتعدد)
(مثل: ألديسلوكين،  الدم  ضغط  في  إنخفاض  إلى  تؤدي  قد  التي  أخرى  أدوية   -

دواء يستعمل لعلاج سرطان الكلية)
الأدوية  تغيير  أو  للأدوية  الدوائية  المقادير  تغيير  إلى  تحتاج  أن  الجائز  من 

ذاتها.
إستعمال الدواء والطعام:

يمكنك تناول لوپريسور ديڤيتابس مع أو بدون طعام، وفقاً لتوصية الطبيب.
الحمل، الإرضاع والخصوبة:

إحكي للطبيب إذا كنت في فترة الحمل
إذا كنت في فترة الحمل أو الرضاعة يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل 
إستعمال الدواء.من شأن لوپريسور ديڤيتابس أن يؤثر على طفلك، خاصة إذا 

تناولت الدواء في الأيام الأخيرة قبل الولادة.
يناقشك الطبيب حول المخاطر المحتملة والفوائد من تناول لوپريسور ديڤيتابس 

خلال فترة الحمل. 
إحكي للطبيب إذا كنت مرضعة أو تخططين الرضاعة

إذا كنت في فترة الرضاعة، أو تخططين للإرضاع توجهي إلى الطبيب للإستشارة. 
المادة الفعالة في لوپريسور ديڤيتابس تنتقل إلى حليب الأم وهنالك إحتمالية 

لتأثر رضيعك من ذلك.



PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Lopresor® Divitabs 200 mg
Slow-release film-coated tablets
The active ingredient:
Each tablet contains: Metoprolol tartrate 200 mg
Inactive ingredients: See section 6 “Further information”.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist. Keep this leaflet. You may need to read it again.
This medicine has been prescribed for the treatment of your 
ailment. Do not pass it on to others. It may harm them, even if 
it seems to you that their ailment is similar.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
The medicine is intended for the treatment of hypertension, 
angina pectoris and irregular heart rate, for the prevention 
of migraine and for the prevention of recurrent myocardial 
infarction.
Lopresor Divitabs dilates the blood vessels, thereby reducing 
the blood pressure.
Therapeutic group: Beta receptor blockers.

2. BEFORE USING THE MEDICINE
X Do not use the medicine if:
- you are sensitive (allergic) to metoprolol or to any of the 

additional ingredients contained in the medicine (see 
section 6 “Further information”) or to any other medicine 
of the beta receptor blockers group.
Some of the symptoms of an allergic reaction can include 
rash, itching or hives; swelling of the face, lips, tongue 
or other parts of the body; breathlessness, wheezing or 
breathing problems.

- you have one of the following medical conditions:
∘ asthma, wheezing, difficulty breathing or other severe 

lung problems, or if you had these problems in the past.
∘ very slow heart rate, lower than 45-50 beats per minute.
∘ low blood pressure.
∘ severe blood vessel disorder that causes poor circulation 

in the limbs (arms and legs).
∘ a rare tumor of the adrenal gland (pheochromocytoma) 

that is not being treated with other medicines.
∘ other certain heart problems.

If you are not sure whether any of the medical conditions listed 
above apply to you, check with your doctor.

Special warnings regarding use of the medicine
Before  starting to use Lopresor Divitabs, tell the doctor 
if you are allergic to:
∙ other medicines, food, dyes or preservatives
∙ bee or wasp stings.

The doctor will want to know if you have a tendency to 
allergies. Beta receptor blockers can make an allergic reaction 
worse.

 Tell the doctor if you have one of the following medical 
problems:
∘ heart problems
∘ high level of sugar in the blood (diabetes) 
∘ overactive thyroid gland 

∘ liver problems
∘ certain types of angina, including Prinzmetal angina or 

Variant angina (chest pain when resting)
∘ poor circulation in the limbs (e.g., very cold and pale palms 

of the hands or feet, or leg muscle pain when walking)
∘ a tumor of the medulla of the adrenal glands 

(pheochromocytoma) - treatment will be necessary, in 
addition to Lopresor Divitabs

∘ If you are undergoing surgery under anesthesia during 
treatment with Lopresor Divitabs

∘ respiratory diseases such as asthma
∘ a severe syndrome named oculomucocutaneous syndrome, 

whose signs include severe conjunctivitis, skin rash and ear 
infection

Tell the doctor if you notice or experience any of the following 
conditions during treatment with Lopresor Divitabs:
∙ spontaneous bleeding or bruising 
∙ very slow or irregular heart beat 
∙ yellow skin and eyes, nausea, loss of appetite and dark 

urine 
∙ breathlessness, difficulty breathing when lying down, swelling 

of the feet or legs 
∙ hallucinations 
If you have one or more of the symptoms listed above, 
inform the doctor immediately.
Your doctor may want to take special precautionary measures 
if you have any of the symptoms listed above.
If you experience an allergic reaction to food, another 
medicine, or to an insect bite during treatment with 
Lopresor Divitabs, refer to the doctor immediately. 
Lopresor Divitabs may make the allergic reaction worse or 
more difficult to treat.
If you feel dizzy or faint when getting out of bed or 
standing up, do so slowly.
You may feel dizzy at the beginning of treatment; this is caused 
by a sudden drop in blood pressure. If the problem does not 
pass on its own, consult the doctor.
To avoid symptoms of low blood pressure, here are some helpful 
hints for you:
∙ Stand up slowly to allow your body to get used to the change 

in position and blood pressure
∙ If you feel dizzy, sit or lie down until you feel better
∙ If you feel faint, breathe deeply and bend forward with your 

head between your knees
∙ Take extra care when exercising, driving or standing for long 

periods, especially in hot weather. Drink plenty of fluids, 
especially if you sweat a lot.

If you are being treated for diabetes, be sure to check 
your sugar levels regularly and report any problem 
to your doctor. Lopresor Divitabs may affect your diabetic 
control. Warning signs indicating low sugar levels, such as fast 
heart beat, may not occur and the duration of time with low 
blood sugar levels may be longer. The dosage of your diabetic 
medicines may have to be changed.
If you are planning to undergo surgery and there will be 
a need for anesthesia, tell the doctor or dentist that you 
are taking Lopresor Divitabs. This information will help the 
doctor to prevent undesirable side effects, such as a sudden 
drop in blood pressure.
Be sure to wear warm clothing in cold weather, especially 
if you will be outdoors for a long time. Like other beta 
blockers, Lopresor Divitabs may cause you to be hypersensitive 
to low temperatures, especially if you are suffering from 
circulation problems. The medicines in this group tend to 
decrease circulation to the skin, fingers and toes.
Before starting to use new medicines, tell the doctor and 
pharmacist that you are taking Lopresor Divitabs.
Tell any other doctor, dentist or pharmacist treating you 
that you are being treated with Lopresor Divitabs.

Children and adolescents:
The medicine is not intended for children. There is not sufficient 
information about use of the medicine in children.
Tests and follow-up:
- If you suffer from heart problems, the doctor may perform a 

blood test and monitor your heart function.
- If you suffer from a high blood sugar level (diabetes), the 

doctor may check your blood sugar level regularly.
- If you suffer from hyperthyroidism, the doctor may check your 

thyroid and heart function regularly.
- If you are taking or have recently taken other medicines, the 

doctor may perform certain blood tests and monitor your 
heart function.

Drug interactions:
If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist. In particular, 
if you are taking:
- other beta blockers, including eye drops
- other medicines used to treat high blood pressure e.g., 

calcium channel blockers and clonidine 
- antidepressants from the monoamine oxidase (MAO) inhibitor 

group
- other medicines used to treat irregular heart beat 

(arrhythmias) 
- medicines used to treat diabetes
- indomethacin, a medicine used to relieve joint pain (arthritis) 

or inflammation 
- cimetidine, a medicine for gastric ulcer
- local or general anesthetics used during surgery
- antidepressants (e.g., fluoxetine, paroxetine or bupropion)
- antipsychotic medicines (e.g., thioridazine)
- medicines to treat HIV/AIDS (e.g., ritonavir)
- medicines to treat allergy/hay fever (e.g., diphenhydramine)
- medicines to treat malaria (e.g., hydroxychloroquine or 

quinidine) 
- antifungals (e.g., terbinafine)
- ergot alkaloids - a group of medicines used to prevent and 

treat migraines
- dipyridamole - a medicine used to reduce the risk of blood 

clots
- other medicines that may cause a decrease in heart rate (e.g., 

fingolimod, a medicine used to treat multiple sclerosis)
- other medicines that may cause a decrease in blood pressure 

(e.g., aldesleukin, a medicine used to treat kidney cancer)
You may need to change the dosages or the medicines 
or the medicines themselves.
Use of the medicine and food: 
You can take Lopresor Divitabs with or without food, according 
to the doctor’s recommendation.
Pregnancy, breastfeeding and fertility:
Tell the doctor if you are pregnant
If you are pregnant or breastfeeding, consult the doctor or 
pharmacist before using the medicine.
Lopresor Divitabs may affect your baby, especially if you take 
the medicine a few days before giving birth.
The doctor will discuss with you the possible risks and benefits 
of taking Lopresor Divitabs during pregnancy.
Tell the doctor if you are breastfeeding or are planning 
to breastfeed
If you are breastfeeding, or planning to breastfeed, consult 
the doctor.
The active ingredient in Lopresor Divitabs passes into breast 
milk and there is a chance that your baby will be affected.
Driving and using machines:
Be careful driving, operating machinery or performing activities 
that require you to be alert while you are taking Lopresor 
Divitabs, until you know how it affects you. As with other 

beta blockers, Lopresor Divitabs may cause dizziness, a mild 
headache or reduced alertness in some people. If you have any 
of these symptoms, do not drive or engage in any other activity 
that may be dangerous.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use this preparation according to the doctor’s instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about 
the dosage and treatment regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by the 
doctor only. The usual dosage is generally 100 to 200 mg per 
day. Depending on your response to the treatment, the doctor 
may suggest a higher or lower dosage. Take Lopresor Divitabs 
once a day, in the morning. If necessary, and according to the 
doctor’s recommendation, take again in the evening.
Do not exceed the recommended dose.
Instructions for use:
Swallow the tablet without chewing, with a glass of water.
Lopresor Divitabs can be taken with or without food.
If needed, and according to the doctor’s recommendation, the 
tablet can be halved along the score line. Then, swallow the 
half-tablet whole, without chewing, with a glass of water.
Duration of treatment:
Continue taking the medicine for as long as the doctor 
instructs you to.
Lopresor Divitabs helps you to control symptoms, but does 
not cure your ailment. The doctor will check your progress to 
confirm that the medicine is working and will decide how long 
the treatment will be. If you are uncertain, talk to the doctor.
If you accidentally took a higher dosage:
Symptoms of an overdose may include: feeling sick and vomiting, 
blue discoloration of the skin and nails, slow heart beat or an 
irregular heart beat; very low blood pressure; breathlessness; 
difficulty breathing when lying down; swelling of the feet; 
fainting; convulsions; nausea; vomiting; blue discoloration of the 
lips, tongue and skin; seizures, loss of consciousness; sudden 
and oppressive chest pain and death.
If you took an overdose, or if a child has accidentally 
swallowed the medicine, refer immediately to a doctor 
or proceed to a hospital emergency room, and bring 
the package of the medicine with you. You may require 
medical care.
If you forget to take the medicine 
If it is almost the time for the next dose (e.g., in approximately 
another 2-3 hours), skip the missed dose and take the next dose 
according to the regular dosing schedule. 
Otherwise, take the dose as soon as you remember, and then 
continue taking the medicine according to the regular dosing 
schedule.
If you forgot to take the medicine at the designated time, do 
not take a double dose. This may increase the chance that you 
will experience undesirable side effects. Take the next dose at 
the regular time and consult the doctor.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the 
doctor.
Even if there is an improvement in your health condition, do 
not stop treatment with the medicine without consulting the 
doctor.
If you stop taking the medicine:
The doctor may want to gradually reduce the dosage before 
stopping treatment.
This will help to reduce the chance of your condition worsening 
or of onset of undesirable heart problems.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
Tell the doctor or pharmacist as soon as possible if you 
do not feel well while using the medicine.
As with any medicine, use of Lopresor Divitabs may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed by the list of side 
effects. You may not suffer from any of them. 
Patients over the age of 65 have an increased chance of 
experiencing side effects.
Refer to a doctor or pharmacist if you have any question.
Some side effects may be serious and you may require 
medical care:
Immediately refer to a doctor or proceed to the closest hospital 
emergency room if you notice any of the following conditions:
∙ signs of allergy such as swelling of the face, lips or tongue, 

which may cause problems with swallowing and breathing
∙ chest tightness, wheezing, breathing difficulties
∙ shortness of breath, sometimes with tiredness, weakness or 

reduced ability to exercise
∙ swelling of the feet or legs due to fluid buildup
∙ cold sensation, burning, numbness or pain in arms and legs
∙ chest pain 
∙ changes in heart rate (slow, fast, irregular)
∙ yellowing of the skin or eyes (jaundice), sometimes with pain 

in the abdomen
∙ symptoms accompanied by a constant sick feeling (chills, 

fever, sore throat, aching joints, swollen glands, tiredness or 
lack of energy)

∙ unusual bleeding or bruising
∙ skin reactions (rash, itching, worsening of psoriasis)
∙ symptoms of sunburn (redness, itching, swelling, blistering) 

that occur much faster than usual
∙ abnormal thinking or hallucinations (seeing or hearing things 

that are not there)
∙ breathlessness, difficulty breathing when lying down, swelling 

of the feet or legs, signs of heart disorders 
∙ numb or cold toes and fingers, possible signs of Raynaud’s 

syndrome
The above mentioned side effects may be serious; you may 
need medical treatment.
Additional side effects
Refer to the doctor if you experience one or more of the 
following side effects and they are bothersome for you:
Common side effects - effects that occur in 1-10 in 100 
users:
∙ dizziness
∙ light-headedness or fainting 
∙ headache
∙ nausea or vomiting
∙ abdominal pain 
∙ fatigue 
Rare side effects - effects that occur in 1-10 in 10,000 
users:
∙ muscle cramps
∙ nightmares
∙ depression or other mood changes
∙ diarrhea or constipation
∙ difficulty breathing with wheezing or coughing
∙ swelling
∙ palpitations
∙ decreased alertness, somnolence or insomnia (sleeping 

problems)
∙ numbness, tingling in the extremities, signs of paresthesia
Very rare side effects - effects that occur in less than 
one in 10,000 users:
∙ dry or irritated eyes, blurred vision
∙ buzzing or ringing in the ears
∙ difficulty hearing
∙ dry mouth
∙ increased sweating

∙ runny nose
∙ weight gain
∙ hair loss
∙ abnormal liver function test results
∙ gangrene in patients with pre-existing, severe peripheral 

circulatory disorders
∙ worsening of thickened patches of red/silver skin - signs of 

worsening of psoriasis
∙ joint pain and stiffness, signs of arthritis 
∙ sexual function problems  
∙ changes in ability to achieve or maintain an erection 
∙ lower back pain, kidney disorder, increased blood pressure, 

blood clots - are possible signs of rapid proliferation of fibrous 
tissue in the part of the body (named retroperitoneum) that 
contains the kidneys, aorta, renal system and various other 
organs

Side effects of unknown frequency:
∙ confusion
∙ abnormal values of triglycerides in the blood
∙ abnormal values of cholesterol in the blood
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens 
or if you suffer from a side effect not mentioned in this 
leaflet, consult with the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on 
the Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs 
you to the online form for reporting side effects, or by entering 
the link: 
https://sideeffects.health.gov.il/

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, must 
be kept in a safe place out of the reach and sight of children and/
or infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by the doctor. 
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package. The expiry date refers to the last day 
of that month. 
Store below 30°C. 
Do not store different medicines in the same package. 

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Magnesium stearate; silica, colloidal anhydrous; calcium 
hydrogen phosphate dihydrate; cellulose, microcrystalline; 
glyceryl palmitostearate; hypromellose; eudragit NE 30 D; iron 
oxide yellow, polysorbate 80; titanium dioxide; talc.
What the medicine looks like and the contents of the 
package:
A film-coated capsule-shaped, light yellow, convex tablet with 
a deep score line on both sides. CG/CG is printed on one side 
and CDC/CDC is printed on the other side.
Each package has 14 tablets.
Registration Holder and address: Novartis Israel Ltd., 
P.O.B 7126, Tel Aviv.
Manufacturer and address: Novartis Saglik, Gida ve tarim 
Ürünleri, San.ve tic. A.S., Turkey, for Novartis Pharma AG, 
Switzerland.
Revised in April 2020
Registration number of the medicine in the National Drug Registry 
of the Ministry of Health: 045 04 22324
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السياقة وإستعمال الماكنات:
توخى الحذر عند السياقة، تشغيل الماكنات أو عند القيام بنشاطات تتطلب 
منك أن تكون يقظاً خلال فترة تناول لوپريسور ديڤيتابس إلى أن تكون مدركاً 
لكيفية تأثيره عليك. بالمشابه لأدوية أخرى من فصيلة حاجبات بيتا، قد يؤدي 
لوپريسور ديڤيتابس إلى حدوث دوار، صداع طفيف أو تدني في اليقظة لدى بعض 
الأشخاص. إذا وجدت لديك إحدى هذه الأعراض، فلا تقم بالسياقة أو تنفذ نشاط 

آخر قد يعرضك للخطر.

الدواء؟ إستعمال  3) كيفية 
يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح 
من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطريقة 
العلاج بالمستحضر. المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب 
فقط. المقدار الدوائي الإعتيادي هو عادة 100 حتى 200 ملغ في اليوم. من 
الجائز أن يقترح الطبيب مقدار دوائي أكبر أو أخفض وفقاً لإستجابتك للعلاج. 
يجب تناول لوپريسور ديڤيتابس مرة واحدة في اليوم، في الصباح. إذا دعت الحاجة 

ووفقاً لتوصيات الطبيب مرة إضافية في المساء.
لا تتجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

كيفية الإستعمال:
يجب بلع القرص دون مضغه، مع كأس من الماء.

بالإمكان تناول لوپريسور ديڤيتابس مع أو بدون طعام.
إذا دعت الحاجة ووفقاً لتوصيات الطبيب، بالإمكان شطر القرص على طول خط 
الشطر ومن ثم بلع نصف القرص بأكمله، من دون مضغه، مع كأس من الماء.

فترة العلاج:
واصل تناول الدواء لطالما يوصيك الطبيب بذلك.

يشفي  لا  لكنه  الأعراض  على  السيطرة  على  ديڤيتابس  لوپريسور  يساعدك 
مرضك. يفحص الطبيب تقدمك ليتأكد من أن الدواء يعمل ويقرر كم ستكون 

فترة العلاج. إذا لم تكن واثقاً، تحدث مع الطبيب.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر:

أعراض لفرط المقدار الدوائي من شأنها أن تشمل: الشعور بغثيان وتقيؤ، إزرقاق 
ً؛ ضيق  الجلد والأظافر، نبض بطيء أو نبض غير منتظم؛ ضغط دم منخفض جدا
في التنفس؛ صعوبة التنفس أثناء وضعية الإستلقاء؛ إنتفاخ راحتي القدمين؛ 
إغماء؛ تشنجات؛ غثيان؛ تقيؤ؛ تغير لون الشفتين، اللسان والجلد إلى اللون الأزرق؛ 

إختلاجات، فقدان الوعي؛ ألم ضاغط ومفاجئ في الصدر ووفاة.
توجه  الدواء،  من  بالخطأ  طفل  بلع  إذا  أو  إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً 
الدواء  علبة  وأحضر  حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى، 

. معك. من الجائز أن يتطلب الأمر علاجاً طبياً
إذا نسيت تناول الدواء 

إذا حان تقريباً موعد الجرعة الدوائية التالية (مثلاً بعد حوالي 3-2 ساعات)، 
فوّت المقدار الدوائي المنسي وتناول المقدار الدوائي التالي وفقاً لنظام العلاج 
الإعتيادي. في حالة أخرى، تناول المقدار الدوائي لحظة تذكرك بذلك، ومن ثم 

عاود تناول الدواء وفقاً لنظام العلاج الإعتيادي.
ً دوائياً  إذا نسيت تناول هذا الدواء في الموعد المخصص، فلا يجوز تناول مقدارا
ً. هذا الأمر قد يزيد من إحتمالية مقاساتك من أعراض جانبية غير مرغوبة.  مضاعفا

تناول المقدار الدوائي التالي في الموعد الإعتيادي وإستشر الطبيب.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. لا يجوز التوقف عن العلاج 

بالدواء بدون إستشارة الطبيب، حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.
إذا توقفت عن تناول الدواء:

من الجائز أن يرغب الطبيب في خفض المقدار الدوائي بالتدريج قبل التوقف 
عن العلاج.هذا الأمر يساعد في تقليل إحتمالية تفاقم حالتك أو ظهور مشاكل 

غير مرغوبة في القلب.
لا تتناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار 
الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر 
إستشر  ــدواء،  ال إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  ذلك. إذا 

الطبيب أو الصيدلي.

الجانبية 4) الأعراض 
فترة  خلال  بسوء  شعرت  إذا  يمكن  ما  بأسرع  للصيدلي  أو  للطبيب  إحك 
يسبب  قد  ديڤيتابس  لوپريسور  إستعمال  إن  دواء،  بكل  إستعمال الدواء. كما 

ً جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية.  أعراضا
من الجائز ألا تعاني أياً منها. 

معالجون فوق عمر 65 سنة لديهم إحتمال أكبر للمقاساة من أعراض جانبية.
إذا توفر لديك أي سؤال توجه للطبيب أو للصيدلي.

أعراض جانبية معينة من شأنها أن تكون خطيرة ومن الجائز أن تحتاج لعلاج 
طبي: يجب التوجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى الأقرب 

إذا لاحظت إحدى الحالات التالية:
قد  الذي  اللسان  أو  الشفتين  الوجه،  في  إنتفاخ  مثل  حساسية  علامات   ∙

يشكل مشكلة في البلع أو التنفس
صفير، صعوبات في التنفس الصدر،  في  ضغط   ∙

على  القدرة  في  تراجع  أو  ضعف  بإرهاق،  يترافق  أحياناً  التنفس،  في  ضيق   ∙
القيام بنشاطات بدنية

السوائل تراكم  جراء  الرجلين  أو  القدمين  في  إنتفاخ   ∙
والرجلين الذراعين  في  آلام  أو  خدر  حرقة،  بالبرد،  الشعور   ∙

الصدر في  آلام   ∙
منتظم) غير  سريع،  (بطيء،  القلب  نظم  في  تغيرات   ∙

البطن في  بألم  أحياناً  (يرقان) يترافق  العينين  أو  الجلد  إصفرار   ∙
الحنجرة،  في  ألم  سخونة،  (قشعربرة،  دائمة  بوعكة  بالشعور  تترافق  أعراض   ∙

ألم في المفاصل، إنتفاخ الغدد، إرهاق أو قلة حيوية)
كدمات ظهور  أو  شاذ  نزف   ∙

الصدفية) تفاقم  حكة،  (طفح،  جلدية  فعل  ردود   ∙
تظهر  حويصلات) التي  ظهور  إنتفاخ،  حكة،  (إحمرار،  الشمس  حروق  أعراض   ∙

أسرع بكثير من المعتاد
حقيقية) غير  أشياء  سماع  أو  (رؤية  هذيان  أو  التفكير  في  شذوذ   ∙

القدمين  إنتفاخ  الإستلقاء،  وضعية  خلال  التنفس  صعوبة  التنفس،  في  ضيق   ∙
أو الرجلين، علامات لإضطرابات في القلب

لمتلازمة  محتملة  علامات  اليدين،  أصابع  أو  القدمين  أصابع  في  وخدر  برودة   ∙
(Raynaud’s syndrome) رينو

الأعراض الجانبية المذكورة أعلاه قد تكون جدية، من الجائز أن تحتاج إلى علاج 
طبي.

إضافية جانبية  أعراض 
راجع الطبيب في حال شعورك بواحد أو أكثر من الأعراض الجانبية التالية 

وكانت تزعجك:
10-1 مستعملين  لدى  تظهر  أعراض جانبية شائعة (common) أعراض 

من بين 100:
دوار  ∙

إغماء أو  الرأس  دوار   ∙
صداع  ∙

تقيؤات أو  غثيان   ∙
البطن في  ألم   ∙

إرهاق  ∙
من  10-1 مستعملين  لدى  تظهر  أعراض جانبية نادرة (rare) أعراض 

بين 10,000:
عضلية تقلصات   ∙

ليلية كوابيس   ∙
المزاج في  أخرى  تغيرات  أو  إكتئاب   ∙

إمساك أو  إسهال   ∙
سعال أو  بصفير  تترافق  التنفس  في  صعوبة   ∙

إنتفاخ  ∙
قلب ضربات   ∙

النوم) في  (مشاكل  أرق  أو  للنوم  ميل  اليقظة،  تدني   ∙
(paresthesia) لتنمل  علامات  الأطراف،  في  وخز  خدر،   ∙

مستعمل  من  أقل  لدى  تظهر  أعراض جانبية نادرة جداً (very rare) أعراض 
واحد من بين 10,000:

الرؤية تشوش  العينين،  في  تهيج  أو  جفاف   ∙
الأذنين في  طنين  أو  أزيز   ∙

السمع في  صعوبة   ∙

الفم في  جفاف   ∙
زائد تعرق   ∙

الأنف سيلان   ∙
الوزن في  زيادة   ∙

الشعر تساقط   ∙
الكبد وظائف  فحص  نتائج  سلامة  عدم   ∙

الدموية  الدورة  في  قائمة  شديدة  إضطرابات  لديهم  متعالجين  لدى  نخر   ∙
المحيطية 

لتفاقم  علامات  ـ  الأحمر/فضي  للجلد  السميكة  المناطق  في  تفاقم   ∙
الصدفية

المفاصل في  لإلتهاب  علامات  المفاصل،  في  وتصلب  ألم   ∙
الجنسي الوظيفي  الأداء  في  مشاكل   ∙

على  الحفاظ  أو  الذكري  العضو  إنتصاب  تحقيق  على  القدرة  في  تغيرات   ∙
إنتصاب العضو الذكري

هي  ـ  دموية  خثرات  الدم،  ضغط  إرتفاع  كلوي،  إضطراب  الظهر،  أسفل  ألم   ∙
علامات ممكنة لنمو سريع لنسيج ليفي في منطقة بالجسم (تسمى 
الكلوي  الجهاز  الأبهر،  الشريان  الكليتين،  على  retroperitoneum) الحاوية 

وأعضاء إضافية أخرى
أعراض جانبية شيوعها غير معروف:

إرتباك  ∙
الدم في  الثلاثية  للشحوم  سليمة  غير  قيم   ∙

الدم في  للكولسترول  سليمة  غير  قيم   ∙
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني من 

عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
الرئيسية  الصفحة  على  òتبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائيå الموجود 
النموذج  إلى  يوجهك  لموقع وزارة الصحة (www.health.gov.il) الذي 

المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:

الدواء؟ تخزين  5) كيفية 
ً عن  تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيدا
متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
يظهر  لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية (exp. date) الذي 
على ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية الى اليوم الأخير من نفس الشهر. 

يجب التخزين دون 30 درجة مئوية.
لا يجوز تخزين أدوية مختلفة في نفس العلبة.

إضافية 6) معلومات 
: يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
قرص مطلي على شكل كبسولة، لونه أصفر فاتح، محدب ومع خط للشطر 
 CDC/CDC في جانب واحد، وطباعة CG/CG عميق من كلا الجانبين. تم طباعة

في الجانب الثاني. في كل علبة يوجد 14 قرصاً.
أبيب.  تل  م.ض.، ص.ب. 7126،  إسرائيل  صاحب الإمتياز وعنوانه: نوڤارتيس 
ڤي  سان  أورونلري،  تاريم  ڤي  چيتا  ساچليك،  اسم المنتج وعنوانه: نوڤارتيس 

تيك، آي. إس.، تركيا، من أجل نوڤارتيس فارما ايي جي، سويسرا. 
تم إعدادها في نيسان 2020

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
045  04  22324

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. 
على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

LOP APL 01APR20

https://sideeffects.health.gov.il/

Magnesium stearate; silica, colloidal anhydrous; calcium 
hydrogen phosphate dihydrate; cellulose, microcrystalline; 
glyceryl palmitostearate; hypromellose; eudragit NE 30 D; iron 
oxide yellow, polysorbate 80; titanium dioxide; talc. 
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