
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
(תכשירים) התשמ“ו - 1986

התרופה משווקת על פי 
מרשם רופא בלבד

לופרסור דיויטבס 200 מ“ג
טבליות מצופות בשחרור איטי

החומר הפעיל:
מטופרולול טרטראט 200 מ“ג כל טבליה מכילה: 
Metoprolol tartrate 200 mg  

חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 6 ”מידע נוסף“.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 
הרופא או אל הרוקח. שמור עלון זה. ייתכן שתצטרך לקרוא אותו שוב. 
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
1. למה מיועדת התרופה? 

התרופה מיועדת לטיפול ביתר לחץ דם, באנגינה פקטוריס (תעוקת 
חזה), ובקצב לב לא סדיר, למניעת מיגרנה ולמניעת אירוע חוזר 

של אוטם שריר הלב.
לופרסור דיויטבס מרחיב כלי דם וכך מפחית את לחץ הדם.

קבוצה תרפויטית: חוסמי רצפטור בטא.
2. לפני השימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:   X
אתה רגיש (אלרגי) למטופרולול או לכל אחד מהמרכיבים   -
הנוספים אשר מכילה התרופה (ראה סעיף 6 ”מידע נוסף“) 

או לכל תרופה אחרת ממשפחת חוסמי רצפטור בטא. 
חלק מהתסמינים של תגובה אלרגית עלולים לכלול פריחה, גרד 
או סרפדת בעור; נפיחות בפנים, בשפתיים, בלשון או בחלקים 

אחרים של הגוף; קוצר נשימה, צפצופים או בעיות בנשימה.
יש לך אחד מהמצבים הרפואיים הבאים:   -

אסתמה, צפצופים בנשימה, קשיי נשימה או בעיות חמורות   ∘
אחרות בריאות, או אם היו לך בעיות אלו בעבר. 

קצב לב איטי מאוד, נמוך מ- 45-50 פעימות בדקה.  ∘
לחץ דם נמוך.  ∘

הפרעת כלי דם חמורה הגורמת לזרימת דם חלשה בגפיים   ∘
(זרועות ורגליים). 

גידול נדיר שאינו מטופל על-ידי תרופות אחרות בבלוטת   ∘
.(pheochromocytoma) האדרנל

בעיות לב מסוימות אחרות.   ∘
אם אינך בטוח אם אחד מהמצבים הרפואיים המצוינים מעלה 

תקף לגביך, בדוק זאת עם הרופא.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני שאתה מתחיל להשתמש בלופרסור דיויטבס, ספר לרופא 
אם אתה אלרגי ל:

תרופות אחרות, מזון, צבעים או חומרים משמרים.  ∙
עקיצות דבורים או צרעות.  ∙

הרופא ירצה לדעת אם יש לך נטייה לאלרגיות. קבוצת התרופות 
מסוג חוסמי רצפטור בטא עלולות להחמיר תגובה אלרגית.

ספר לרופא אם יש לך אחת מהבעיות הרפואיות הבאות:  
בעיות בלב  ∘

רמת סוכר גבוהה בדם (סוכרת)  ∘
פעילות יתר של בלוטת התריס  ∘

בעיות בכבד  ∘
סוגים מסוימים של אנגינה כולל: Prinzmetal angina או   ∘

Variant angina (כאבים בחזה בזמן מנוחה)
זרימת דם חלשה בגפיים (לדוגמה, כפות ידיים או כפות רגליים   ∘
קרות מאוד וחיוורות, או כאבים בשרירי הרגליים בזמן הליכה)

 - (pheochromocytoma) גידול במדולה של בלוטות האדרנל  ∘
יהיה צורך בטיפול, בנוסף ללופרסור דיויטבס

אם הינך עובר ניתוח בהרדמה במהלך הטיפול בלופרסור   ∘
דיויטבס

מחלות נשימה כגון אסתמה  ∘
 oculomucocutaneous syndrome תסמונת חמורה בשם  ∘
שהסימנים שלה כוללים דלקת חמורה בלחמית העין, פריחה 

בעור ודלקת אוזניים
ספר לרופא אם הבחנת או חווית באחד מהמצבים הבאים, במהלך 

הטיפול בלופרסור דיויטבס:
דימום או הופעת חבורות באופן ספונטני  ∙

דופק איטי מאוד או דופק לא סדיר   ∙
עור ועיניים צהובים, בחילה, חוסר תאבון ושתן כהה  ∙

קוצר נשימה, קושי לנשום בזמן שכיבה, נפיחות של כפות הרגליים   ∙
או הרגליים

הזיות  ∙
אם יש לך אחד או יותר מהתסמינים שצוינו מעלה יש ליידע 

את הרופא מייד. 
ייתכן שהרופא שלך ירצה לנקוט באמצעי זהירות מיוחדים אם יש 

לך אחד מהתסמינים שצוינו מעלה.
אם אתה חווה תגובה אלרגית למזון, תרופה אחרת או עקיצת 
חרק במהלך הטיפול בלופרסור דיויטבס, פנה לרופא באופן 
מיידי. לופרסור דיויטבס עלולה להחמיר את התגובה האלרגית או 

להקשות על הטיפול בה.
אם הינך חש בסחרחורות או עילפון כאשר אתה קם מהמיטה 

או עובר למצב עמידה, עשה זאת באיטיות. 
ייתכן שתרגיש בסחרחורת עם תחילת הטיפול, הנגרמת בשל צניחה 
פתאומית בלחץ הדם. אם הבעיה אינה חולפת מעצמה, היוועץ 

ברופא. 
בכדי להמנע מתסמינים של לחץ דם נמוך, להלן כמה רמזים העשויים 

לסייע לך:
קום לאט כדי לתת לגופך להתרגל לשינוי במנח הגוף ובלחץ   ∙

הדם.
אם אתה מרגיש סחרחורת, שב או שכב עד שתחוש טוב יותר.  ∙

אם אתה מרגיש שאתה עומד להתעלף, נשום עמוק והתכופף   ∙
קדימה עם הראש בין הברכיים.

שים לב במיוחד כשאתה מתעמל, נוהג או עומד למשך זמן ממושך,   ∙
במיוחד במזג אויר חם. שתה הרבה נוזלים, בייחוד אם אתה מזיע 

הרבה.
אם הינך מטופל לסוכרת, הקפד לבדוק את רמות הסוכר שלך 
בקביעות ודווח על כל בעיה לרופא שלך. לופרסור דיויטבס עלולה 
להשפיע על איזון הסוכרת שלך. ייתכן שסימני האזהרה המצביעים 
על רמות סוכר נמוכות, כמו דפיקות לב מהירות, לא יופיעו ומשך 
הזמן בו רמות סוכר נמוכות בדם עלול להיות ארוך יותר. ייתכן שיהיה 

צורך בשינוי מינון התרופות שלך לסוכרת.
אם אתה מתכנן לעבור ניתוח ויהיה צורך בשימוש בחומרי 
הרדמה, ספר לרופא או לרופא השיניים שאתה נוטל לופרסור 
דיויטבס. המידע יסייע לרופא למנוע תופעות לוואי בלתי רצויות 

כגון ירידה פתאומית בלחץ הדם. 
הקפד להתלבש בבגדים חמים במזג-אוויר קר, במיוחד אם 
תשהה בחוץ לזמן ממושך. בדומה לתרופות אחרות ממשפחת 
חוסמי בטא, לופרסור דיויטבס עלולה לגרום לך לרגישות יתר 
לטמפרטורות נמוכות, במיוחד אם אתה סובל מבעיות בזרימת 
הדם. התרופות ממשפחה זו נוטות להפחית את זרימת הדם לעור, 

לאצבעות הידיים והרגליים. 
לפני התחלת שימוש בתרופות חדשות, ספר לרופא ולרוקח 

שאתה נוטל לופרסור דיויטבס. 
ספר לכל רופא אחר, רופא שיניים או רוקח שמטפלים בך 

שאתה מטופל בלופרסור דיויטבס. 

ילדים ומתבגרים:
התרופה אינה מיועדת לילדים. אין מספיק מידע על השימוש בתרופה 

בילדים.
בדיקות ומעקב:

אם הינך סובל מבעיות בלב, ייתכן שהרופא יבצע בדיקת דם וינטר   -
את תפקוד הלב שלך.

אם הינך סובל מרמת סוכר גבוהה בדם (סוכרת), ייתכן שהרופא   -
יבדוק את רמת הסוכר בדם שלך באופן קבוע.

אם הינך סובל מפעילות יתר של בלוטת התריס, ייתכן שהרופא   -
יבדוק את תפקודי בלוטת התריס והלב שלך באופן קבוע.

אם הינך נוטל או נטלת לאחרונה תרופות אחרות, ייתכן שהרופא   -
יבצע בדיקות דם מסוימות וינטר את תפקוד הלב שלך.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 

או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:
תרופות אחרות ממשפחת חוסמי בטא כולל טיפות עיניים   -

תרופות אחרות המשמשות לטיפול ביתר לחץ דם כגון חוסמי   -
תעלות סידן וקלונידין 

(MAOI) תרופות נוגדות דיכאון ממשפחת מעכבי מונואמין אוקסידז  -
תרופות אחרות המשמשות לטיפול בדופק לא סדיר (אריתמיות)   -

תרופות המשמשות לטיפול בסוכרת  -
אינדומטצין, תרופה המשמשת לשיכוך כאבי פרקים (ארטריטיס)   -

או דלקת
סימטידין, תרופה לכיב קיבה  -

חומרי הרדמה מקומית או כללית בשימוש בזמן ניתוח  -
תרופות לטיפול בדיכאון (כגון: פלואוקסטין, פארוקסטין או   -

בופרופיון)
תרופות אנטי-פסיכוטיות (כגון: תיורידאזין)  -

תרופות לטיפול ב- HIV/איידס (כגון: ריטונאוויר)  -
תרופות לטיפול באלרגיה/קדחת השחת (כגון: דיפנהידראמין)  -

תרופות לטיפול במלריה (כגון: הידרוקסיכלורוקווין או קווינידין)  -
תרופות לטיפול בזיהומי פטרת (כגון: טרבינאפין)  -

אלקלואידים של ארגוט - קבוצת תרופות המשמשות למניעה   -
וטיפול במיגרנות

דיפירידמול - תרופה המשמשת להפחתת הסיכון לקרישי דם  -
תרופות אחרות העלולות לגרום לירידה בקצב לב (כגון: פינגולימוד,   -

תרופה המשמשת לטיפול בטרשת נפוצה)
תרופות אחרות העלולות לגרום לירידה בלחץ דם (כגון: אלדסלוקין,   -

תרופה המשמשת לטיפול בסרטן כליה)
ייתכן שתצטרך לשנות את המינונים של התרופות או את 

התרופות עצמן.
שימוש בתרופה ומזון:

אתה יכול ליטול לופרסור דיויטבס עם או ללא מזון, בהתאם 
להמלצת הרופא.

הריון, הנקה ופריון:
ספרי לרופא אם את בהריון

אם הינך בהריון או מניקה יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני 
השימוש בתרופה. 

לופרסור דיויטבס עשויה להשפיע על התינוק שלך, במיוחד אם 
תטלי את התרופה בימים האחרונים לפני הלידה. 

הרופא ידון עמך בסיכונים האפשריים והיתרונות שבנטילת לופרסור 
דיויטבס בזמן הריון. 

ספרי לרופא אם הינך מניקה או מתכננת להניק
אם את מניקה, או מתכננת להניק פני לרופא לייעוץ.

החומר הפעיל בלופרסור דיויטבס עובר לחלב האם ויש סיכוי 
שהתינוק שלך יושפע. 

נהיגה ושימוש במכונות:
היזהר בנהיגה, בהפעלת מכונות או בביצוע פעולות הדורשות את 
ערנותך במהלך נטילת לופרסור דיויטבס עד שתדע כיצד היא משפיעה 
עליך. כמו תרופות אחרות ממשפחת חוסמי בטא, לופרסור דיויטבס 

עלולה לגרום לסחרחורות, כאב ראש קל או לירידה בערנות בחלק 
מהאנשים. אם יש לך אחד מתסמינים אלו, אל תנהג או תבצע 

פעולה אחרת שעלולה להיות מסוכנת. 
3. כיצד תשתמש בתרופה?

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק 
עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. המינון המקובל 
בדרך כלל הוא 100 עד 200 מ“ג ביום. בהתאם לתגובתך לטיפול, 
ייתכן שהרופא יציע מינון גבוה יותר או נמוך יותר. יש ליטול לופרסור 
דיויטבס פעם אחת ביום, בבוקר. במידת הצורך ובהתאם להמלצות 

הרופא פעם נוספת בערב. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש:
יש לבלוע את הטבליה מבלי ללעוס עם כוס מים. 

ניתן ליטול לופרסור דיויטבס עם או ללא אוכל. 
במידת הצורך ובהתאם להמלצות הרופא, ניתן לחצות את הטבליה 
לאורך קו החצייה ואז יש לבלוע את חצי הטבליה בשלמותה, מבלי 

ללעוס, עם כוס מים.
משך הטיפול:

המשך ליטול את התרופה כל עוד הרופא מורה לך.
לופרסור דיויטבס מסייעת לך לשלוט בתסמינים אך היא אינה 
מרפאת את מחלתך. הרופא יבדוק את התקדמותך כדי לוודא 
שהתרופה פועלת ויחליט מה יהיה משך הטיפול. אם אינך בטוח, 

שוחח עם הרופא.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר:

תסמינים של מינון יתר עשויים לכלול: תחושת בחילה והקאה, 
הכחלה של העור והציפורניים, דופק איטי או דופק לא סדיר; לחץ 
דם נמוך מאוד; קוצר נשימה; קושי לנשום בזמן שכיבה; נפיחות 
של כפות הרגליים; עילפון; עוויתות; בחילה; הקאה; שינוי צבע 
השפתיים, הלשון והעור לכחול; פרכוסים, איבוד הכרה; כאב מעיק 

ופתאומי בחזה ומוות.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים, והבא אריזת התרופה 

איתך. ייתכן כי יידרש טיפול רפואי.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם כמעט הגיע הזמן למנה הבאה (לדוגמה בעוד כ- 2-3 שעות), 
דלג על המנה שנשכחה וקח את המנה הבאה בהתאם לשגרת 

הטיפול הרגילה.
במקרה אחר, קח את המנה ברגע שנזכרת, ולאחר מכן חזור ליטול 

את התרופה בהתאם לשגרת הטיפול הרגילה.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. 
זה עלול להגביר את הסיכוי שתחווה תופעות לוואי בלתי רצויות. 

קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא. 

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה 
ללא התייעצות עם הרופא. 

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה:
ייתכן כי הרופא ירצה להפחית את המינון בהדרגה לפני הפסקת 

הטיפול.
זה יעזור להפחית את הסיכוי להחמרה במצבך או להופעת בעיות 

לב לא רצויות. 
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 

ברופא או ברוקח. 
4. תופעות לוואי

ספר לרופא או לרוקח בהקדם האפשרי אם אינך חש בטוב 
במהלך השימוש בתרופה.
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כמו בכל תרופה, השימוש בלופרסור דיויטבס עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 

הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן. 
מטופלים מעל גיל 65 הינם בעלי סיכוי מוגבר לחוות תופעות לוואי.

פנה אל הרופא או הרוקח בכל שאלה שיש לך.
תופעות לוואי מסוימות עשויות להיות חמורות וייתכן שתזדקק 

לטיפול רפואי:
יש לפנות מייד לרופא או לחדר מיון בבית החולים הקרוב ביותר אם 

אתה מבחין באחד מהמצבים הבאים:
סימני אלרגיה כמו נפיחות בפנים, בשפתיים או בלשון שעלולים   ∙

ליצור בעיה בבליעה ובנשימה
לחץ בחזה, צפצופים, קשיי נשימה  ∙

קוצר נשימה, לעיתים מלווה בעייפות, חולשה או ירידה ביכולת   ∙
לבצע פעילות גופנית

נפיחות בכפות הרגליים או הרגליים עקב צבירת נוזלים  ∙
תחושת קור, צריבה, חוסר תחושה או כאבים בזרועות וברגליים  ∙

כאבים בחזה  ∙
שינויים בקצב הלב (איטי, מהיר, לא סדיר)  ∙

הצהבה של העור או העיניים (צהבת) לעיתים מלווה בכאב בטן  ∙
תסמינים המלווים תחושת חולי מתמדת (צמרמורת, חום, כאב גרון,   ∙

מפרקים כואבים, בלוטות נפוחות, עייפות או חוסר אנרגיה)
דימום חריג או הופעת חבורות  ∙

תגובות עוריות (פריחה, גרד, החמרה של פסוריאזיס)  ∙
תסמינים של כוויות שמש (אדמומיות, גרד, נפיחות, הופעת   ∙

שלפוחיות) המופיעים הרבה יותר מהר מהרגיל
חשיבה חריגה או הזיות (ראייה או שמיעה של דברים שאינם   ∙

קיימים)
קוצר נשימה, קושי לנשום בזמן שכיבה, נפיחות של כפות הרגליים   ∙

או הרגליים, סימנים להפרעות בלב
בהונות ואצבעות קרות או חסרות תחושה, סימנים אפשריים   ∙

(Raynaud’s syndrome) לתסמונת ריינו
תופעות לוואי שהוזכרו מעלה עלולות להיות רציניות, ייתכן שתצטרך 

טיפול רפואי.
תופעות לוואי נוספות

פנה לרופא במקרה שאתה מרגיש אחת או יותר מתופעות 
הלוואי הבאות והן מטרידות אותך:

תופעות לוואי שכיחות (common) תופעות שמופיעות ב- 1-10 
משתמשים מתוך 100:

סחרחורת  ∙
ראש-סחרחר או עילפון   ∙

כאב ראש  ∙
בחילות או הקאות  ∙

כאב בטן  ∙
עייפות  ∙

תופעות לוואי נדירות (rare) תופעות שמופיעות ב- 1-10 
משתמשים מתוך 10,000:

התכווצויות שרירים  ∙
סיוטי לילה  ∙

דיכאון או שינויים אחרים במצב הרוח  ∙
שלשול או עצירות  ∙

קושי לנשום עם צפצופים או שיעול  ∙
נפיחות  ∙

דפיקות לב  ∙
ירידה בערנות, ישנוניות או נדודי שינה (בעיות שינה)  ∙

(paresthesia) חוסר תחושה, עקצוץ בגפיים, סימנים של נמלול  ∙
תופעות לוואי נדירות מאוד (very rare) תופעות שמופיעות 

בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000: 
עיניים יבשות או מגורות, ראייה מטושטשת  ∙

זמזום או צלצול באוזניים  ∙
קושי בשמיעה   ∙

יובש בפה  ∙

הזעה מוגברת   ∙
אף נוזל  ∙

עלייה במשקל  ∙
נשירת שיער  ∙

תוצאות לא תקינות בבדיקת תפקודי כבד  ∙
נמק בקרב מטופלים עם הפרעות חמורות קיימות של מחזור דם   ∙

היקפי
החמרה באזורים מעובים של עור אדום/כסוף - סימנים של החמרה   ∙

בפסוריאזיס
כאב ונוקשות מפרקים, סימנים של דלקת פרקים  ∙

בעיות בתפקוד המיני  ∙
שינויים ביכולת להגיע לזיקפה או לשמר זיקפה  ∙

כאב גב תחתון, הפרעה כלייתית, עלייה בלחץ הדם, קרישי דם -   ∙
הינם סימנים אפשריים לשגשוג מהיר של ריקמה סיבית באזור בגוף 
(הנקרא retroperitoneum) המכיל את הכליות, אבי העורקים, 

המערכת הכליתית ואיברים נוספים אחרים
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה: 

בילבול  ∙
ערכים לא תקינים של טריגליצרידים בדם  ∙

ערכים לא תקינים של כולסטרול בדם  ∙
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור ”דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי“ שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות (www.health.gov.il) המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע“י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date) המופיע על 
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

 .30°C -יש לאחסן מתחת ל
אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

6. מידע נוסף 
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 

Magnesium stearate; silica, colloidal anhydrous; calcium 
hydrogen phosphate dihydrate; cellulose, microcrystalline; 
glyceryl palmitostearate; hypromellose; eudragit NE 30 D; iron 
oxide yellow, polysorbate 80; titanium dioxide; talc. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבליה מצופה בצורת כמוסה, בצבע צהוב בהיר, קמורה ועם 
קו חצייה עמוק בשני הצדדים. הדפס CG/CG בצד אחד והדפס 

CDC/CDC בצד השני.
בכל אריזה 14 טבליות. 

בעל הרישום וכתובתו: נוברטיס ישראל בע“מ, ת.ד. 7126, 
תל אביב.

שם היצרן וכתובתו: נוברטיס סאגליק, גיטה וי טרים אורונלרי, סאן 
וי תיק איי. אס., תורכיה, עבור נוברטיס פארמה איי ג‘י, שוויץ.

נערך באפריל 2020
מס‘ רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

045 04 22324
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים. 
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
1986 (مستحضرات) ـ 

ق الدواء حسب وصفة طبيب فقط يسوّ

لوپريسور ديڤيتابس 200 ملغ
أقراص مطلية ذات تحرير بطيء

المادة الفعالة:
ميتوپرولول تارترات 200 ملغ يحتوي كل قرص على: 

Metoprolol tartrate 200 mg  
إضافية».  6 «معلومات  الفقرة  المواد غير الفعالة: أنظر 

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو 

الصيدلي. إحفظ هذه النشرة. من الجائز أن تحتاج إلى قرائتها ثانية.
وصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا 

لك أن مرضهم مشابه لمرضك.

الدواء؟ مخصص  غرض  1) لأي 
 ،(angina pectoris) الدواء مخصص لعلاج إرتفاع ضغط الدم، الذبحة الصدرية
وعدم إنتظام نظم القلب، لمنع الشقيقة ولمنع تكرر حادث إحتشاء عضلة 

القلب.
يوسع لوپريسور ديڤيتابس الأوعية الدموية وبذلك يخفض من ضغط الدم.

بيتا. المستقبل  حاجبات  الفصيلة العلاجية: من 

الدواء إستعمال  2) قبل 
X لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

المركبات  من  واحد  لكل  أو  ميتوپرولول  لـ  (أليرجي)  حساساً  كنت   -
الإضافية التي يحتويها الدواء (أنظر الفقرة 6 «معلومات إضافية») أو 
لأي دواء آخر من فصيلة حاجبات المستقبل بيتا. بعض أعراض رد الفعل 
التحسسي قد تشمل طفح، حكة أو شرى في الجلد؛ إنتفاخ في الوجه، 
في الشفتين، في اللسان أو في أجزاء أخرى من الجسم؛ ضيق في التنفس، 

صفير أو مشاكل في التنفس.
التالية: الطبية  الحالات  إحدى  لديك  وجدت   -

أخرى  خطيرة  مشاكل  أو  التنفس  في  صعوبات  التنفس،  في  صفير  ربو،   ∘
في الرئتين، أو إذا وجدت لديك هذه المشاكل في السابق.

الدقيقة. في  50-45 نبضة  من  أقل   ،ً جدا بطيء  قلب  نظم   ∘
الدم. ضغط  إنخفاض   ∘

ضعيف   جريان  إلى  يؤدي  الذي  الدموية  الأوعية  في  خطير  إضطراب   ∘
للدم في الأطراف (الذراعين والرجلين).

خلايا  (ورم  أخرى  بأدوية  المعالج  غير  الكظرية  الغدة  في  نادر  ورم   ∘
الكروماتين القاتمة).

القلب. في  معينة  أخرى  مشاكل   ∘
إذا لم تكن واثقاً فيما إذا كانت إحدى الحالات الطبية المذكورة أعلاه تنطبق 

عليك، إستوضح عن ذلك من الطبيب.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
كنت  إذا  للطبيب  إحك  ديڤيتابس،  لوپريسور  إستعمال  تبدأ  أن  قبل 

حساساً لـ:
حافظة. مواد  أو  نات  ملوّ طعام،  أخرى،  أدوية   ∙

الدبابير.  أو  النحل  لسع   ∙
فصيلة  تحسس. إن  لحدوث  ميل  لديك  كان  إذا  معرفة  في  الطبيب  يرغب   

الأدوية من نوع حاجبات المستقبل بيتا قد تفاقم رد الفعل التحسسي. 
التالية: الطبية  المشاكل  إحدى  لديك  وجدت  إذا  للطبيب  إحك   

القلب في  مشاكل   ∘
(سكري) الدم  في  السكر  نسبة  إرتفاع   ∘

الدرقية الغدة  نشاط  فرط   ∘
الكبد في  مشاكل   ∘

تشمل: Prinzmetal angina أو  الصدرية  الذبحة  من  معينة  أنواع   ∘
الراحة) أثناء  الصدر  في  Variant angina (آلام 

راحتي  في  وشحوب  شديدة  برودة  (مثلاً،  الأطراف  في  للدم  ضعيف  جريان   ∘
اليدين أو راحتي القدمين، أو آلام في عضلات الرجلين أثناء المشي)

يتطلب  (pheochromocytoma) ـ  الكظريتين  الغدتين  لب  في  ورم   ∘
الأمر العلاج، بالإضافة لـ لوپريسور ديڤيتابس

لوپريسور  بـ  العلاج  فترة  خلال  بالتخدير  جراحية  لعملية  إجتيازك  حال  في   ∘
ديڤيتابس

الربو مثل  تنفسية  أمراض   ∘
oculomucocutaneous syndrome حيث أن  تدعى  خطيرة  متلازمة   ∘
علاماتها تشمل إلتهاب شديد في ملتحمة العين، طفح في الجلد وإلتهاب 

الأذنين
إحك للطبيب إذا لاحظت أو قاسيت إحدى الحالات التالية، خلال فترة العلاج 

بـ لوپريسور ديڤيتابس: 
عفوي بشكل  كدمات  ظهور  أو  نزف   ∙

منتظم غير  نبض  أو   ً جدا بطيء  نبض   ∙
داكن وبول  للطعام  الشهية  قلة  غثيان،  والعينين،  الجلد  إصفرار   ∙

راحتي  في  إنتفاخ  الإستلقاء،  أثناء  التنفس  صعوبة  التنفس،  في  ضيق   ∙
القدمين أو الرجلين

هذيان  ∙
إبلاغ  يجب  أعلاه  المذكورة  الأعــراض  من  أكثر  أو  واحد  لديك  وجد  إذا 

. الطبيب حالاً
من الجائز أن يرغب طبيبك في إتخاذ وسائل حذر خاصة إذا وجدت لديك إحدى 

الأعراض المذكورة أعلاه.
إذا قاسيت من رد فعل تحسسي لطعام، دواء آخر أو لسع الحشرات خلال 
. قد يفاقم لوپريسور  فترة العلاج بـ لوپريسور ديڤيتابس، راجع الطبيب فوراً

ب من معالجته. ديڤيتابس رد الفعل التحسسي أو يُصعّ
إذا كنت تشعر بدوار أو بإغماء عند نهوضك من الفراش أو عند الإنتقال إلى 

وضعية الوقوف، إفعل ذلك ببطء.
من الجائز أن تشعر بدوار في بداية العلاج، ناجم عن هبوط مفاجئ في ضغط 

الدم. إذا لم تزول المشكلة من تلقاء ذاتها، إستشر الطبيب.
لتجنب أعراض إنخفاض ضغط الدم، فيما يلي عدة إشارات التي قد تساعدك:

الجسم  وضعية  في  التغير  على  التعود  لجسمك  للسماح  ببطء  قف   ∙
وضغط الدم.

أفضل. بشكل  تشعر  أن  إلى  إستلقي  أو  إجلس  بدوار،  شعرت  إذا   ∙
للأمام  وإنحني  بعمق  إستنشق  الإغماء،  على  توشك  بأنك  تشعر  كنت  إذا   ∙

بحيث يكون رأسك بين ركبتيك.
زمنية  لفترة  تقف  أو  تقود  البدنية،  الرياضة  تمارس  عندما  خاصة  إنتبه   ∙
إذا  خاصة  السوائل،  من  الكثير  الحار. إشرب  الطقس  في  خاصة  طويلة، 

.ً كنت تتعرق كثيرا
إذا كنت تتعالج لوجود مرض السكري لديك، إحرص على فحص نسب السكر 
ديڤيتابس  لوپريسور  يؤثر  لديك بشكل دائم وبلغ طبيبك عن أي مشكلة. قد 
التحذيرية  العلامات  تظهر  ألا  الجائز  لديك. من  السكري  مرض  موازنة  على 
التي تدل على إنخفاض نسب السكر، مثل ضربات قلب سريعة، والفترة الزمنية 
لإنخفاض نسبة السكر في الدم قد تكون أطول. من الجائز أن يحتاج الأمر إلى 

تغيير المقدار الدوائي لأدوية السكري الخاصة بك.
إذا كنت تخطط لإجتياز عملية جراحية وتطلب الأمر إستعمال مواد تخدير، بلغ 
المعلومات  الطبيب أو طبيب الأسنان بأنك تتناول لوپريسور ديڤيتابس. هذه 
تساعد الطبيب على تجنب حدوث أعراض جانبية غير مرغوبة مثل إنخفاض 

مفاجئ في ضغط الدم.
إحرص على أن ترتدي ملابس دافئة في الطقس البارد، خاصة إذا كنت ستمكث 
فإن  بيتا،  حاجبات  فصيلة  من  الأخرى  للأدوية  لفترة طويلة في الخارج. بالمشابه 
لوپريسور ديڤيتابس قد يسبب لك فرط حساسية لدرجات الحرارة المنخفضة، 
خاصة إذا كنت تعاني من مشاكل في جريان الدم. إن أدوية من هذه الفصيلة لديها 

قابلية للتقليل من تدفق الدم إلى الجلد، إلى أصابع اليدين والقدمين.

قبل بدء إستعمال أدوية جديدة، بلغ الطبيب والصيدلي بأنك تتناول لوپريسور 
ديڤيتابس. بلغ أي طبيب آخر، طبيب الأسنان أو الصيدلي الذين يعالجوك 

بأنك معالجاً بـ لوپريسور ديڤيتابس.
الأطفال والمراهقون:

الدواء غير مخصص للأطفال. لا تتوفر معلومات كافية عن إستعمال الدواء 
لدى الأطفال.

الفحوص والمتابعة:
فحص  الطبيب  يجري  أن  الجائز  من  القلب،  في  مشاكل  من  تعاني  كنت  إذا   -

دم ويراقب الأداء الوظيفي لقلبك.
أن  الجائز  من  (سكري)،  الدم  في  السكر  نسب  إرتفاع  من  تعاني  كنت  إذا   -

يفحص الطبيب نسبة السكر في دمك بشكل دائم.
الطبيب  يفحص  أن  الجائز  من  الدرقية،  الغدة  نشاط  فرط  من  تعاني  كنت  إذا   -

وظائف الغدة الدرقية والقلب لديك بشكل دائم.
الطبيب  يجري  أن  الجائز  فمن  أخرى،  أدوية   ً مؤخرا تناولت  أو  تتناول  كنت  إذا   -

فحوص دم معينة ويراقب الأداء الوظيفي لقلبك.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية:

، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة  إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً
إذا  طبية وإضافات غذائية، احك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. بالأخص 

كنت تتناول:
للعينين قطرات  ذلك  في  بما  بيتا  حاجبات  فصيلة  من  أخرى  أدوية   -

أدوية أخرى تستعمل لعلاج إرتفاع ضغط الدم مثل حاجبات قنوات الكالسيوم   -
وكلونيدين 

(MAOI) أدوية مضادة للإكتئاب من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز  -
(اللانظمية)  القلب  نبض  إنتظام  عدم  لعلاج  تستعمل  أخرى  أدوية   -

السكري لعلاج  تستعمل  أدوية   -
(arthritis) أو  المفاصل  آلام  لتسكين  يستعمل  دواء  إيندوميتاسين،   -

الإلتهاب
المعدة لقرحة  دواء  سيميتيدين،   -

الجراحية العمليات  في  المستعملة  العام  أو  الموضعي  للتخدير  مواد   -
بوپروپيون) أو  پاروكسيتين  (مثل: فلوأوكسيتين،  الإكتئاب  لعلاج  أدوية   -

(مثل: تيوريدازين) للذهان  مضادة  أدوية   -
(مثل: ريتوناڤير) HIV/إيدز  لعلاج  أدوية   -

(مثل: ديفينهيدرامين) العلف  الحساسية/حمى  لعلاج  أدوية   -
كينيدين) أو  كلوروكوين  (مثل: هيدروكسي  الملاريا  لعلاج  أدوية   -

(مثل: تيربينافين) الفطرية  التلوثات  لعلاج  أدوية   -
الشقيقة وعلاج  لمنع  تستعمل  أدوية  فصيلة  ـ  الإيرغوت  قلويدات   -

دموية خثرات  لحدوث  الخطورة  لتقليل  يستعمل  دواء  ـ  دیپيريدامول   -
(مثل: فينچوليمود،  القلب  نظم  في  إنخفاض  إلى  تؤدي  قد  التي  أخرى  أدوية   -

دواء يستعمل لعلاج التصلب المتعدد)
(مثل: ألديسلوكين،  الدم  ضغط  في  إنخفاض  إلى  تؤدي  قد  التي  أخرى  أدوية   -

دواء يستعمل لعلاج سرطان الكلية)
الأدوية  تغيير  أو  للأدوية  الدوائية  المقادير  تغيير  إلى  تحتاج  أن  الجائز  من 

ذاتها.
إستعمال الدواء والطعام:

يمكنك تناول لوپريسور ديڤيتابس مع أو بدون طعام، وفقاً لتوصية الطبيب.
الحمل، الإرضاع والخصوبة:

إحكي للطبيب إذا كنت في فترة الحمل
إذا كنت في فترة الحمل أو الرضاعة يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل 
إستعمال الدواء.من شأن لوپريسور ديڤيتابس أن يؤثر على طفلك، خاصة إذا 

تناولت الدواء في الأيام الأخيرة قبل الولادة.
يناقشك الطبيب حول المخاطر المحتملة والفوائد من تناول لوپريسور ديڤيتابس 

خلال فترة الحمل. 
إحكي للطبيب إذا كنت مرضعة أو تخططين الرضاعة

إذا كنت في فترة الرضاعة، أو تخططين للإرضاع توجهي إلى الطبيب للإستشارة. 
المادة الفعالة في لوپريسور ديڤيتابس تنتقل إلى حليب الأم وهنالك إحتمالية 

لتأثر رضيعك من ذلك.
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