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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו
 בלבד מרשם רופא משווקת על פיתרופה ה

 

  אליקסיר טריכלונם
 

  פעיל וריכוזו:ההחומר 
 Triclofos Sodium 500mg/5ml  מ"ל    5מ"ג/500טריכלופוס סודיום 

 ".מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה""מידע נוסף" וסעיף  6ראה סעיף  –ואלרגניים בתכשיר  חומרים בלתי פעילים
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
 פנה אל הרופא או אל הרוקח.

 אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. .עבורך נרשמה זו תרופה
 

 ?התרופה מיועדת למה .1
 תכשיר המיועד לטיפול בחוסר שינה, להרגעה במצבים של מתח וחרדה ולפני ביצוע בדיקות רפואיות שונות.

 תרופות היפנוטיות משרות שינה.קבוצה תרפויטית:  
 

 בתרופה השימוש לפני .2
 בתרופה אם:אין להשתמש 

 התרופה ם הנוספים אשר מכילהמרכיביהאחד מחומר הפעיל או לכל רגיש ל הנך. 

 (.פורפיריהמחריף תסמינים של  טריכלונםסירוגית חריפה ) מפורפיריהסובל  הנך 

 
 בתרופה לשימוש הנוגעות מיוחדות אזהרות

 :אם לרופא ספר, בטריכלונם לפני הטיפול! 
  (.לוואי לתופעות מכך וכתוצאה בדם התרופה להצטברות להובילעלול )ות כליאו ב כבדמליקוי בהנך סובל 
 דיכוי נשימתי(.לעלול לגרום  תכשיר)ה מחולשה סובל הנך 
 (.נשימתי דיכוילסובל מתפקוד נשימתי ירוד )התכשיר עלול לגרום  הנך 
 (.לבבי תפקוד על השפעתו עקב התסמינים את להחריף עלולקצב )התכשיר  הפרעותאו הלב  הנך סובל מליקוי בתפקוד 
 קשישים"( סעיף)ראה  לקשישים מיועד הטיפול" 
 (יםדיל"ראה סעיף )מיועד לילדים טיפול ה" 

 .(. "תופעות לוואי")ראה סעיף  טווח ארוךממושך ומשימוש  המנעבחן היטב את נחיצות הטיפול ו שימוש ממושך עלול לגרום לתלות 

 סעיף בדיקות ומעקב.  ראה. נשימתי דיכויל לגרום עלול התכשיר 
 

 בדיקות ומעקב! 
 '.וכוחמצן בדם  ווייררמת לב, הנשימה, קצב הקצב את  לנטרהטיפול, ובמיוחד בילדים, יתכן ותידרש על ידי הרופא  תקופת במשך

 
 קשישים! 

 .ביותר הנמוך במינון, לדוגמאטיפול,  ולהתחיל בזהירות להשתמש יש. נשימתי דיכויל לגרום עלול התכשיר
 
 ילדים! 

"( בילדים לוואי"תופעות  סעיף תת)ראה  לוואי לתופעות מחשש .ביותר הנמוך במינון, לדוגמא, טיפול ולהתחיל בזהירות להשתמש יש
 ילדים מטופלים. לנטריש 

 
 תגובות בין תרופתיות:אינטראקציות/ ! 

 ,או לרוקחלרופא  ספר על כך ותוספי תזונה,אחרות כולל תרופות ללא מרשם  ותתרופ אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה,אם 
 : אם אתה לוקחבמיוחד 

 (היות ושני התכשירים מתפרקים לאותו תוצר יתר למינון מחשש) הידראט כלורל. 

 ( נגזרות פנותיאזינים, נגזרות חומצה ברביטוריתתרופות המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית) טריכלונם עלול להגביר .
 העצבים של תרופות אלו.את דיכוי מערכת 

 טריכלונם עלול להגביר את דיכוי מערכת העצבים של תרופות אלו.. מעכבי מונואמין אוקסידז 

 השפעת האלכוהולטריכלונם עלול להגביר את . אלכוהול. 

 תרופות אלו. השפעתטריכלונם עלול להגביר את  .תרופות נגד קרישת דם מסוג קומרין 
 

 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
 אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם התרופה.

 
 הריון, הנקה ופוריות

 או בנשים שעשויות להיות בהריון )בטיחות השימוש בהריון אינה ידועה(.בתכשיר אינו מומלץ בנשים בהריון  השימוש
 

 נהיגה ושימוש במכונות
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זהירות בנהיגה ברכב, בהפעלת מכונות מסוכנות ובכל פעילות המחייבת השימוש בתרופה זו עלול לפגום בעירנות ועל כן מחייב 
 .יש להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה ,עירנות. באשר לילדים

 
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

סבילות לסוכרים מסוימים, יש להיוועץ ברופא  אם נאמר לך על ידי הרופא שיש לך אימ"ל.  5בכל  גרם סוכרוז 2.7 –מכיל כ התכשיר 
 טרם נטילת התרופה. יש לקחת בחשבון במטופלים עם סכרת. עלול להזיק לשיניים.

 240התכשיר מכיל   מ"ל. 6מ"ל אתנול. תכולת האתנול באריזה היא  0.3-מ"ל מכילים כ 5. כל 4.8%התכשיר מכיל אתנול בריכוז 
 בנשים בחשבון לקחת יש. מאלכוהוליזם לסובלים מזיקמ"ל יין.  2.5מ"ל בירה ו 6השווים ל  מ"ל 5)אלכוהול( בכל  95%אתנול  מ"ג

 .אפילפסיה או כבד מחלת עם מטופלים כגון סיכון בקבוצות ומטופלים ילדים, ניקותומ הרות
 במבוגרים.מהצריכה היומית המרבית המומלצת  2.5%לכ מ"ל השווים  5בכל מ"ג נתרן  50 –כ התכשיר מכיל 
 תגובות אלרגיות.ל. עלול לגרום Sunset yellowהתכשיר מכיל 

 
 כיצד תשתמש בתרופה? .3

 יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
 עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

 :בדרך כלל הואמקובל המינון המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. ה
 סיוע לשינה:

 .ליום מ"ל 20 עד –יותר  מינון גבוה שויידריתכן  מסוימיםבמקרים  .מ"ל 10: 12מבוגרים וילדים מעל גיל 
 .מ"ל ליום 5-10שנים:  6-12 ילדים בגיל 
 .מ"ל ליום 2.5-5 שנים:  1-5 ילדים בגיל 

 .ליום מ"ל 1-2.5 תינוקות עד גיל שנה: 
 להרגעה:

 מ"ל פעמיים ביום. 5: 12מבוגרים וילדים מעל גיל 
 .ליום מ"ל 5שנים:  6-12 ילדים בגיל 
 .ליום מ"ל 2.5שנים:  1-5 ילדים בגיל 

 .ליום מ"ל 1תינוקות עד גיל שנה: 
 אין לעבור על המנה המומלצת.

 
באם לא צורפה  נכונה של התרופה.בתרופות נוזליות, עליך להשתמש בכפית מדידה, מזרק או טפטפת המיועדים למדידת הכמות ה
כמות התרופה. הכפיות הביתיות שונות  כפית או אמצעי מדידה אחר לאריזה, היוועץ ברוקח. אין להשתמש בכפית ביתית לצורך מדידת

 בגודלן ויתכן שלא תקבל את כמות התרופה הנכונה.
שנה. אולם, אם  ההרעלה הנגרמים על ידי תרופות בכלפקקים העמידים לפתיחה על ידי ילדים הורידו משמעותית את מספר מקרי 

הפקק ולהפכו לפקק רגיל, קל  אתה מתקשה בפתיחת האריזה, באפשרותך לפנות לרוקח בבקשה להסיר את מנגנון הבטיחות של
 לפתיחה.

או אם בטעות אם נטלת מנת יתר . וירידה בלחץ הדם האטה בקצב הלבנשימה,  דוםיתכן ויופיעו אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 
  אריזת התרופה איתך. לחדר מיון של בית החולים והבאלרופא או בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 

 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ לך על ידי הרופא.
 ילאחר שימוש ממושך, יתכן ותחווה תסמיני גמילה כגון התקפ בפתאומיותמפחית מינון  אואתה מפסיק את נטילת התרופה  אם

 .בהשלכות הרופא עם לדון יש ההפסקה טרםבאופן הדרגתי.  מינון להפחיתבהפסקת טיפול, יש . 'וכו, רעד, חרדה הזיותפרכוסים, 
 זקוק להם.הרכב משקפיים אם הנך  שהנך נוטל תרופה. בכל פעםהתווית והמנה  בדוקאין ליטול תרופה בחושך!  

 אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
 

 תופעות לוואי: .4
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן  .בחלק מהמשתמשים לוואי תופעותכמו בכל תרופה, השימוש בטריכלונם עלול לגרום ל

 ולא תסבול מאף אחת מהן.
 מיד לרופא אם:יש להפסיק את השימוש ולפנות 

 אדמנת, פריחהתגובת רגישות יתר:  הלם אנפילקטי: גרד, בצקת, מצוקה נשימתית, ירידה בלחץ דם, כחלון או אתה חווה ,
 . חום, גרד, שלפוחיות

 דיכוי נשימתי שעלולים להוביל לדום לב. אתה חווה דום נשימה או 

 (לויקופניה, אאוזינופיליהשינויים בספירת תאי הדם הלבנים ) הופיעו 
 :)ששכיחותן אינה ידועה( חמורות לוואי תופעות

 תלות. 
 )ששכיחותן אינה ידועה(: נוספותלוואי  תופעות

 הלב בקצב האטה. 

 עליה באנזימי כבד. 

 בחילה, הקאה, גזים, כאב בטן. 

 .כאב ראש, סחרחורת, תחושת עלפון, אטקסיה, הפרעה נוירולוגית, דכאון, הפרעות בדיבור, יקיצה מאוחרת 

 .בצקת, ירידה בתפוקת שתן, הופעת קטון בשתן 
 

 תופעות לוואי בילדים:



 
 

3 

 שעלולים להוביל לדום לב. נשימה, דיכוי נשימתי דום 

 או חלקיים( קלוניים) פרכוסים 
 

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 
 הרופא. להתייעץ עם

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: www.health.gov.ilהבית של אתר משרד הבריאות )

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 

 איך לאחסן את התרופה? .5
של ילדים ו/או תינוקות ועל יד כך וטווח ראייתם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם מנע הרעלה! 

 .רופאהה מפורשת מאל תגרום להקאה ללא הורא תמנע הרעלה.
 המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.( Expה )אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוג

 אחסון תנאי
 .25ºC -יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ

 לאחר הפתיחה הראשונית.מים י 110ניתן להשתמש בתכשיר עד 
 
 נוסף מידע. 6

 : גם מכילה התרופה הפעיל המרכיב על נוסף
Sucrose, Ethanol 95%, Sodium Hydroxide, Orange Oil 926, Lemon Oil NO, Vanillaroma 200, Saccharin Sodium, 
Nipastat, Disodium Edetate, Hydrochloride acid 37%, Sodium Carbonate anhydrous, Sunset Yellow, Purified 
Water 

 נוזל מעט צמיגי בצבע כתום.מ"ל  100כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: בקבוק זכוכית בצבע ענבר, מכיל 
 385ת"ד , ישראל ,: כצט תעשיות כימיות בע"מ, קרית מלאכיהרישום בעליצרן ו

 
ועודכן בהתאם להוראות  2010נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך אפריל  עלון זהפורמט 

 .2020 יוני משרד הבריאות בתאריך
 .47-92-23600-000 :בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות שום התרופהיר פרמס

 זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.ר. על אף לת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכלשם הפשטות ולהק
 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/

