
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ״ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

טוברקס משחת עיניים
הרכב:

כל 1 גרם מכיל:
Tobramycin 3 mg טוברמיצין 3 מ״ג  

למרכיבים לא פעילים ואלרגניים ראה סעיף 6 - מידע נוסף.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?   .1
פעילות רפואית: תכשיר אנטיביוטי לטיפול בדלקות עיניים הנגרמות 

על-ידי חיידקים הרגישים לטוברמיצין.
קבוצה תרפויטית: אנטיביוטיקה ממשפחת האמינוגליקוזידים.

לפני השימוש בתרופה:  .2

אין להשתמש בתרופה אם:  X
אתה רגיש )אלרגי( לטוברמיצין או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים   ●

אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.
תסמינים לאלרגיה בדרך כלל כוללים: קוצר נשימה, צפצופים   
או קשיי נשימה, התנפחות הפנים, השפתיים, הלשון או חלקים 

אחרים בגוף, פריחה, גרד, סרפדת.
ידועה לך רגישות לאנטיביוטיקה ממשפחת האמינוגליקוזידים.  ●

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני הטיפול בטוברקס משחת עיניים, ספר/י לרופא אם:  !

היתה לך אלרגיה לתרופות אחרות, למזון, לחומרים משמרים או   -
לצבעים.

יש לך או היתה לך בעבר הפרעה נוירומוסקולרית כגון מיאסטניה   -
גראביס, מחלת פרקינסון. היוועץ ברופא שלך. אנטיביוטיקות 

מסוג זה עלולות להחמיר חולשת שרירים.
הינך בהיריון או מתכננת היריון. הרופא ישוחח איתך על הסיכונים   -

והתועלות בשימוש בטוברקס משחת עיניים בזמן היריון.
הינך מיניקה או מתכננת להניק. הרופא ישוחח איתך על הסיכונים   -

והתועלות בשימוש בטוברקס משחת עיניים בזמן הנקה.
שימוש ממושך באנטיביוטיקה עלול לגרום לזיהום, במקרה של   -
התפתחות זיהום עליך להודיע על כך לרופא כדי להתחיל בטיפול 

המתאים.
ילדים ומתבגרים:  !

הבטיחות והיעילות של טוברקס משחת עיניים בילדים מתחת לגיל 
12 חודשים לא הוכחה.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:  !
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
תכשירים אחרים לטיפול בעין.  ●

אנטיביוטיקות מסוג בטא-לקטאם המיועדות לטיפול בזיהומים   ●
בעין, באוזן או בעור.

תרופות העלולות לגרום לפגיעה בשמיעה, תרופות העלולות   ●
לפגוע במערכת העצבים.

אנטיביוטיקות אחרות ממשפחת האמינוגליקוזידים שדומות   ●
לטוברמיצין.

תרופות אלו עשויות להשפיע על אופן פעילות טוברקס משחת 
עיניים או שטוברקס משחת עיניים עשויה להשפיע עליהן. ייתכן 
ותצטרך כמויות שונות מהתרופות או שתצטרך לקחת תרופות אחרות.

היריון, הנקה ופוריות:  !
ספרי לרופא אם הינך בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון.

הרופא ידון בנוגע לסיכונים ולתועלות של השימוש בטוברקס משחת 
עיניים במהלך היריון.

יש להשתמש בטוברקס משחת עיניים בהיריון רק אם התועלת 
לאם מצדיקה את הסיכון לעובר. אחרת, טוברקס משחת עיניים 

אינה מומלצת בהיריון.
ספרי לרופא אם הינך מיניקה או מתכננת להניק.

הרופא ידון בנוגע לסיכונים ולתועלות של השימוש בטוברקס משחת 
עיניים במהלך הנקה.

יש להשתמש בטוברקס משחת עיניים בהנקה רק אם התועלת לאם 
מצדיקה את הסיכון לתינוק.

לא נעשו מחקרים על מנת להעריך את השפעת השימוש בטוברקס 
משחת עיניים על הפוריות בבני אדם.

נהיגה ושימוש במכונות:  !
היזהר בנהיגה ברכב ובהפעלת מכונות עד אשר תדע את השפעת 
טוברקס משחת עיניים על הראייה שלך. כמו עם יתר התרופות 
לעיניים, טשטוש ראייה או הפרעות ראייה אחרות עלולים להשפיע 
על היכולת לנהוג ולהפעיל מכונות. אם לאחר השימוש בטוברקס 
משחת עיניים נגרם לך טשטוש ראייה המתן עד שראייתך תהיה 

ברורה לפני שהינך נוהג או מפעיל מכונות.
מידע חשוב אם הינך מרכיב עדשות מגע:  !

בעת הרכבת עדשות מגע אין להשתמש בטוברקס משחת עיניים. 
ניקוי עדשות המגע מבסיס המשחה הקיים בטוברקס משחת עיניים 
עשוי להיות מאוד קשה. הינך יכול להרכיב חזרה את עדשות המגע 

לעיניך כעבור 15 דקות אחרי השימוש בטוברקס משחת עיניים.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש להשתמש בתכשיר תמיד לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם 
הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. המינון המקובל 

בדרך כלל הוא 1-1.5 ס״מ של משחה 3-2 פעמים ביום.
מינון לילדים: לפי הוראות הרופא.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לבלוע. המשחה מיועדת לשימוש חיצוני, בעיניים בלבד.

יש להשתמש בטוברקס משחת עיניים בזמנים קבועים בכל יום, 
אלא אם קיבלת הנחייה אחרת מהרופא. הדבר יעזור לך גם לזכור 

מתי יש להשתמש בתרופה.
אופן השימוש:

חשוב להשתמש בטוברקס משחת עיניים בדיוק לפי הוראות הרופא. 
בשימוש בתדירות נמוכה יותר מהוראות הרופא הדלקת בעין עשויה 
שלא להשתפר. בשימוש בתדירות גבוהה יותר הדלקת בעין לא 

תחלוף מהר יותר ואף עלולות להופיע תופעות לוואי.
אם הינך מרכיב עדשות מגע רכות, יש להסירן טרם השימוש בטוברקס 

משחת עיניים.
עקוב אחר הוראות אלו כדי להשתמש בטוברקס משחת עיניים:

שטוף את ידיך היטב בסבון ומים.  .1

הסר את פקק שפופרת המשחה. השתמש באצבע המורה,   .2
 בזהירות משוך את העפעף התחתון שלך מטה ליצירת ״כיס״. ראה 

איור 1.
השתמש בידך השנייה, בזהירות לחץ על שפופרת המשחה והוצא   .3
כמות קטנה של משחה )בערך 1-1.5 ס״מ הינה בדרך כלל מספיקה, 
אלא אם קיבלת הוראה אחרת מהרופא או הרוקח( לתוך הכיס. 

ראה איור 2.
על מנת להבטיח שהמשחה תישאר בתוך העין, יש לסגור באיטיות   .4
את העין ולא למצמץ. השאר את עינך עצומה למשך 1-2 דקות. 

ראה איורים 3 ו- 4.
אם יש צורך, חזור על שלבים 1-4 גם עבור העין השנייה.  .5

הנח חזרה את פקק השפופרת וסגור בחוזקה.  .6
שטוף את ידיך בשנית בסבון ומים כדי לנקותן משאריות.  .7

ייתכן ותרגיש תחושת שריפה בעין זמן קצר לאחר השימוש במשחה. 
אם תחושה זו ממשיכה או שגורמת לחוסר נוחות משמעותי פנה 

אל הרופא.
בכדי להימנע מהפצת זיהום, אין להשתמש באותה שפופרת של 

תרופה ליותר מאדם אחד.
כדי להימנע מזיהום המשחה, אין לאפשר לקצה השפופרת לבוא 
במגע עם משטח כלשהו )כולל העין עצמה(. לאחר השימוש, יש 
לנגב את קצה שפופרת המשחה בעזרת ממחטת נייר נקיה ולאחר 

מכן לסגור היטב את השפופרת.
לאחר השימוש בטוברקס משחת עיניים המתן לפחות 5 דקות לפני 
שימוש בטיפות עיניים או משחת עיניים אחרת. המתן 15 דקות 

לפני הרכבת עדשות מגע.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עליך לשטוף את העין עם מים 
פושרים. אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר 

מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על-ידי הרופא 

המטפל.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. 
דלג על המנה ששכחת וקח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ 

ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא שלך. גם אם חל 
שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק להשתמש בטוברקס משחת עיניים 
ללא התייעצות עם הרופא. אם אתה מפסיק להשתמש בטוברקס 
משחת עיניים לפני הזמן, בניגוד להוראות הרופא, הזיהום לא יעלם 

לחלוטין והתסמינים עלולים לחזור.
אם הרופא שלך מחליף לך את הטיפול בטוברקס משחת עיניים 
לטיפול בתרופה אחרת יש לעקוב בקפידה אחר הוראות הרופא 
מתי להפסיק את הטיפול בטוברקס משחת עיניים ומתי להתחיל 

את הטיפול בתרופה החדשה.
אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית והמנה בכל פעם 

שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

תופעות לוואי:  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בטוברקס משחת עיניים עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
תופעות לוואי הקשורות לעיניים:

תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים 
מתוך 100(: חוסר נוחות בעין, אדמומיות בעיניים.

תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים 
מתוך 1,000(: דלקת בקרנית, שריטה בקרנית, הפרעה בלחמית, 
ראייה ירודה, ראייה מטושטשת, אדמומיות בעפעף, בצקת בלחמית, 
בצקת בעפעף, הפרעה בעפעף, כאב בעין, עין יבשה, הפרשות 
מהעין, גרד בעין, תחושה של גוף זר בעין, ייצור מוגבר של דמעות.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם 

נקבעה(: אלרגיה בעין, גירוי בעין, גרד בעפעף.
תופעות לוואי הקשורות לאיברי גוף נוספים:

תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים 
מתוך 1,000(: אלרגיה, כאב ראש, סרפדת, דלקת בעור, נשירת 

ריסים או גבות, בהקת )לויקודרמה(, גרד, עור יבש.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם 
נקבעה(: תגובה אנפילקטית, תסמונת סטיבנס-ג׳ונסון, אריתמה 

מולטיפורמה, פריחה.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא 
בדף הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור   ●
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע   ●
על גבי האריזה החיצונית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
תנאי אחסון: 

.25ºC אין לאחסן מעל
לאחר הפתיחה הראשונה, ניתן להשתמש במשך 4 שבועות.

מידע נוסף:   .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Mineral Oil )Liquid Paraffin(, Chlorobutanol Anhydrous, 
White Soft Paraffin.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
 טוברקס משחת עיניים מסופקת בשפופרת אלומיניום ומכילה 

3.5 גרם משחה.
יצרן: אלקון קוברור, בלגיה.

RIJKSWEG 14, 2870 PUURS, BELGIUM.
בעל הרישום: נוברטיס ישראל בע״מ, ת.ד. 7126, תל אביב. 

מס׳ רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
047 16 22795

עלון זה נבדק ואושר ע״י משרד הבריאות בתאריך יוני 2015 ועודכן 
בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך אפריל 2020.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

TOBREX OINTMENT  SH TOB OIN APL APR20 V1 - P3

SH TOB OIN APL APR20 V1

איור 1 איור 2 איור 3 איור 4

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

توبريكس مرهم للعين 
التركيب:

يحتوي كل 1 غرام على:
Tobramycin 3 mg            توبراميسين 3 ملغ
لقائمة المركبات غير الفعالة ومولدات الحساسية أنظر الفقرة 6 ـ معلومات إضافية.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

وُصف هذا الدواء لعلاج حالتك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك 
أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
عن  الناجمة  العينين  إلتهابات  لعلاج  حيوي  مضاد  الطبية: مستحضر  التأثيرات 

الجراثيم الحساسة لتوبراميسين.
الفصيلة العلاجية: مضاد حيوي من فصيلة الأمينوچليكوزيدات.

2( قبل إستعمال الدواء:
X لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( لتوبراميسين أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي   ●
يحتويها الدواء )أنظر الفقرة 6(.

أعراض لحساسية عادة تشمل: ضيق في التنفس، صفير أو صعوبات في التنفس،   
إنتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان أو أجزاء أخرى في الجسم، طفح، حكة، شرى.

علمت بوجود حساسية لمضاد حيوي من فصيلة الأمينوچليكوزيدات.  ●
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:

قبل العلاج بـ توبريكس مرهم للعين، أخبر/ي الطبيب إذا:  !
وجدت لديك حساسية لأدوية أخرى، لغذاء، لمواد حافظة أو لأصباغ.  -

وجد لديك أو كان لديك في الماضي إضطراب عصبي عضلي مثل الوهن العضلي   -
النوع  هذا  من  الحيوية  المضادات  پاركينسون. إستشر طبيبك. إن  الوبيل، مرض 

قد تفاقم الضعف العضلي.
كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل. يتحدث معك الطبيب عن المخاطر والفوائد   -

من إستعمال توبريكس مرهم للعين خلال فترة الحمل. 
المخاطر والفوائد  الطبيب عن  أو تخططين للإرضاع. يتحدث معك  كنت مرضعة   -

من إستعمال توبريكس مرهم للعين خلال فترة الرضاعة. 
تلوث، في حال تطور  إلى حدوث  قد يؤدي  المطول بمضاد حيوي  الإستعمال  إن   -

تلوث عليك إبلاغ الطبيب عن ذلك لكي تبدأ بالعلاج المناسب. 
! الأطفال والمراهقون: 

إن سلامة ونجاعة توبريكس مرهم للعين لدى الأطفال دون عمر 12 شهراً لم تثبت.
! التداخلات/التفاعلات بين الأدوية:

أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  استعملت  إذا  تستعمل، أو  كنت  إذا 
ذلك.  عن  الصيدلي  أو  للطبيب  غذائية، إحك  وإضافات  طبية  وصفة  بدون 

بالأخص إذا كنت تستعمل:
مستحضرات أخرى لعلاج العين.  ●

العين، في  في  التلوثات  لعلاج  المخصصة  بيتا ـ لاكتام  نوع  من  مضادات حيوية   ●
الأذن أو في الجلد.

أدوية التي قد تضر بالسمع، أدوية التي قد تلحق الأذى بالجهاز العصبي.  ●
مضادات حيوية أخرى من فصيلة الأمينوچليكوزيدات التي تشبه توبراميسين.  ●

من شأن هذه الأدوية أن تؤثر على طريقة عمل توبريكس مرهم للعين أو أن توبريكس 
أو  الأدوية  إلى كميات مختلفة من  أن تحتاج  الجائز  للعين قد يؤثر عليها. من  مرهم 

أن تحتاج إلى إستعمال أدوية أخرى.

! الحمل، الإرضاع والخصوبة:
إحكي للطبيب إذا كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل.

للعين  مرهم  توبريكس  إستعمال  من  والفوائد  المخاطر  الطبيب بخصوص  يتناقش 
خلال فترة الحمل.

يجب إستعمال توبريكس مرهم للعين في فترة الحمل فقط إذا كانت الفائدة للأم تبرر 
الخطورة على الجنين. وإلا، فلا يوصى بـ توبريكس مرهم للعين خلال فترة الحمل.

إحكي للطبيب إذا كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع.
للعين  مرهم  توبريكس  إستعمال  من  والفوائد  المخاطر  الطبيب بخصوص  يتناقش 

خلال فترة الرضاعة.
يجب إستعمال توبريكس مرهم للعين خلال فترة الرضاعة فقط إذا كانت الفائدة للأم 

تبرر الخطورة على الجنين.
لم تجرى أبحاث من أجل تقييم تأثير إستعمال توبريكس مرهم للعين على الخصوبة 

لدى بني البشر.
! السياقة وإستعمال الماكنات:

توخى الحذر عند سياقة المركبة وعند تشغيل الماكنات إلى أن تكون على دراية بتأثير 
توبريكس مرهم للعين على الرؤية لديك. بالمشابة لبقية الأدوية للعينين، فإن تشوش 
وتشغيل  السياقة  على  القدرة  على  تؤثر  قد  الرؤية  في  أخرى  إضطرابات  أو  الرؤية 
للعين  مرهم  توبريكس  إستعمال  بعد  الرؤية  في  تشوش  لديك  الماكنات. إذا حدث 
فإنتظر إلى تصبح الرؤية لديك واضحة وذلك قبل أن تقوم بالسياقة أو تشغل الماكنات.  

! معلومات هامة إذا كنت تضع العدسات اللاصقة:
تنظيف  اللاصقة. إن  العدسات  عند وضع  للعين  توبريكس مرهم  إستعمال  يجوز  لا 
للعين قد يكون  الموجود في توبريكس مرهم  المرهم  اللاصقة من أساس  العدسات 
بعد مضي 15 دقيقة  عينيك  في  اللاصقة  العدسات  إعادة وضع  صعباً جداً. يمكنك 

من إستعمال توبريكس مرهم للعين. 

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح من الطبيب أو 
من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

الدوائي  فقط. المقدار  الطبيب  قبل  من  يحددان  العلاج  وطريقة  الدوائي  المقدار 
الإعتيادي هو عادة 1.5-1 سم من المرهم 2-3 مرات في اليوم.

المقدار الدوائي للأطفال: حسب تعليمات الطبيب.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

البلع. المرهم مخصص للإستعمال الخارجي، في العينين فقط. لا يجوز 
يجب إستعمال توبريكس مرهم للعين في أوقات محددة من كل يوم، إلا إذا تلقيت تعليمات 
أخرى من الطبيب. يساعدك هذا الأمر أيضاً على أن تذكر متى يجب إستعمال الدواء. 

طريقة الإستعمال:
من المهم إستعمال توبريكس مرهم للعين حسب تعليمات الطبيب بالضبط. إن الإستعمال 
بوتيرة أخفض مما هو عليه بتعليمات الطبيب فإن الإلتهاب في العين من شأنه ألا يتحسن. 
قد  بل  لا  أسرع  بشكل  يزول  لن  العين  في  الإلتهاب  فإن  أعلى  بوتيرة  بالإستعمال 

تظهر أعراض جانبية.
إذا كنت تضع عدسات لاصقة رخوة، فيجب إزالتها قبل إستعمال توبريكس مرهم للعين.

إتبع هذه التعليمات من أجل إستعمال توبريكس مرهم للعين:
أشطف يديك جيداً بالصابون والماء.  .1

نحو  السفلي  بحذر جفنك  السبابة، إسحب  المرهم. إستعمل  غطاء أنبوبة  إنزع   .2
الأسفل لتشكيل "جيب". أنظر الرسم 1.

من  قليلة  كمية  وأخرج  المرهم  أنبوبة  على  بحذر  الثانية، إضغط  يدك  إستعمل   .3
المرهم )تقريباً 1.5-1 سم عادة تكفي، إلا إذا تلقيت تعليمات أخرى من الطبيب 

أو الصيدلي( لداخل الجيب. أنظر الرسم 2. 
لضمان بقاء المرهم داخل العين، أغلق عينك ببطء ولا ترمش. أبق عينك مغمضة   .4

لمدة 2-1 دقائق. أنظر الرسمين 3 وـ 4.
إذا دعت الحاجة، كرر المراحل 4-1 أيضاً بخصوص العين الأخرى.  .5



PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS )PREPARATIONS( - 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only.

Tobrex® Ophthalmic Ointment
Composition:
Each 1 gram contains: 
Tobramycin 3 mg
For inactive and allergenic ingredients, see section 6 - 
Further information.
Read the leaflet carefully in its entirety before using 
the medicine. This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have further questions, refer to 
the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it 
on to others. It may harm them even if it seems to you that 
their medical condition is similar.
1. WHAT IS THE mEDICINE INTENDED fOR?
Therapeutic action: An antibiotic preparation for the 
treatment of eye inflammations caused by bacteria sensitive 
to tobramycin.
Therapeutic group: Aminoglycoside antibiotics.
2. BEfORE uSING THE mEDICINE:
X Do not use the medicine if:
• You are sensitive )allergic( to tobramycin or to any of the 

additional ingredients contained in the medicine )see 
section 6(.

 Symptoms of allergy generally include: shortness of 
breath, wheezing or breathing difficulties, swelling of 
the face, lips, tongue or other parts of the body, rash, 
itching, hives.

• You have a known sensitivity to aminoglycoside 
antibiotics.

Special warnings regarding use of the medicine:
! Before beginning treatment with Tobrex Ophthalmic 
Ointment, tell the doctor if:
- You have had an allergy to other medicines, food, 

preservatives or dyes. 
- You have or have ever had a neuromuscular disorder, 

such as myasthenia gravis, Parkinson’s disease. Consult 
your doctor. Antibiotics of this kind may worsen muscle 
weakness.

- You are pregnant or are planning a pregnancy. The doctor 
will discuss with you the risks and benefits of using Tobrex 
Ophthalmic Ointment during pregnancy. 

- You are breastfeeding or plan to breastfeed. The doctor 
will discuss with you the risks and benefits of using Tobrex 
Ophthalmic Ointment when breastfeeding. 

- Prolonged use of antibiotics may cause an infection. In 
case an infection develops, inform the doctor so you can 
start the appropriate treatment.

! Children and adolescents:
The safety and effectiveness of Tobrex Ophthalmic Ointment 
in children under the age of 12 months have not been 
established.
! Drug interactions:
If you are taking, or have recently taken, other 
medicines, including non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the doctor or pharmacist. 
Especially if you are taking:
• Other ophthalmic preparations.
• Beta-lactam-type antibiotics intended to treat infections 

of the eye, ear or skin.
• Medicines that can cause hearing loss, medicines that 

may damage the nervous system.
• Other aminoglycoside antibiotics that are similar to 

tobramycin. 
These medicines may affect how Tobrex Ophthalmic 
Ointment works or Tobrex Ophthalmic Ointment may affect 
them. You may need different amounts of the medicines or 
you may need to take different medicines.
! Pregnancy, breastfeeding and fertility:
Tell the doctor if you are pregnant or plan to become 
pregnant. 
The doctor will discuss the risks and benefits of using Tobrex 
Ophthalmic Ointment during pregnancy. 
Tobrex Ophthalmic Ointment should only be used during 
pregnancy if the benefit to the mother justifies the risk to 
the unborn baby. Otherwise, Tobrex Ophthalmic Ointment 
is not recommended during pregnancy.
Tell the doctor if you are breastfeeding or planning to 
breastfeed. 
The doctor will discuss the risks and benefits of using Tobrex 
Ophthalmic Ointment when breastfeeding. 
Tobrex Ophthalmic Ointment should only be used during 
breastfeeding if the benefit to the mother justifies the risk 
to the baby.
No studies have been conducted to assess the effect of use 
of Tobrex Ophthalmic Ointment on human fertility. 
! Driving and using machinery:
Exercise caution when driving a car and operating machinery 
until you know the effect Tobrex Ophthalmic Ointment has on 
your eyesight. As with other ophthalmic medicines, blurred 
vision or other vision disturbances may affect your ability to 
drive and operate machinery. If you have blurred vision after 
using Tobrex Ophthalmic Ointment, wait until your vision is 
clear before driving or operating machinery.
! Important information if you wear contact lenses:
Do not use Tobrex Ophthalmic Ointment when wearing 
contact lenses. The ointment base present in Tobrex 
Ophthalmic Ointment may be very difficult to clean off the 
contact lenses. You can put the contact lenses back into your 
eyes 15 minutes after using Tobrex Ophthalmic Ointment. 
3. HOW SHOulD yOu uSE THE mEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s 
instructions. Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain about the dosage and treatment regimen of the 
preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by 
the doctor only. The recommended dosage is generally: 
1-1.5 cm of ointment, 2-3 times a day.
Dosage for children: as per the doctor’s instructions.
Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow. The ointment is intended for external 
use, in the eyes only.
Use Tobrex Ophthalmic Ointment at set times every day, 
unless you have been instructed otherwise by the doctor. 
This will also help you remember when to use the medicine.
Instructions for use:
It is important to use Tobrex Ophthalmic Ointment exactly 
as instructed by the doctor. If used less frequently than the 
doctor’s instructions, your  eye inflammation may not improve. 

More frequent use will not make the eye inflammation resolve 
faster and may even cause onset of side effects.
If you are wearing soft contact lenses, remove them before 
using Tobrex Ophthalmic Ointment.
Follow these instructions when using Tobrex Ophthalmic 
Ointment:
1. Wash your hands thoroughly with soap and water. 
2. Remove the cap from the ointment tube. Using your 

forefinger, carefully pull down your lower eyelid to form a 
“pocket”. See Diagram 1. 

3. Using your other hand, carefully press the ointment tube 
to release a small amount of ointment )approximately 
1-1.5 cm is usually sufficient, unless you have been 
instructed otherwise by the doctor or pharmacist( into 
the pocket. See Diagram 2. 

4. To be sure that the ointment stays in the eye, slowly close 
your eye and do not blink. Keep your eye closed for 1-2 
minutes. See Diagrams 3 and 4.

5. If necessary, repeat steps 1-4 for the other eye as well.
6. Replace the cap on the tube and close tightly. 
7. Wash your hands again with soap and water to remove 

any residue. 

You may feel a burning sensation in the eye shortly after 
using the ointment. If this sensation persists or causes 
considerable discomfort, refer to the doctor.
In order to prevent spreading of infection, do not use the 
same tube of medicine for more than one person.
To avoid contamination of the ointment, do not allow the tip 
of the tube to come into contact with any surface )including 
the eye itself(. After use, wipe the tip of the ointment tube 
with a clean tissue, and then close the tube tightly.
After using Tobrex Ophthalmic Ointment, wait at least 5 
minutes before using eye drops or another eye ointment. 
Wait 15 minutes before putting in contact lenses.
If you accidentally took a higher dosage, rinse the eye 
with lukewarm water. If a child has accidentally swallowed 
the medicine, refer immediately to a doctor or proceed to 
a hospital emergency room and bring the package of the 
medicine with you.
Use this medicine at set intervals, as determined by the 
attending doctor.
If you forgot to take the medicine at the required time, 
do not take a double dose. Skip the forgotten dose and take 
the next dose at the scheduled time, and consult the doctor.
Adhere to the treatment regimen as recommended by your 
doctor. Even if there is an improvement in your health, do not 
stop using Tobrex Ophthalmic Ointment without consulting 
the doctor. If you stop using Tobrex Ophthalmic Ointment 
prematurely, against the doctor’s instructions, the infection 
will not fully disappear and the symptoms may return. 
If your doctor switches your Tobrex Ophthalmic Ointment 
treatment with another treatment, carefully follow the 
doctor’s instructions regarding when to stop Tobrex 
Ophthalmic Ointment and when to start the new medicine. 
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses 
if you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist.
4. SIDE EffECTS:
As with any medicine, use of Tobrex Ophthalmic Ointment 
may cause side effects in some users. Do not be alarmed 
by reading the list of the side effects. You may not suffer 
from any of them.
Eye-related side effects:
Common side effects )effects occurring in 1-10 in 100 
users(: eye discomfort, eye redness.
Uncommon side effects )effects occurring in 1-10 in 
1,000 users(: inflammation of the cornea, corneal scratch, 
conjunctival disorder, poor vision, blurred vision, eyelid 
redness, conjunctival edema, eyelid swelling, eyelid 
disorder, eye pain, dry eye, eye discharge, itchiness in the 
eye, sensation of a foreign object in the eye, increased tear 
production.
Side effects of unknown frequency )effects whose frequency 
has not yet been established(: eye allergy, eye irritation, 
itchy eyelid, 
Side effects related to other body parts:
Uncommon side effects )effects occurring in 1-10 in 1,000 
users(: allergy, headache, hives, skin inflammation, eyelash 
or eyebrow loss, vitiligo )leukoderma(, itching, dry skin.
Side effects of unknown frequency )effects whose frequency 
has not yet been established(: anaphylactic reaction, 
Steven’s-Johnson syndrome, erythema multiforme, rash.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, 
or if you suffer from a side effect not mentioned in the 
leaflet, consult with the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by 
clicking on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage )www.health.gov.il(  
that directs you to the online form for reporting side effects, 
or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
5. HOW SHOulD THE mEDICINE BE STORED?
• Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must 

be kept in a safe place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date )exp. date( that 
appears on the outer package. The expiry date refers to the 
last day of that month.

Storage conditions:
Do not store above 25°C.
After first opening, can be used for 4 weeks.
6. fuRTHER INfORmATION:
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Mineral Oil )Liquid Paraffin(, Chlorobutanol Anhydrous, White 
Soft Paraffin.
What the medicine looks like and the content of the package:
Tobrex Ophthalmic Ointment is supplied in an aluminum tube 
and contains 3.5 grams ointment.
manufacturer: Alcon Couvreur, Belgium.
RIJKSWEG 14, 2870 PUURS, BELGIUM.
Registration Holder: Novartis Israel Ltd., P.O.B 7126,  
Tel Aviv.
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: 047 16 22795 
This leaflet was checked and approved by the Ministry of 
Health in June 2015 and was updated in accordance with 
the Ministry of Health guidelines in April 2020.
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ضع غطاء الماسورة ثانية وأغلق بإحكام.  .6
أشطف يديك ثانية بواسطة الصابون والماء لتنظيفهما من البقايا.  .7

من الجائز أن تشعر بحرقة في العين بعد وقت قصير من إستعمال المرهم. إذا إستمر 
هذا الشعور أو أدى إلى إنزعاج ملحوظ فتوجه للطبيب.

لتجنب إنتشار التلوث، لا يجوز إستعمال نفس الأنبوبة لأكثر من شخص واحد.
لتجنب تلوث المرهم، لا تسمح لطرف الأنبوبة بملامسة أي سطح كان )يشمل العين 
ذاتها(. بعد الإستعمال، يجب مسح طرف أنبوبة المرهم بواسطة منديل ورقي نظيف 

وبعد ذلك إغلاق الأنبوبة بإحكام.
بعد إستعمال توبريكس مرهم للعين إنتظر على الأقل 5 دقائق قبل إستعمال قطرات 

للعينين أو مرهم آخر للعينين. إنتظر 15 دقيقة قبل وضع العدسات اللاصقة.
إذا إستعملت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر عليك شطف العين بواسطة ماء فاتر. إذا 
بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى 

وأحضر معك علبة الدواء.
يجب إستعمال هذا الدواء في أوقات محددة كما حدد من قبل الطبيب المعالج.

دوائي  مقدار  إستعمال  يجوز  المحدد، فلا  الموعد  الدواء في  إستعمال  نسيت  إذا 
مضاعف. فوّت المقدار الدوائي المنسي وإستعمل المقدار الدوائي التالي في الموعد 

الإعتيادي وإستشر الطبيب.
إستعمال  عن  التوقف  يجوز  الطبيب. لا  توصية  العلاج حسب  على  المواظبة  يجب 
حالتك  على  تحسن  طرأ  ولو  حتى  الطبيب  إستشارة  بدون  للعين  مرهم  توبريكس 
الأوان، بخلاف  قبل  للعين  مرهم  توبريكس  إستعمال  عن  توقفت  الصحية. إذا 

تعليمات الطبيب، فإن التلوث لن يختفي تماماً وقد تعود الأعراض.
بدواء آخر  علاج  إلى  للعين  مرهم  بـ توبريكس  لديك  العلاج  طبيبك  إستبدل  إذا 
العلاج  عن  التوقف  يجب  متى  بخصوص  بحرص  الطبيب  تعليمات  متابعة  فيجب 

بـ توبريكس مرهم للعين ومتى يجب بدء العلاج بالدواء الجديد.
الدواء والتأكد من  العتمة! يجب تشخيص طابع  أدوية في  لا يجوز إستعمال 
إذا  الطبية  النظارات  دواء. ضع  فيها  تستعمل  مرة  كل  في  الدوائي  المقدار 

لزم الأمر ذلك.
الطبيب  الدواء، إستشر  هذا  إستعمال  حول  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية:
كما بكل دواء، إن إستعمال توبريكس مرهم للعين قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض 

المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
أعراض جانبية تتعلق بالعينين:

 :)100 بين  من  10-1 مستعملين  لدى  تظهر  )أعراض  شائعة  جانبية  أعراض 
إنزعاج في العين، إحمرار في العينين.

أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1٫000(: 
الرؤية،  في  الملتحمة، ضعف  في  القرنية، إضطراب  في  القرنية، خدش  في  إلتهاب 
تشوش في الرؤية، إحمرار في الجفن، وذمة في الملتحمة، وذمة في الجفن، إضطراب 
في الجفن، ألم في العين، جفاف العين، إفرازات من العين، حكة في العين، الشعور 

بجسم غريب في العين، إنتاج زائد للدموع.
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها لم يحدد بعد(: حساسية في العين، 

تهيج في العين، حكة في الجفن.

أعراض جانبية تتعلق بأعضاء أخرى في الجسم:
أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1٫000(: 
الحاجبين، بهاق  أو  الرموش  الجلد، تساقط  في  حساسية، صداع، شرى، إلتهاب 

)leukoderma(، حكة، جفاف الجلد.
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها لم يحدد بعد(: رد فعل إستهدافي، 

متلازمة ستيڤنس ـ جونسون، حمامى متعددة الأشكال، طفح.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني 

من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط »تبليغ 
عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي« الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة 
عن  للتبليغ  المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  الصحة )www.health.gov.il( الذي 

أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
بعيداً عن  مغلق  مكان  في  دواء آخر  الدواء وكل  هذا  التسمم! يجب حفظ  تجنب   ●
متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر   ●
على ظهر العلبة الخارجية. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

ظروف التخزين:
لا يجوز التخزين بدرجة حرارة تزيد عن 25 درجة مئوية.

بعد الفتح للمرة الأولى، بالإمكان الإستعمال لمدة 4 أسابيع.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:

Mineral Oil )Liquid Paraffin(, Chlorobutanol Anhydrous, 
White Soft Paraffin.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
يتوفر توبريكس مرهم للعين ضمن أنبوبة ألومنيوم ويحتوي على 3.5 غرام مرهم.

المنتج: ألكون كوڤرور، بلجيكا.
RIJKSWEG 14, 2870 PUURS, BELGIUM.

صاحب الإمتياز: نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب. 7126، تل ـ أبيب.
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 

047  16  22795
فُحصت هذه النشرة ورُخصت من قبل وزارة الصحة في تاريخ حزيران 2015 وتم 

تحديثها بموجب تعليمات وزارة الصحة بتاريخ نيسان 2020. 
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم 

من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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