
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ״ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

טוברקס משחת עיניים
הרכב:

כל 1 גרם מכיל:
Tobramycin 3 mg טוברמיצין 3 מ״ג  

למרכיבים לא פעילים ואלרגניים ראה סעיף 6 - מידע נוסף.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?   .1
פעילות רפואית: תכשיר אנטיביוטי לטיפול בדלקות עיניים הנגרמות 

על-ידי חיידקים הרגישים לטוברמיצין.
קבוצה תרפויטית: אנטיביוטיקה ממשפחת האמינוגליקוזידים.

לפני השימוש בתרופה:  .2

אין להשתמש בתרופה אם:  X
אתה רגיש )אלרגי( לטוברמיצין או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים   ●

אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.
תסמינים לאלרגיה בדרך כלל כוללים: קוצר נשימה, צפצופים   
או קשיי נשימה, התנפחות הפנים, השפתיים, הלשון או חלקים 

אחרים בגוף, פריחה, גרד, סרפדת.
ידועה לך רגישות לאנטיביוטיקה ממשפחת האמינוגליקוזידים.  ●

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני הטיפול בטוברקס משחת עיניים, ספר/י לרופא אם:  !

היתה לך אלרגיה לתרופות אחרות, למזון, לחומרים משמרים או   -
לצבעים.

יש לך או היתה לך בעבר הפרעה נוירומוסקולרית כגון מיאסטניה   -
גראביס, מחלת פרקינסון. היוועץ ברופא שלך. אנטיביוטיקות 

מסוג זה עלולות להחמיר חולשת שרירים.
הינך בהיריון או מתכננת היריון. הרופא ישוחח איתך על הסיכונים   -

והתועלות בשימוש בטוברקס משחת עיניים בזמן היריון.
הינך מיניקה או מתכננת להניק. הרופא ישוחח איתך על הסיכונים   -

והתועלות בשימוש בטוברקס משחת עיניים בזמן הנקה.
שימוש ממושך באנטיביוטיקה עלול לגרום לזיהום, במקרה של   -
התפתחות זיהום עליך להודיע על כך לרופא כדי להתחיל בטיפול 

המתאים.
ילדים ומתבגרים:  !

הבטיחות והיעילות של טוברקס משחת עיניים בילדים מתחת לגיל 
12 חודשים לא הוכחה.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:  !
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
תכשירים אחרים לטיפול בעין.  ●

אנטיביוטיקות מסוג בטא-לקטאם המיועדות לטיפול בזיהומים   ●
בעין, באוזן או בעור.

תרופות העלולות לגרום לפגיעה בשמיעה, תרופות העלולות   ●
לפגוע במערכת העצבים.

אנטיביוטיקות אחרות ממשפחת האמינוגליקוזידים שדומות   ●
לטוברמיצין.

תרופות אלו עשויות להשפיע על אופן פעילות טוברקס משחת 
עיניים או שטוברקס משחת עיניים עשויה להשפיע עליהן. ייתכן 
ותצטרך כמויות שונות מהתרופות או שתצטרך לקחת תרופות אחרות.

היריון, הנקה ופוריות:  !
ספרי לרופא אם הינך בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון.

הרופא ידון בנוגע לסיכונים ולתועלות של השימוש בטוברקס משחת 
עיניים במהלך היריון.

יש להשתמש בטוברקס משחת עיניים בהיריון רק אם התועלת 
לאם מצדיקה את הסיכון לעובר. אחרת, טוברקס משחת עיניים 

אינה מומלצת בהיריון.
ספרי לרופא אם הינך מיניקה או מתכננת להניק.

הרופא ידון בנוגע לסיכונים ולתועלות של השימוש בטוברקס משחת 
עיניים במהלך הנקה.

יש להשתמש בטוברקס משחת עיניים בהנקה רק אם התועלת לאם 
מצדיקה את הסיכון לתינוק.

לא נעשו מחקרים על מנת להעריך את השפעת השימוש בטוברקס 
משחת עיניים על הפוריות בבני אדם.

נהיגה ושימוש במכונות:  !
היזהר בנהיגה ברכב ובהפעלת מכונות עד אשר תדע את השפעת 
טוברקס משחת עיניים על הראייה שלך. כמו עם יתר התרופות 
לעיניים, טשטוש ראייה או הפרעות ראייה אחרות עלולים להשפיע 
על היכולת לנהוג ולהפעיל מכונות. אם לאחר השימוש בטוברקס 
משחת עיניים נגרם לך טשטוש ראייה המתן עד שראייתך תהיה 

ברורה לפני שהינך נוהג או מפעיל מכונות.
מידע חשוב אם הינך מרכיב עדשות מגע:  !

בעת הרכבת עדשות מגע אין להשתמש בטוברקס משחת עיניים. 
ניקוי עדשות המגע מבסיס המשחה הקיים בטוברקס משחת עיניים 
עשוי להיות מאוד קשה. הינך יכול להרכיב חזרה את עדשות המגע 

לעיניך כעבור 15 דקות אחרי השימוש בטוברקס משחת עיניים.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש להשתמש בתכשיר תמיד לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם 
הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. המינון המקובל 

בדרך כלל הוא 1-1.5 ס״מ של משחה 3-2 פעמים ביום.
מינון לילדים: לפי הוראות הרופא.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לבלוע. המשחה מיועדת לשימוש חיצוני, בעיניים בלבד.

יש להשתמש בטוברקס משחת עיניים בזמנים קבועים בכל יום, 
אלא אם קיבלת הנחייה אחרת מהרופא. הדבר יעזור לך גם לזכור 

מתי יש להשתמש בתרופה.
אופן השימוש:

חשוב להשתמש בטוברקס משחת עיניים בדיוק לפי הוראות הרופא. 
בשימוש בתדירות נמוכה יותר מהוראות הרופא הדלקת בעין עשויה 
שלא להשתפר. בשימוש בתדירות גבוהה יותר הדלקת בעין לא 

תחלוף מהר יותר ואף עלולות להופיע תופעות לוואי.
אם הינך מרכיב עדשות מגע רכות, יש להסירן טרם השימוש בטוברקס 

משחת עיניים.
עקוב אחר הוראות אלו כדי להשתמש בטוברקס משחת עיניים:

שטוף את ידיך היטב בסבון ומים.  .1

הסר את פקק שפופרת המשחה. השתמש באצבע המורה,   .2
 בזהירות משוך את העפעף התחתון שלך מטה ליצירת ״כיס״. ראה 

איור 1.
השתמש בידך השנייה, בזהירות לחץ על שפופרת המשחה והוצא   .3
כמות קטנה של משחה )בערך 1-1.5 ס״מ הינה בדרך כלל מספיקה, 
אלא אם קיבלת הוראה אחרת מהרופא או הרוקח( לתוך הכיס. 

ראה איור 2.
על מנת להבטיח שהמשחה תישאר בתוך העין, יש לסגור באיטיות   .4
את העין ולא למצמץ. השאר את עינך עצומה למשך 1-2 דקות. 

ראה איורים 3 ו- 4.
אם יש צורך, חזור על שלבים 1-4 גם עבור העין השנייה.  .5

הנח חזרה את פקק השפופרת וסגור בחוזקה.  .6
שטוף את ידיך בשנית בסבון ומים כדי לנקותן משאריות.  .7

ייתכן ותרגיש תחושת שריפה בעין זמן קצר לאחר השימוש במשחה. 
אם תחושה זו ממשיכה או שגורמת לחוסר נוחות משמעותי פנה 

אל הרופא.
בכדי להימנע מהפצת זיהום, אין להשתמש באותה שפופרת של 

תרופה ליותר מאדם אחד.
כדי להימנע מזיהום המשחה, אין לאפשר לקצה השפופרת לבוא 
במגע עם משטח כלשהו )כולל העין עצמה(. לאחר השימוש, יש 
לנגב את קצה שפופרת המשחה בעזרת ממחטת נייר נקיה ולאחר 

מכן לסגור היטב את השפופרת.
לאחר השימוש בטוברקס משחת עיניים המתן לפחות 5 דקות לפני 
שימוש בטיפות עיניים או משחת עיניים אחרת. המתן 15 דקות 

לפני הרכבת עדשות מגע.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עליך לשטוף את העין עם מים 
פושרים. אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר 

מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על-ידי הרופא 

המטפל.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. 
דלג על המנה ששכחת וקח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ 

ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא שלך. גם אם חל 
שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק להשתמש בטוברקס משחת עיניים 
ללא התייעצות עם הרופא. אם אתה מפסיק להשתמש בטוברקס 
משחת עיניים לפני הזמן, בניגוד להוראות הרופא, הזיהום לא יעלם 

לחלוטין והתסמינים עלולים לחזור.
אם הרופא שלך מחליף לך את הטיפול בטוברקס משחת עיניים 
לטיפול בתרופה אחרת יש לעקוב בקפידה אחר הוראות הרופא 
מתי להפסיק את הטיפול בטוברקס משחת עיניים ומתי להתחיל 

את הטיפול בתרופה החדשה.
אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית והמנה בכל פעם 

שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

תופעות לוואי:  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בטוברקס משחת עיניים עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
תופעות לוואי הקשורות לעיניים:

תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים 
מתוך 100(: חוסר נוחות בעין, אדמומיות בעיניים.

תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים 
מתוך 1,000(: דלקת בקרנית, שריטה בקרנית, הפרעה בלחמית, 
ראייה ירודה, ראייה מטושטשת, אדמומיות בעפעף, בצקת בלחמית, 
בצקת בעפעף, הפרעה בעפעף, כאב בעין, עין יבשה, הפרשות 
מהעין, גרד בעין, תחושה של גוף זר בעין, ייצור מוגבר של דמעות.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם 

נקבעה(: אלרגיה בעין, גירוי בעין, גרד בעפעף.
תופעות לוואי הקשורות לאיברי גוף נוספים:

תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים 
מתוך 1,000(: אלרגיה, כאב ראש, סרפדת, דלקת בעור, נשירת 

ריסים או גבות, בהקת )לויקודרמה(, גרד, עור יבש.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם 
נקבעה(: תגובה אנפילקטית, תסמונת סטיבנס-ג׳ונסון, אריתמה 

מולטיפורמה, פריחה.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא 
בדף הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור   ●
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע   ●
על גבי האריזה החיצונית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
תנאי אחסון: 

.25ºC אין לאחסן מעל
לאחר הפתיחה הראשונה, ניתן להשתמש במשך 4 שבועות.

מידע נוסף:   .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Mineral Oil )Liquid Paraffin(, Chlorobutanol Anhydrous, 
White Soft Paraffin.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
 טוברקס משחת עיניים מסופקת בשפופרת אלומיניום ומכילה 

3.5 גרם משחה.
יצרן: אלקון קוברור, בלגיה.

RIJKSWEG 14, 2870 PUURS, BELGIUM.
בעל הרישום: נוברטיס ישראל בע״מ, ת.ד. 7126, תל אביב. 

מס׳ רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
047 16 22795

עלון זה נבדק ואושר ע״י משרד הבריאות בתאריך יוני 2015 ועודכן 
בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך אפריל 2020.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

TOBREX OINTMENT  SH TOB OIN APL APR20 V1 - P3

SH TOB OIN APL APR20 V1

איור 1 איור 2 איור 3 איור 4

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

توبريكس مرهم للعين 
التركيب:

يحتوي كل 1 غرام على:
Tobramycin 3 mg            توبراميسين 3 ملغ
لقائمة المركبات غير الفعالة ومولدات الحساسية أنظر الفقرة 6 ـ معلومات إضافية.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

وُصف هذا الدواء لعلاج حالتك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك 
أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
عن  الناجمة  العينين  إلتهابات  لعلاج  حيوي  مضاد  الطبية: مستحضر  التأثيرات 

الجراثيم الحساسة لتوبراميسين.
الفصيلة العلاجية: مضاد حيوي من فصيلة الأمينوچليكوزيدات.

2( قبل إستعمال الدواء:
X لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( لتوبراميسين أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي   ●
يحتويها الدواء )أنظر الفقرة 6(.

أعراض لحساسية عادة تشمل: ضيق في التنفس، صفير أو صعوبات في التنفس،   
إنتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان أو أجزاء أخرى في الجسم، طفح، حكة، شرى.

علمت بوجود حساسية لمضاد حيوي من فصيلة الأمينوچليكوزيدات.  ●
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:

قبل العلاج بـ توبريكس مرهم للعين، أخبر/ي الطبيب إذا:  !
وجدت لديك حساسية لأدوية أخرى، لغذاء، لمواد حافظة أو لأصباغ.  -

وجد لديك أو كان لديك في الماضي إضطراب عصبي عضلي مثل الوهن العضلي   -
النوع  هذا  من  الحيوية  المضادات  پاركينسون. إستشر طبيبك. إن  الوبيل، مرض 

قد تفاقم الضعف العضلي.
كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل. يتحدث معك الطبيب عن المخاطر والفوائد   -

من إستعمال توبريكس مرهم للعين خلال فترة الحمل. 
المخاطر والفوائد  الطبيب عن  أو تخططين للإرضاع. يتحدث معك  كنت مرضعة   -

من إستعمال توبريكس مرهم للعين خلال فترة الرضاعة. 
تلوث، في حال تطور  إلى حدوث  قد يؤدي  المطول بمضاد حيوي  الإستعمال  إن   -

تلوث عليك إبلاغ الطبيب عن ذلك لكي تبدأ بالعلاج المناسب. 
! الأطفال والمراهقون: 

إن سلامة ونجاعة توبريكس مرهم للعين لدى الأطفال دون عمر 12 شهراً لم تثبت.
! التداخلات/التفاعلات بين الأدوية:

أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  استعملت  إذا  تستعمل، أو  كنت  إذا 
ذلك.  عن  الصيدلي  أو  للطبيب  غذائية، إحك  وإضافات  طبية  وصفة  بدون 

بالأخص إذا كنت تستعمل:
مستحضرات أخرى لعلاج العين.  ●

العين، في  في  التلوثات  لعلاج  المخصصة  بيتا ـ لاكتام  نوع  من  مضادات حيوية   ●
الأذن أو في الجلد.

أدوية التي قد تضر بالسمع، أدوية التي قد تلحق الأذى بالجهاز العصبي.  ●
مضادات حيوية أخرى من فصيلة الأمينوچليكوزيدات التي تشبه توبراميسين.  ●

من شأن هذه الأدوية أن تؤثر على طريقة عمل توبريكس مرهم للعين أو أن توبريكس 
أو  الأدوية  إلى كميات مختلفة من  أن تحتاج  الجائز  للعين قد يؤثر عليها. من  مرهم 

أن تحتاج إلى إستعمال أدوية أخرى.

! الحمل، الإرضاع والخصوبة:
إحكي للطبيب إذا كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل.

للعين  مرهم  توبريكس  إستعمال  من  والفوائد  المخاطر  الطبيب بخصوص  يتناقش 
خلال فترة الحمل.

يجب إستعمال توبريكس مرهم للعين في فترة الحمل فقط إذا كانت الفائدة للأم تبرر 
الخطورة على الجنين. وإلا، فلا يوصى بـ توبريكس مرهم للعين خلال فترة الحمل.

إحكي للطبيب إذا كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع.
للعين  مرهم  توبريكس  إستعمال  من  والفوائد  المخاطر  الطبيب بخصوص  يتناقش 

خلال فترة الرضاعة.
يجب إستعمال توبريكس مرهم للعين خلال فترة الرضاعة فقط إذا كانت الفائدة للأم 

تبرر الخطورة على الجنين.
لم تجرى أبحاث من أجل تقييم تأثير إستعمال توبريكس مرهم للعين على الخصوبة 

لدى بني البشر.
! السياقة وإستعمال الماكنات:

توخى الحذر عند سياقة المركبة وعند تشغيل الماكنات إلى أن تكون على دراية بتأثير 
توبريكس مرهم للعين على الرؤية لديك. بالمشابة لبقية الأدوية للعينين، فإن تشوش 
وتشغيل  السياقة  على  القدرة  على  تؤثر  قد  الرؤية  في  أخرى  إضطرابات  أو  الرؤية 
للعين  مرهم  توبريكس  إستعمال  بعد  الرؤية  في  تشوش  لديك  الماكنات. إذا حدث 
فإنتظر إلى تصبح الرؤية لديك واضحة وذلك قبل أن تقوم بالسياقة أو تشغل الماكنات.  

! معلومات هامة إذا كنت تضع العدسات اللاصقة:
تنظيف  اللاصقة. إن  العدسات  عند وضع  للعين  توبريكس مرهم  إستعمال  يجوز  لا 
للعين قد يكون  الموجود في توبريكس مرهم  المرهم  اللاصقة من أساس  العدسات 
بعد مضي 15 دقيقة  عينيك  في  اللاصقة  العدسات  إعادة وضع  صعباً جداً. يمكنك 

من إستعمال توبريكس مرهم للعين. 

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح من الطبيب أو 
من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

الدوائي  فقط. المقدار  الطبيب  قبل  من  يحددان  العلاج  وطريقة  الدوائي  المقدار 
الإعتيادي هو عادة 1.5-1 سم من المرهم 2-3 مرات في اليوم.

المقدار الدوائي للأطفال: حسب تعليمات الطبيب.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

البلع. المرهم مخصص للإستعمال الخارجي، في العينين فقط. لا يجوز 
يجب إستعمال توبريكس مرهم للعين في أوقات محددة من كل يوم، إلا إذا تلقيت تعليمات 
أخرى من الطبيب. يساعدك هذا الأمر أيضاً على أن تذكر متى يجب إستعمال الدواء. 

طريقة الإستعمال:
من المهم إستعمال توبريكس مرهم للعين حسب تعليمات الطبيب بالضبط. إن الإستعمال 
بوتيرة أخفض مما هو عليه بتعليمات الطبيب فإن الإلتهاب في العين من شأنه ألا يتحسن. 
قد  بل  لا  أسرع  بشكل  يزول  لن  العين  في  الإلتهاب  فإن  أعلى  بوتيرة  بالإستعمال 

تظهر أعراض جانبية.
إذا كنت تضع عدسات لاصقة رخوة، فيجب إزالتها قبل إستعمال توبريكس مرهم للعين.

إتبع هذه التعليمات من أجل إستعمال توبريكس مرهم للعين:
أشطف يديك جيداً بالصابون والماء.  .1

نحو  السفلي  بحذر جفنك  السبابة، إسحب  المرهم. إستعمل  غطاء أنبوبة  إنزع   .2
الأسفل لتشكيل "جيب". أنظر الرسم 1.

من  قليلة  كمية  وأخرج  المرهم  أنبوبة  على  بحذر  الثانية، إضغط  يدك  إستعمل   .3
المرهم )تقريباً 1.5-1 سم عادة تكفي، إلا إذا تلقيت تعليمات أخرى من الطبيب 

أو الصيدلي( لداخل الجيب. أنظر الرسم 2. 
لضمان بقاء المرهم داخل العين، أغلق عينك ببطء ولا ترمش. أبق عينك مغمضة   .4

لمدة 2-1 دقائق. أنظر الرسمين 3 وـ 4.
إذا دعت الحاجة، كرر المراحل 4-1 أيضاً بخصوص العين الأخرى.  .5




