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 1986  – ) مستحضرات (بموجب أنظمة الصیادلة  للمستھلك نشرة 

 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط  
 

 ملغ  25  مطلیّة أقراص   ™أرومازین
 

   :الفعاّلة وكمیتھاالمادة 
   : على مطليّ یحتوي كل قرص 

 ) exemestane 25mg( ملغ  25إیكسیمستان 
 
 ". معلومات إضافیة"  6البند و  "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء " 2انظري البند : المواد غیر الفعاّلة ومُسببات الحساسیة 
 

إذا كانت لدیكِ  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء . البدء باستعمال الدواءاقرأي النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل 
 . أسئلة إضافیة، توجّھي إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 .  لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لكِ تشابھ بین مرضكِ ومرضھم لا تعطِیھ للآخرین؛  . وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضكِ 
 

 . معدّ للأطفال ھذا الدواء غیر 
 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
بعد أن   -  الطمث  انقطاعسن بعد لمن سرطان الثدي المعتمد على الھرمونات لدى النساء  المبكرةللعلاج في المرحلة  ™یسُتعمل أرومازین

 .سنوات من العلاج بدواء تاموكسیفین 3-2أكملن 
في المرحلة  من سرطان الثدي المعتمد على الھرمونات لدى النساء   المتقدمةللعلاج في المرحلة  ™یسُتعمل أرومازینإلى ذلك،  بالإضافة 
أو  وحید  ) یناتجللإسترو (مضاد  علاج ھرمونياللواتي تقدم المرض لدیھن بعد  –  )محرض (بشكل طبیعي أو  الطمث  انقطاع سن التالیة ل

   .  الھرمونیة  العلاجات  من عدد  بعد
 

 ). antineoplastic(مثبطات ستیروئیدیة لإنزیم أروماتاز، مواد مضادة للأورام   :العلاجیة الفصیلة 
إلى مجموعة الأدویة المثبطة للأروماتاز، إنزیم ضروري بشكل خاص لدى النساء بعد سن انقطاع الطمث لإنتاج   ™ینتمي أرومازین

 . المعتمد على الھرمونات بالجسم ھي طریقة لعلاج سرطان الثدي  إستروجینتقلیل مستویات  . یناتجإسترو -ھرمونات جنسیة أنثویة  
 

 قبل استعمال الدواء .2
 

  :كنتِ  استعمال الدواء إذا یمُنع  
 

أو لأيّ من المكوّنات الإضافیّة التي یحتوي  ) إیكسیمستان(للمادة الفعالة  ) أرجیة(تعانین أو عانیت في الماضي من حساسیّة   •
 . 6انظري البند الرجاء لمزید من المعلومات،  . علیھا الدواء

 . حاملاً، قد تكونین حاملا أو مرضعة  •
 ). ما زالت الدورة الشھریة تحدث لدیكِ (قبل فترة سن انقطاع الطمث   •

 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء  
  :أخبري الطبیب إذا  ™ العلاج بأرومازین قبل  
  .كانت لدیكِ مشاكل في الكبد أو الكلى •
الطبیب في إجراء فحوصات كثافة العظام قبل العلاج  قد یرغب . كنتِ تعانین أو عانیتِ في الماضي من مرض یؤثر في قوة العظام •

السبب لذلك ھو أن فصیلة الأدویة ھذه تقلل من نسب الھرمونات الأنثویة، الأمر الذي قد یسبب فقدان محتوى  . وخلالھ  ™بأرومازین
 .   المعادن في العظام، ما یؤدي إلى ضعف قوتھا

 
 الفحوصات والمتابعة  

   :استعمال الدواء فحوصات یجب إنجازھا قبل 
 . سن انقطاع الطمث في حتِ ب أصقد یأخذ الطبیب منكِ فحوصات دم للتأكد من أنكِ قد  •
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لدیكِ  Dفي المراحل المبكّرة من سرطان الثدي، قد یكون مستوى فیتامین  .Dفحص روتیني لمستوى فیتامین  •
لدیكِ منخفض أكثر   Dفي حال كان مستوى فیتامین  Dیوصي لكِ الطبیب بتناول إضافة من فیتامین . منخفضا جدا 

 . من المستوى الطبیعي
 

 التفاعلات بین الأدویة  
  .الصیدلي بذلك إذا كنتِ تتناولین، أو تناولتِ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِي الطبیب أو 

 :  لا سیما إذا كنتِ تتناولین
 ینجعلى إسترو أدویة تحتوي  •
 ) مضاد حیوي (ریفامپیسین  •
 )  مضادات الاختلاجات المستعملة لعلاج الصرع(فینیتوین أو كاربامازپین  •
 ) St John’s Wort(مستحضَرات نباتیة تحتوي على ھیپركوم  •
 

 ). HRT( في ذات الوقت مع علاج ھرموني بدیل ™  لا یجوز تناول أرومازین
 

 استعمال الدواء والغذاء  
 . یجب ابتلاع الدواء بعد وجبة الطعام 

 
 الحمل والإرضاع  

 . إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة  ™لا یجوز لكِ تناول أرومازین
 . أخبري الطبیب حاملاقد تكونین إذا كنتِ حاملا، أو تعتقدین أنكِ 

 . احتمال أیا كان لأن تصبحي حاملا، استشیري الطبیب حول وسائل منع الحملإذا كان ھناك 
 

 السیاقة واستعمال الماكینات  
 . ، لا یجوز لكِ السیاقة أو تشغیل الماكینات ™عندما تتناولین أرومازین شعرتِ بالنعاس، الدوار أو الضعفإذا 

 
 معلومات ھامّة عن قسمٍ من مكوّنات الدواء  

  الطبیب  على سكروز، لھذا إذا أخبركِ الطبیب أنكِ تعانین من عدم القدرة على تحمّل سكریات معیّنة، توجھي إلي ™ أرومازینیحتوي • 
 . قبل تناول ھذا الدواء

 ". خالیا من الصودیوم" لھذا یعتبر ) ملغ 23(ملیمول   1على كمیة قلیلة من الصودیوم، أقل من ™ یحتوي أرومازین•  
في  ).  قد تكون متأخرة( على كمیة قلیلة من پارا ھیدروكسي بنزوات المیثیل الذي قد یسبب ردود فعل تحسسیة ™ أرومازینیحتوي • 

 . كِ حال حدوث ھذه الحالة، توجھي إلى طبیب 
 

 كیفیة استعمال الدواء؟  .3
الصیدليّ إذا كنتِ غیر متأكّدة فیما یتعلق  علیكِ أن تفحصي مع الطبیب أو  . یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب

 .  بالجرعة وطریقة العلاج بالمستحضر
 

   :الجرعة الموصى بھا عادة ھي  . الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط
 .  ومدتھ فترة العلاج  كِ یحدد طبیب . یوم  في كل  بعد الوجبة، في ذات الساعة تقریبا، عبر الفم، مرة في الیوم ملغ 25قرص واحد مقداره 

 

  !یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 
 ™ مضغ أقراص أرومازین/شطر /لیست ھناك معلومات حول سحق

 .   یجب ابتلاع الدواء مع القلیل من الماء •
 .تتناولینھا، علیكِ إبلاغ الطاقم الطبيّ بالأدویة التي ™إذا كنتِ تحتاجین إلى الوصول إلى المستشفى أثناء تناول أرومازین •
 

أو إذا تناولتِ جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ توجّھي فورًا إلى  جرعة أعلى عن طریق الخطأ إذا تناولتِ  
 .   الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضري علبة الدواء معكِ 

 
تناولي القرص المنسي  . لكِ تناول جرعة مضاعفة تعویضا عن الجرعة المنسیةفي الوقت المحدد، لا یجوز إذا نسیتِ تناول ھذا الدواء  

 .     موعد الجرعة القادمة، تناولي القرص في الوقت المعتاد حان تقریباإذا . فور تذكركِ 



3 
 

 
 . علیكِ المداومة على العلاج تبعا لتوصیة الطبیب

 .   حتى إذا انتابك شعور جید، إلا إذا أوصاكِ الطبیب القیام بذلك لا یجوز لكِ التوقف عن تناول الدواء
 
ضعي    .تتناولین فیھا دواء  في كلّ مرّةتحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ ! یمُنع تناول الأدویة في الظلام  •

 . النظّارات الطبّیة إذا كنتِ بحاجة إلیھا 
 

  .إضافیّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ إذا كانت لدیكِ أسئلة 

 
 الأعراض الجانبیة .4

  . لا تفزعي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة .أعراضًا جانبیّة لدى قسم من المستعملین ™أرومازین كجمیع الأدویة، قد یسُبّب استعمال 
 .  ربمّا لن تعاني من أي منھا

 
   :الطبیب فورًا إذا كنتِ تعانین من یجب التوجھ إلى 

تشتمل الأعراض على شعور   . ، والتھاب مسالك المرارة في الكبد الذي یؤدي إلى اصفرار الجلد )hepatitis(حساسیة مفرطة، التھاب الكبد 
 .، حكة، آلام في الجھة الیمنى من البطن، ونقص الشھیة)اصفرار الجلد والعینین(عام سیئ، غثیان، یرقان 

 
  تحدیدا كانت ™ الأعراض الجانبیة التالیة التي شوھدت لدى متعالجات تلقین أرومازینوبشكل جید، ™ بشكل عام، یتم تحمّل أرومازین

 ). ھبات الحرارة: مثلا(ین جرتبط معظم الأعراض الجانبیة بنقص الإستروت . طفیفة أو معتدلة
 

       : أعراض جانبیة إضافیةّ
 ): مستعملات 10من بین  1 أكثر منقد تؤثر في ( أعراض جانبیةّ شائعة جدا 

 اكتئاب •
 صعوبة في النوم   •
 صداع  •
 موجات حرارة  •
 دوخة  •
 غثیان •
 تعرّق مفرط  •
 ) تشتمل على التھاب المفاصل الضموري، ألم في الظھر، التھاب في المفاصل وتصلبّ المفاصل(آلام في العضلات والمفاصل  •
 تعب •
 خلایا الدم البیضاء    عددانخفاض  •
 ألم في البطن  •
 ارتفاع مستوى إنزیمات الكبد  •
 في الدم  الھیموچلوبینارتفاع مستوى تفكك  •
 الكبد  ضرر فيارتفاع مستوى إنزیم الفوسفاتاز القلوي في الدم بسبب  •
 ألم •

  
 ): ت مُستعملا 10من بین  1قد تؤثر في حتى ( أعراض جانبیة شائعة 

 قلة الشھیة  •
، نقص الإحساس، وألم یؤثر في كل الید فیما عدا الإصبع  "دبابیس وإبر "دمج من الشعور بـ  (متلازمة النفق الرسغي   •

 ، أو وخز أو لسع على الجلد )الصغیرة
 ، مشاكل في الھضم، إسھال تقیؤات، إمساك •
 تساقط الشعر  •
 طفح جلدي، شرى، وحكة  •
 ) كسور أو شقوق(، التي تؤدي في حالات معینة إلى كسور العظام  )osteoporosis( ھشاشة العظام التي قد تضعف قوة العظام •
 تورم راحتي الیدین والقدمین •
 انخفاض تعداد الصفائح الدمویة  •
 شعور بالضعف  •



4 
 

 
 ): مستعملة 100من بین  1قد تؤثر في حتى ( أعراض جانبیة لیست شائعة 

 فرط التحسس  •
 

 ): مستعملة  1,000من بین   1قد تؤثر في حتى (  أعراض جانبیة نادرة
 من الجلد عندما یحدث طفح معینة انتشار حویصلات صغیرة على منطقة  •
 نعُاس •
 التھاب الكبد •
 التھاب مسالك المرارة في الكبد الذي یؤدي إلى اصفرار الجلد  •

 
 ): أعراض لم یحُدد شیوعھا بعد(  أعراض جانبیة وتیرة انتشارھا غیر معروفة

 تعداد منخفض لخلایا دم بیضاء معینة في الدم  •
 

والصفائح الدمویة أثناء دورتكِ الشھریة، لا سیما لدى معالَجات لدیھن  ) اللمفاویات(خلایا دم معینة  مستویاتقد تطرأ أیضا تغییرات على 
 ). مستوى منخفض من اللمفاویات في الدم(نقص قائم في اللمفاویات 

 
إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیتِ من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیكِ رض جانبي، اإذا ظھر ع

  .استشارة الطبیب

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بعد العلاج"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

، الذي یوجھكِ إلى استمارة على الإنترنت  )www.health.gov.il( وزارة الصحّة  ، الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع "الدوائي
 https://sideeffects.health.gov.il/:  للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط

 
 كیف یخُزّن الدواء؟ .5
أو الأطفال،  /بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد ویجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، ! التسمّم جنبيت  •

 . التقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب تسببيلا  .التسمّم نی تتجنّب وھكذا 
تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى الیوم الأخیر  . الظاھر على العبوة  (exp. date)یمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة   •

 .  نفس الشھر من 
 شروط التخزین 

 .⁰C30 أقل من یجب التخزین بدرجة حرارة •
اسألي الصیدلي كیف علیكِ التخلص من الأدویة غیر   . یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة القمامة المنزلیة •

 . تساعد ھذه التدابیر في حمایة البیئة. المستعملة
 

 معلومات إضافیة .6
 : إلى المادة الفعّالة، یحتوي الدواء أیضًا علىإضافة  

Sucrose; mannitol; microcrystalline cellulose; titanium dioxide; hypromellose; sodium starch 
glycollate; crospovidone; magnesium carbonate, light; polyvinyl alcohol; magnesium stearate; 
macrogol 6000; silica, colloidal hydrated; polysorbate 80; simethicone emulsion; methyl-p-
hydroxybenzoate  

 : كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة 
  7663، مستدیرة، محدبة من كلا الجانبین، مطلیة، وعلیھا الكتابة )off white(أقراص لونھا أبیض ضارب إلى الصفرة  ™أرومازین

 . في جانب واحد 
 .  قرصا  120، أو  90، 60،  30، 15تحتوي كل عبوّة على  ). بلیستر(متوفر في عبوة لویحة ™ أرومازین

 . قد لا تسُوّق كل أحجام العبوّات 
 

 .46725، ھرتسلیا پیتواح 9، شارع شنكار .ض.إسرائیل م فارماسپتیكافایزر پي إف إي  :صاحب التسجیل وعنوانھ
 

 . ، إیطالیاS.r.l ,.63100 Ascoli picenoفایزر إیطالیا   : اسم المُنتج وعنوانھ
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