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יש לך   כיל מידע תמציתי על התרופה. אם זה מ עלון  בתרופה.  ימשטרם תשתסופו ב דן את העלון ע יובע י קרא
 אל הרוקח.   ופא אואל הר  י ספות, פנשאלות נו 

לך כי  נראה   ו אםל יזיק להם אפא עלולה להחרים. היאאותה ל  י. אל תעביר תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך 
   מחלתם דומה. 

 
 ים. לדלימיועדת תרופה זו אינה 

 
 פה?למה מיועדת התרו .1
שהן   אחרי ,  שלאחר גיל המעבר שד תלוי הורמונים בנשים   סרטןשל  וקדם המ בשלב   ולמשמשת לטיפ ™רומזיןא

 שנים של טיפול בתרופה טמוקסיפן.  2-3השלימו כבר 
לאחר  ש בשלב ויות מונים בנשים המצשל סרטן שד תלוי הורדם  ק בשלב המתמשמשת לטיפול  ™ארומזיןבנוסף, 

  או  יד ח גני) יאנטי אסטרו ל הורמונאלי (דמה אחרי טיפואשר מחלתן התק,  ) מושרהגיל המעבר (באופן טבעי או 
 . רי מספר טיפולים הורמונאליים חא
 

 . יים) י סרטנ(אנט  םסטייפל -נטי נאו , חומרים אזאים סטרואידלים של האנזים ארומטכבמע :ת יטיותרפ קבוצה 
ר גיל המעבר  ד בקרב נשים שלאחהאנזים הדרוש במיוח-כבי ארומטאזהתרופות של מעשייכת לקבוצת  ™רומזיןא

טפל בסרטן שד תלוי  הפחתה של רמות האסטרוגן בגוף היא דרך ל נים.האסטרוג –ורמוני המין הנשיים ור הלייצ 
 הורמונים. 

 
 פני שימוש בתרופהל .2

 
 : את אם תרופהש במהשתאין ל 
 

וספים  ים הנביד מהמרכאח לכל ו א  )ן אסמסטק א (  ילעפ חומר הל עבר ה בשגי או היית ר )  ת (אלרגי ה ישרג •
 . 6סעיף נוסף, אנא ראי  למידע   . רופהמכילה הת אשר 

 ניקה. יאו מ ריון י עשויה להיות בה,  ון רי יבה •
 . מחזור חודשי) יש לך עדיין(  המעברגיל   ראינך לאח  •

 
 

 בתרופה מוש ישל הנוגעות  ות מיוחד  אזהרות
   לרופא אם: יספר ™ארומזיןב לפני הטיפול  
   . הכליות  או הכבד  עיות עם בך יש ל •



 

צע בדיקות צפיפות  בירצה ל  פאהרוש יתכן חוזק העצמות. י  מחלה שמשפיעה עלמ בר לת בע או סב   תאת סובל •
המין   מונירורמות ה את  תהמפחי הסיבה לכך הינה שקבוצת תרופות זו  .™ ארומזיןהטיפול בעצם לפני ובמהלך 

   את חוזקן.   ת יעלול להפח , אשר המינרלים בעצמות  לת תכו  דולאיב ביל  דבר אשר עלול להו  , הנשיים
 

 בדיקות ומעקב  
   ה: בתרופ  שהשימו  דיקות שיש לבצע לפניב

 . גיל המעבר לשהגעת  דא לוו  על מנת מות דם לך דגיוי לקחת  הרופא עש  •
תהיה   לךש  Dמין שרמת ויטשד, ייתכן ה סרטן   לש  ם יממוקד ם ביל שב  .Dרמת ויטמין ה שגרתית של בדיק •

 .מהנורמהנמוכה אצלך  D ת ויטמין רמו במידה  Dויטמין   ףתוס  ך ל  . הרופא ייתןמאוד  וכהמנ
 

 תגובות בין תרופתיות  
על כך   י , ספרתזונה לל תרופות ללא מרשם ותוספי ת כוורפות אח רות לאחרונה, קחת אם ל  , או ת ת לוקחא  אם
   :ת לוקח אם את  ד חויבמ לרוקח. ו  א  ופא לר
 רוגן סטכילות אתרופות המ •
 ) ה(אנטיביוטיק  ריפמפיצין •
 לטיפול באפילפסיה)    שיםם המשמפרכוסינוגדי  ( ין פזקרבמ  וא ין יטואנפ •
 (St John’s Wort)יפריקום  לים התכשירים צמחיים המכי •
 

 ). HRT(  טיפול הורמונלי חלופי  עם ו הזמן באות ™ ןומזיר א אין לקחת 
 

 ן וזמו  מוש בתרופהיש 
 . רי הארוחהאת התרופה אח   בלועיש ל

 
 ריון והנקה יה 

 ניקה. ימ ו א ון י ריהינך בהם א ™ יןארומזאין לקחת 
 פא. ריון, ספרי לרויבה  אתשיתכן ת שון או חושברי ית בה א  אם

 לגבי אמצעי מניעה.א  הרופם ע  יייעצ , התריוןי להיכנס לה  ולהכישאת  כלשהי אם יש אפשרות 
 

 ות ונ כמוש בושימ היג הנ  
 . תיל מכונופעלהאו  , אסור לך לנהוג  ™ארומזין  תת נוטלכאשר א חלשהאו   מסוחררת ,מנומנמת את חשה םא
 

 התרופה  ממרכיבי חלק  עלב ושח  מידע 
נטילת   ילפנ  לרופא  ים מסוימים, פנסבילות לסוכרי-ך אישיש לע"י הרופא נאמר לך אם , זסוכרו  המכיל ™ארומזין •

 תרופה זו. 
 . " נתרןנטולת "היא נחשבת   כן לו  מ"ג) 23(  מילימול 1-פחות מ, קטנה נתרן  ת ומכ הילכמ ™ארומזין •
ייתכן  גיות (שעלול לגרום לתגובות אלר  , ראהידרוקסיבנזואטאמתיל פ ות קטנה של מכ הלי מכ ™ןומזיר א •

 . שלך רופא ללפנות  קורה, יש    זהובמידה  ). תוחר מאו
 

 ?פהרותבכיצד תשתמש  .3
בנוגע   האינך בטוח עם הרופא או הרוקח אם ק  ו דלב יך  י על ת הרופא. ואר והל  םתאבה  תמיד בתכשיר  יש להשתמש 

   . בתכשיר  ליפו טה אופן למינון ו 
 

 : הוא   בדרך כלל  ובל המינון המקאופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.  ו ון המינ 
  עב יק ך של  רופא. הבכל יום שעההות אותה ביבסב  ,לאחר הארוחה  ,דרך הפה  פעם ביוםמ"ג  25ת של טבליה אח

   .הטיפול  משךאופן ואת 
   !ן לעבור על המנה המומלצתיא

 ™ן יזומליות ארטב של   סהלעי/ה ייחצכתישה/ אין מידע לגבי 
    מים. טמע תרופה עםאת הלבלוע  יש   •



 

על התרופות שאת   יהרפוא צוות דע את הי ייש ל, ™נטילת ארומזין ם בזמן כה להגיע לבית חוליצריאת ובמידה   •
 . תלנוט

 
או    אלרופ   מיד י ד מן התרופה, פנת יתר או אם בטעות בלע ילמנת לטנ אם  או   יותר גבוה  ןומינ   תונטלת בטע םא

 .  אריזת התרופה איתך י איים, והבל וח -יתון של ב מי  דר לח
 

את   י . קחעל מנת לפצות על מנה שנשכחה  המנה כפול אין ליטול,  מיועד בזמן ה רופה זו שכחת ליטול ת אם  
 .  בזמן הרגיל טבליה ה  תא  קחי  ,האב למנה הכמעט הגיע הזמן ר כב אם  זכרת.את נ  כאשר השנשכח  הטבליה

 
 ומלץ על ידי הרופא. הכפי שיש להתמיד בטיפול 

 . לך הורה  הרופא , אלא אם כן את מרגישה טובגם אם   רופהת התנטיל את   פסיקן להאי
 
  אם  ם פייקמש  יבי תרופה. הרכ ת שהינך נוטל בכל פעם נה ת והמהתווי קי בד שך! ו אין ליטול תרופות בח •

 להם.   הזקוק  הינך
 

   ח.וקאו ברברופא   ציבתרופה, היווע בנוגע לשימוש אלות נוספות  ש לך שי  אם

 
 ואילותופעות  .4

רשימת    למקרא  יים. אל תיבהל ם לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשעלול לגרו ™ ארומזיןב  השימוש  תרופה, כל בכמו 
 ת מהן.  חמאף א י תסבלולא תכן  יתופעות הלוואי. י 

 
   :ת מ את סובל אם   ופארל  ידמ תפנול ש י
מינים  סתה . ל העורשה הצהב גורמת   אשר בכבד  המרה  דרכי דלקת של ו  יס) הפטיט( דלקת של הכבד ,  גישות יתר ר

  בטן של ה  בצד הימין ם יכאב , גירוד), ועיניים  הצהבה של העור ( צהבת , בחילה , לא טובהכללית  תחושה  כוללים
 . תיאבון חוסר ו
 

קלות  בעיקרן  ן ה ™ארומזיןב  שטופלו  מטופלות ב צפו שנ הלוואי הבאות  עות פ ותו ב טהי ת לבנס  ™ןארומזי,  י ללבאופן כ
 ). גלי חום  כגון ( טרוגןבאס סורלמח  קשורות   יואלו ה  ופעותת  רוב. מתונותאו 

 
      פעות לוואי נוספות: תו
 : )משתמשות  10מתוך  1-יותר מ להשפיע עלעלולות  (  ד יחות מאופעות לוואי שכתו

 ון כאיד •
 ם  דר קושי להי •
 ראש  אבכ •
 חום  גלי  •
 סחרחורות  •
 חילה ב •
 ת יתר הזע •
 ) פרקים מ ות שנוק רקים ומפ ת קל ד,  כאב גב, יוונית קים נפר מדלקת   (כולל ם קימפר ורירים שכאבי   •
 עייפות  •
 לבנים ה דם התאי  במספרירידה  •
 כאב בטן  •
 כבדהאנזימי של  גברת מו הרמ •
 ן בדם המוגלובי קפירו  של מוגברת  מהר •
 כבדי נזק  עקב   בדם ט אפסופ  לקליןא  אנזיםה לש  ההוה גב רמ •
 כאב •

  
 : ) שותממשת 10תוך מ 1עד   על להשפיע ות עלול (  ואי שכיחות תופעות לו

 תיאבון  ר וסח •



 

  מלבד  היד כל  המשפיע על וכאב חוסר תחושה ," ומחטים סיכות "  שילוב של (  הקרפלית  תעלההמונת תס •
 עור של ה  או עקצוץ דקירה  או   )הקטנה האצבע 

 שול ל ש , כול ת עיבעיו,  צירות ע  ,הקאות  •
 שיער   ירתנש •
 ירוד וג  סרפדת , חה בעורפרי •
  לשברים בעצמות מסוימים  במקרים   בילושמ  ,וזיס) ר אוסטאופו( ן את חוזקהחליש ל  שעלול  תועצמ דלדול  •

 ) קיםאו סד(שברים  
 פוחות נ ידיים ורגליים כפות •
 דם ביות  טסה בספירת  ירידה •
 הרגשת חולשה  •

 
 : ) שותמשתמ 100 ךמתו 1 עדל עיע  פשלהת  עלולו( ינן שכיחות תופעות לוואי שא

 רגישות יתר  •
 

 : ) ותמשתמש  1,000מתוך  1 עד על  פיע שלהות עלול(  תו ופעות לוואי נדירת
 פריחהכאשר ישנה  עורהל שמסוים  שטח  על פני קטנות   שלפוחיות של   התפרצות •
 נמנום •
 כבד  דלקת •
 העור  תהצהבל  אשר גורמת  בכבד   המרה דרכי  של   דלקת •

 
 : ן טרם נקבעה) תת ששכיחוועפ תו(  הע ידו אינה  חותןששכי וואי תופעות ל

 בדם  ימים ו נים מסלברמה נמוכה של תאי דם  •
 
  עם  מטופלות ב במיוחד , שלך דם ה וטסיות במחזור   (לימפוציטים) מסוימים  ם ד תאי  ת ומ רם בשינוייגם   היוישן תכיי

 ). ם דב  םיט לימפוצישל  נמוכה המר(  מתקיילימפופניה  
 

  ה מתופעת לוואי שלא צוינ   תכאשר את סובל  חמירה או מ  יואהלו  עותמתופ  ם אחתאי, א לוו  ה תופעת יע אם הופ
   הרופא.  םע ך להתייעץ יי, עלבעלון

 
 הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול  על ות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצהח על תופעדווניתן ל

על   ח ון לדיוווק מה ופסטל  ההמפנ )lgov.ialth.w.heww(  תאור משרד הבריל אתש  פתי" שנמצא בדף הבית תרו
  ealth.gov.ilhs.ecthttps://sideeff ר:ואו ע"י כניסה לקיש  ,לוואי  תופעות 

 
 

 פה?התרולאחסן את יך א .5
ם  ישל ילדראייתם ח טוו וג ידם להיש   ץחומקום סגור מפה אחרת יש לשמור בכל תרותרופה זו ו הרעלה!  ימנע •

 . רופאהמ תוראה מפורשהקאה ללא ה ל מי ראל תגעלה. נע הרדי כך תמי  ועלנוקות  תי ו/או
מתייחס  וגה תאריך התפה. פיע על גבי האריזוהמ  (exp. date)ך התפוגה י רופה אחרי תאראין להשתמש בת •

   . ליום האחרון של אותו חודש 
 תנאי אחסון 

 . 30⁰Cיש לאחסן מתחת ל  •
אמצעים   נן בשימוש. ת שאירופות שמיד כיצד לההרוקח את   י. שאל תתייב אשפה ללביוב או  רופות  ת  ן להשליךאי •

 יעזרו לשמור על הסביבה.  ו אל
 

 ףמידע נוס .6
 פה מכילה גם: ותרוסף על החומר הפעיל, ה נ 

Sucrose; mannitol; microcrystalline cellulose; titanium dioxide; hypromellose; sodium starch 
glycollate; crospovidone; magnesium carbonate, light; polyvinyl alcohol; magnesium stearate; 
macrogol 6000; silica, colloidal hydrated; polysorbate 80; simethicone emulsion; methyl-p-
hydroxybenzoate  

https://sideeffects.health.gov.il/


 

 : ה תוכן האריזהופה ומ התר  כיצד נראית
 בצד אחד.  7663וב יתעם כ מצופות צדדים, הורות משני קמ  גולות, ע  ,ט (שמנת) יוי -ףאו  הן בצבע  ותלי ב ט ™רומזיןא
 טבליות.    120 ו א, 90, 06, 03, 15כילה מ כל קופסה באריזת מגשית (בליסטר). נה  יזמ ™רומזיןא
 ים. ווק שמ הקופסאותדלי ושלא כל גכן תיי
 

 . 46725 פיתוח ההרצלי, 9שנקר ב רחוע"מ,  טיקה ישראל ב בצפרמי אף אי פפייזר  : תותובוכ  רישוםהבעל  
 

 . איטליה ,S.r.l,. 63100 Ascoli picenoיה יטלא פייזר  :וכתובתו  צרןיהשם  
 

 . 119-48-30005 :הבריאות ד  רבמש רופות הממלכתי הת נקספמספר רישום התרופה ב
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