
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים(
התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא
לורטדים

טבליות, 10 מ"ג
כל טבליה מכילה: לוראטדין 10 מ"ג –

Loratadine 10 mg
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר - ראה סעיף 6
"מידע נוסף" וסעיף 2 "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

של התרופה".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 

בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על לורטדים. אם 
יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

עליך ליטול את התרופה על פי ההוראות בסעיף המינון 
בעלון זה. היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך 

לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה )סימפטומים( 
מחמירים או אינם משתפרים.

1. למה מיועדת התרופה?
לורטדים משמש לטיפול בנזלת אלרגית והתסמינים 

הנלווים לה, כגון, התעטשות, אף נוזל או מגרד ועיניים 
שורפות או מגרדות, וכן לטיפול באלרגיה של העור 

סרפדת )אורטיקריה(.
איך עובדת התרופה?

לורטדים מקל על תסמיני אלרגיה על-ידי מניעת 
ההשפעות של חומר הנקרא היסטמין, שמיוצר על ידי 

הגוף כשאתה אלרגי למשהו.
קבוצה תרפויטית: התרופה מכילה את החומר הפעיל 
לוראטדין, אשר שייך לקבוצת תרופות הנקראת "אנטי-

היסטמינים".
2. לפני השימוש בתרופה:
אין להשתמש בתכשיר אם:

הנך אלרגי )רגיש( ללוראטדין או לכל אחד 	
מהמרכיבים האחרים של תרופה זו )לרשימת 

המרכיבים הבלתי פעילים, ראה סעיף 6(.

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בלורטדים
לפני הטיפול בלורטדים, ספר לרופא, לרוקח או 

לאחות אם:
הנך סובל ממחלת כבד.	
הנך עומד לעבור בדיקות בעור לאלרגיות. אין ליטול 	

לורטדים יומיים לפני בדיקות אלה, מכיוון שהתרופה 
עלולה להשפיע על תוצאות הבדיקה.

אם אחד מהמצבים המתוארים מעלה חלים עליך או אם 
אינך בטוח, יש להיוועץ ברופא, ברוקח או באחות לפני 

נטילת לורטדים.

ילדים ומתבגרים
אין לתת לורטדים לילדים מתחת לגיל 6 שנים או 

לילדים השוקלים פחות מ-30 ק"ג. ישנן צורות מתן 
אחרות המתאימות יותר לילדים מתחת לגיל 6 שנים, או 

השוקלים פחות מ-30 ק"ג.
ילדים מתחת לגיל שנתיים:

לא קיימים נתונים המוכיחים בטיחות ויעילות של 
לורטדים בקבוצת גיל זו.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, 
כולל תרופות ללא מרשם רופא ותוספי תזונה, ספר על 

כך לרופא, לרוקח או לאחות.
הסיכוי גבוה יותר לתופעות לוואי כאשר נוטלים לורטדים

יחד עם תרופות המשפיעות על הפעילות של אנזימי 
הכבד האחראים על פירוק של תרופות בכבד. עם זאת, 
בניסויים קליניים לא נצפתה עליה בתופעות הלוואי על 

אף נטילת תרופות המשפיעות על פעילות אנזימים אלו.
שימוש בלורטדים ומזון

ניתן ליטול לורטדים עם או בלי אוכל.
שימוש בלורטדים וצריכת אלכוהול

לא הוכח כי לורטדים מגביר את ההשפעות של משקה 
אלכוהולי.

הריון, הנקה ופוריות
במידה והנך בהריון, חושבת שאת עשויה להיות בהריון 

או מתכננת להרות, היוועצי ברופא או ברוקח לפני נטילת 
תרופה זו. מהנתונים הקיימים, לא נצפתה פגיעה בעובר 

או בילוד בעקבות נטילת התכשיר, אך עדיף להימנע 
מהשימוש בתכשיר בהריון.

החומר הפעיל בתרופה לוראטדין מופרש בחלב אם, ועל 
כן השימוש בתרופה אינו מומלץ בנשים מניקות.

נהיגה ושימוש במכונות
יכולת הנהיגה אשר נבדקה בניסויים קליניים לא נפגעה 

במטופלים אשר נטלו לוראטדין. במינון המומלץ, לא צפוי 
כי לורטדים יגרום לנמנום או ירידה בערנות.

עם זאת, לעיתים מאוד נדירות, חלק מהאנשים מרגישים 
נמנום, אשר עלול להשפיע על היכולת שלהם לנהוג או 

להפעיל מכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התרופה מכילה לקטוז. אם נאמר לך על ידי הרופא שלך 
שיש לך אי סבילות לסוכרים מסוימים, צור קשר עם 

הרופא שלך לפני נטילת תרופה זו.
3. כיצד תשתמש בלורטדים?

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע 
למינון ולאופן הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מבוגרים וילדים מגיל 6 שנים ומעלה בעלי משקל גוף 
מעל 30 ק"ג:

טבליה אחת פעם ביום עם כוס מים, עם או בלי אוכל.

חשוב לדעת את משקל הגוף של ילדך על מנת להבטיח 
את המינון הנכון של התרופה עבורו. במידה ויש לך ספק 

אודות משקל הילד, יש לשקול את הילד בטרם נטילת 
התכשיר.

משקל גוף 30 ק"ג או פחות:
אין לתת לורטדים. ישנה צורת מתן אחרת )סירופ( 

המתאימה יותר לילדים מתחת לגיל 6 שנים או השוקלים 
30 ק"ג או פחות.

לורטדים אינו מיועד לילדים מתחת לגיל שנתיים או 
לבעלי משקל גוף 30 ק"ג או פחות.

מבוגרים וילדים עם בעיות כבד חמורות:
אם הנך סובל מבעיות כבד חמורות, עליך לפנות לרופא 
או לרוקח שייתכן וימליצו על נטילת המינון המומלץ פעם 

ביומיים )יום כן, יום לא( עם כוס מים עם או בלי אוכל. אם 
מצב זה חל עליך, יש להישמע להוראותיהם.

אין לעבור על המנה המומלצת.
במקרה הצורך מותר לחצות את הטבליה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר פנה מיד לרופא או 
לרוקח. לא צפויות בעיות חמורות, אולם ייתכן ותסבול 

מכאבי ראש, דופק מהיר או תחושת ישנוניות.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 

פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא 
אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול לורטדים בזמן הדרוש, יש ליטול מנה 
מיד כשנזכרת ולאחר מכן להמשיך ליטול תרופה זו 

כרגיל. בשום אופן, אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על 
מנה שנשכחה.

אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך 

זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי:

כמו בכל תרופה, השימוש בלורטדים עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא 

רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת 
מהן.

תופעות הלוואי הנפוצות ביותר שדווחו במבוגרים 
ובילדים מעל גיל 12 שנים הן:

נמנום	
כאב ראש	
תיאבון מוגבר	
קושי לישון	

תופעות הלוואי הנפוצות ביותר שדווחו בילדים בגילאי 
2-12 שנים הן:

כאב ראש	
עצבנות	

עייפות	
תופעות לוואי נדירות מאוד )עלולות להשפיע על עד 

אדם אחד מתוך 10,000( נצפו גם במהלך השימוש של 
לוראטדין:

תגובה אלרגית חמורה )כולל נפיחות(	
סחרחורת	
פרכוס	
קצב לב מואץ או לא סדיר	
בחילה	
יובש בפה	
הפרעות במערכת העיכול	
בעיות בכבד	
נשירת שיער	
פריחה	
עייפות	

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה:
עלייה במשקל	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 

צוינה בעלון זה, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 
תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו, וכל תרופה אחרת, יש לשמור 
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים 

ו/או תינוקות, ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 
להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

 )exp.( אין להשתמש בלורטדים לאחר תאריך התפוגה
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
.25°C-תנאי אחסון: יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ

אין ליטול תרופה זו אם אתה מבחין בשינוי כלשהו 
במראה הטבליה.

אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל 
את הרוקח כיצד להשליך תרופות שאינן בשימוש עוד. 

אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה.
6. מידע נוסף:

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Lactose, pregelatinized maize starch, Sodium 
starch glycolate, magnesium stearate.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: טבליה בצבע 
לבן עד אוף וויט, עם קו חציה בשני הצדדים.

גדלי אריזה מאושרים: 7, 10 או 20 טבליות באריזה. 

 نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( 1986

يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب
لوراتاديم

أقراص، 10 ملغ
 يحتوي كلّ قرص على: لوراتادين 10 ملغ – 

Loratadine 10 mg
الموادّ غير الفعّالة ومسبّبات الحساسيّة في المستحضر - انظر البند 

6 "معلومات إضافيّة" والبند 2 "معلومات هامّة عن بعض مركّبات 
الدواء".

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه 
النشرة على معلومات ملخّصة عن لوراتاديم. إذا توفّرت لديك أسئلة 

إضافيّة، فراجع الطبيب أو الصيدليّ.
عليك استعمال الدواء وفقًا للتعليمات الواردة في بند الجرعة الدوائيّة 

في هذه النشرة. استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات 
إضافيّة. يتوجّب عليك مراجعة الطبيب إذا تفاقمت أعراض المرض 

أو إذا لم تتحسّن.
1.  لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟

يُستعمل لوراتاديم لعلاج التهاب الأنف التحسّسيّ والأعراض 
المرافقة له، مثل، العطاس، سيلان الأنف أو الحكّة في الأنف 

والحرقة أو الحكّة في العينين، وأيضًا لعلاج حساسيّة الجلد والشرى 
)أورتيكاريا(.

كيف يعمل الدواء؟
يخفّف لوراتاديم أعراض الأرجيّة عن طريق منع تأثيرات مادّة 

تسمّى الهيستامين، يتمّ إنتاجها في الجسم عندما تعاني من الأرجيّة 
لشيء ما.

الفصيلة العلاجيّة: يحتوي الدواء على المادّة الفعّالة لوراتادين، التي 
تنتمي لفصيلة أدوية تسمّى "مضادّات الهيستامين".

2. قبل استعمال الدواء:
لا يجوز استعمال المستحضر إذا:

• كانت لديك أرجيّة )حساسيّة( للوراتادين أو لأيّ واحد من 	
مركّبات الدواء الأخرى )لقائمة المركّبات غير الفعّالة، انظر 

البند 6(.

 تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال لوراتاديم
قبل العلاج بلوراتاديم، أخبر الطبيب، الصيدليّ أو الممرّضة إذا:

• كنت تعاني من مرض في الكبد.	
• كنت على وشك الخضوع لفحوص جلديّة لتشخيص الأرجيّات. 	

لا يجوز استعمال لوراتاديم لمدّة يومين قبل هذه الفحوص، لأنّ 
الدواء قد يؤثّر على نتائج الفحص.

إذا كانت إحدى الحالات المذكورة أعلاه تنطبق عليك أو إذا لم تكن 
متأكّدًا، فيجب استشارة الطبيب، الصيدليّ أو الممرّضة قبل استعمال 

لوراتاديم.
الأولاد والمراهقون

لا يجوز إعطاء لوراتاديم للأولاد الذين عمرهم أقلّ من 6 أعوام 
أو الأولاد الذين يزِنون أقلّ من 30 كغم. توجد طرق إعطاء أخرى 
للجرعة وهي مناسِبة أكثر للأولاد الذين عمرهم أقلّ من 6 أعوام أو 

الذين يزِنون أقلّ من 30 كغم.
الأولاد الذين عمرهم أقلّ من عامين:

لا تتوفّر معطيات تثبت فعّاليّة وسلامة استعمال لوراتاديم في هذه 
الفئة العمريّة.

 التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في 

ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب، 
الصيدليّ أو الممرّضة بذلك.

يزداد احتمال نشوء أعراض جانبيّة عند استعمال لوراتاديم بالتزامن 
مع أدوية تؤثّر على فعّاليّة إنزيمات الكبد المسؤولة عن تحليل 

الأدوية في الكبد. مع ذلك، لم يُشاهد في التجارب السريريّة ارتفاع 
في نسبة الأعراض الجانبيّة على الرغم من استعمال أدوية تؤثّر 

على فعّاليّة هذه الإنزيمات.
استعمال لوراتاديم والطعام

يمكن تناول لوراتاديم مع أو بدون طعام.
استعمال لوراتاديم واستهلاك الكحول

لم يُثبَت أنّ لوراتاديم يزيد من تأثيرات المشروب الكحوليّ.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنتِ حاملً، تظنّين أنّك قد تكونين حاملً أو تخطّطين للحمل، 
فاستشيري الطبيب أو الصيدليّ قبل استعمال هذا الدواء. لا تشير 

ض الجنين أو المولود للضرر في أعقاب  المعطيات المتوفّرة إلى تعرُّ
استعمال المستحضر، لكن يُفضّل الامتناع عن استعمال المستحضر 

خلال فترة الحمل.
تُفرَز المادّة الفعّالة في الدواء، لوراتادين، في حليب الأمّ، ولذلك لا 

يوصى باستعمال الدواء لدى النساء المرضعات.
السياقة واستعمال الماكنات

لم تتضرّر القدرة على السياقة، التيّ فحُصت في التجارب السريريّة، 
لدى متلقّي العلاج الذين استعملوا لوراتادين. عند استعمال الجرعة 
الدوائيّة الموصى بها، لا يُتوقّع أن يسبّب لوراتاديم النعاس أو قلةّ 

اليقظة.
ا، يشعر بعض الأشخاص بالنعاس،  مع ذلك، وفي أحيان نادرة جدًّ

مما قد يؤثّر على قدرتهم على السياقة أو تشغيل الماكنات.
معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء

يحتوي الدواء على اللاكتوز. إذا أخبرك طبيبك بأنّ لديك عدم تحمّل 
لسكّريّات معيّنة، فاتّصل بطبيبك قبل استعمال هذا الدواء.

3. كيف تستعمل لوراتاديم؟
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة 

الدوائيّة ومن كيفيّة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائيّة الاعتياديّة عادةً هي:

البالغون والأولاد الذين عمرهم 6 أعوام فما فوق ووزنهم يزيد 
عن 30 كغم:

قرص واحد مرّة واحدة في اليوم مع كأس ماء، مع الطعام أو بدونه.
من المهمّ معرفة وزن جسم ولدك لضمان تحديد الجرعة الدوائيّة 

الصحيحة له. إذا كان لديك شكّ بخصوص وزن الولد، فيجب وزنه 
قبل استعمال المستحضر.

وزن الجسم 30 كغم أو أقلّ:
لا يجوز إعطاء لوراتاديم. توجد طريقة إعطاء أخرى )شراب( 

 أنسب للأولاد الذين عمرهم أقلّ من 6 أعوام أو الذين يزِنون 
30 كغم أو أقلّ.

لوراتاديم غير مخصّص للأولاد الذين عمرهم أقلّ من عامين أو 
الذين وزن جسمهم 30 كغم أو أقلّ.

البالغون والأولاد الذين يعانون من مشاكل خطيرة في الكبد:
إذا كنت تعاني من مشاكل خطيرة في الكبد، فعليك مراجعة الطبيب 
أو الصيدليّ لأنّهما قد يوصيا بتناول الجرعة الدوائيّة الموصى بها 

مرّة واحدة كلّ يومين )يوم نعم، يوم لا( مع كأس ماء، مع الطعام أو 
بدونه. إذا انطبقت هذه الحالة عليك، فيجب الانصياع لتعليماتهما.

يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
يُسمح بشطر القرص عند الحاجة.

إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من اللازم فتوجّه فورًا إلى 
الطبيب أو إلى الصيدليّ. من غير المتوقّع حدوث مشاكل خطيرة، 
لكن قد تعاني من صداع، نبض سريع أو شعور بالميل إلى النوم.
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه 

فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب 
معك عبوّة الدواء.

إذا نسيت تناول لوراتاديم في الوقت المطلوب، فيجب تناول جرعة 
فور تذكُّرك ثمّ مواصلة استعمال هذا الدواء كالمعتاد. لا يجوز بتاتًا 

تناول جرعة مضاعفة تعويضًا عن الجرعة المنسيّة.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! يجب مراجعة المُلصق والتأكّد 

من الجرعة في كلّ مرّة تتناول فيها الدواء. ضع النظّارات الطبّيّة 
إذا كنت بحاجة إليها.

إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر 
الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبيّة:
مثل أيّ دواء، قد يؤدّي استعمال لوراتاديم إلى حدوث أعراض 

جانبيّة عند بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض 
الجانبيّة. قد لا تعاني من أيّ واحد منها.
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الأعراض الجانبيّة الأكثر شيوعًا التي تمّ التبليغ عنها لدى البالغين 
والأولاد الذين عمرهم أكثر من 12 عامًا هي:

• نعاس	
• صداع	
• زيادة في الشهيّة	
• صعوبة في النوم	

الأعراض الجانبيّة الأكثر شيوعًا التي تمّ التبليغ عنها لدى الأولاد 
الذين تتراوح أعمارهم بين 2-12 عامًا هي:

• صداع	
• عصبيّة	
• تعب	

ا )قد تظهر لدى شخص واحد كحدّ أقصى  أعراض جانبيّة نادرة جدًّ
من بين 10٫000 شخص( تمّت مشاهدتها أيضًا خلال فترة استعمال 

لوراتادين:
• ردّ فعل تحسّسيّ خطير )يشمل الانتفاخ(	
• دوار	
• اختلاج	
• نظم قلبيّ متسارع أو غير منتظم	
• غثيان	
• جفاف الفم	
• اضطرابات في الجهاز الهضميّ	
• مشاكل في الكبد	
• تساقط الشعر	
• طفح جلديّ	
• تعب	

أعراض جانبيّة مدى شيوعها غير معروف:
• ارتفاع الوزن	

إذا ظهر عرض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة أو إذا 
عانيت من عرض جانبيّ لم يُذكر في هذه النشرة، فعليك استشارة 

الطبيب.
التبليغ عن الأعراض الجانبيّة:

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط 
على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّة عقب العلاج الدوائيّ" 

 الموجود في الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحّة 
)www.health.gov.il( والذي يوجّه إلى الاستمارة المتّصلة 
للتبليغ عن أعراض جانبيّة، أو عن طريق الدخول إلى الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il/
5. كيف يجب تخزين الدواء؟

امنع التسمّم! هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، يجب حفظه في مكان 
مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضّع ومجال 

رؤيتهم، وبذلك ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات صريحة 
من الطبيب.

 )exp‎.( لا يجوز استعمال لوراتاديم بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة
المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحيّة إلى اليوم الأخير 

من نفس الشهر.
 ظروف التخزين: يجب التخزين في درجة حرارة أقلّ من

25 درجة مئويّة.
لا يجوز تناول هذا الدواء إذا لاحظت أيّ تغيير في شكل القرص.

لا يجوز إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحيّ أو في سلةّ النفايات 
البيتيّة. اسأل الصيدليّ عن كيفيّة التخلصّ من الأدوية التي لم تعد قيد 

الاستعمال. هذه الوسائل ستساهم في الحفاظ على البيئة.
6. معلومات إضافيّة:

يحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعّالة أيضًا على:
Lactose, pregelatinized maize starch, Sodium 
starch glycolate, magnesium stearate.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة: قرص باللون الأبيض 
الضارب إلى السكريّ، مع خطّ للشطر في كلا الجانبين.

أحجام العبوّة التي تمّت المصادقة عليها: 7، 10 أو 20 قرصًا في 
العبوّة. قد لا تُسوّق جميع أحجام العبوّات.

المصنّع/صاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيميائيّة 
م.ض.، هاكيدما 3، كريات ملآخي.

 ‎08/2015 هذه النشرة فحُصت وأقُرّت من قِبل وزارة الصحّة في
وتمّ تحديثها بموجب تعليمات وزارة الصحّة في 2020‏/07.

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 
1370930171

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمّت صياغة هذه النشرة بصيغة 
المذكّر. على الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسين.
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PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) – 1986
This medicine is dispensed without a doctor's 

prescription
Loratadim
Tablets, 10 mg
Each tablet contains: loratadine 10 mg
Inactive ingredients and allergens in the 
preparation - see section 6 “Additional 
information” and section 2 “Important 
information about some ingredients of the 
medicine”.
Read the entire leaflet carefully before using 
the medicine. This leaflet contains concise 
information about Loratadim. If you have 
any other questions, refer to the doctor or the 
pharmacist.
You should take this medicine in accordance 
with the instructions in the dosage section of 
this leaflet. Consult the pharmacist if you have 
further questions. Refer to the doctor if signs 
of the ailment (symptoms) worsen or do not 
improve.
1. What is the medicine intended for?
Loratadim is used for treatment of allergic 
rhinitis and its accompanying symptoms, such 
as sneezing, runny or itchy nose, and burning 
or itching eyes, and also for treatment of skin 
allergy, hives (urticaria).
How does the medicine work?
Loratadim relieves allergy symptoms by 
preventing the effects of a substance called 
histamine, which is produced by the body when 
you are allergic to something.
Therapeutic group: the medicine contains the 
active ingredient loratadine, a medicine that 
belongs to a group called "anti-histamines".
2. Before using the medicine:

Do not use this preparation if:

•	 You are allergic (sensitive) to loratadine 
or to any of the other ingredients of this 
medicine (for a list of inactive ingredients, 
see section 6).

 Special warnings regarding the use of 
Loratadim
Before treatment with Loratadim, tell your 
doctor, pharmacist or nurse if:
•	 You are suffering from hepatic disease.
•	 You are about to undergo skin tests for 

allergies. Do not take Loratadim during the 
two days before these tests because this 
medicine may affect the test results.

If any of the abovementioned circumstances 
apply to you or if you are not sure, consult a 
doctor, a pharmacist or a nurse before taking 
Loratadim.
Children and adolescents
Loratadim should not be given to children 
under 6 years of age or to children who weigh 
less than 30 kg. There are other forms of 
administration which are more suitable for 
children under 6 years of age or those who 
weigh less than 30 kg.
Children under 2 years of age:
There is no data to prove the safety and 
efficacy of Loratadim in this age group.

Drug-drug interactions
If you are taking or have recently taken 
other medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, 
inform the doctor, pharmacist or nurse.
The chance for side effects is higher when 
you take Loratadim together with medicines 
that affect the activity of liver enzymes that are 
responsible for metabolizing medicines in the 
liver. However, in clinical studies no increase 
in side effects has been observed despite 
taking medicines that affect the activity of these 
enzymes.
Use of Loratadim and food
Loratadim may be taken with or without food.
Use of Loratadim and alcohol consumption
Loratadim has not been found to increase the 
effects of alcoholic beverages.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant, think that you might be 
pregnant or are planning to become pregnant, 
consult the doctor or pharmacist before taking 
this medicine. According to existing data, no 
damage to the fetus or newborn baby has been 
observed following use of this preparation, but 

it is better to avoid using this preparation during 
pregnancy.
The active ingredient in the medicine, 
loratadine, is secreted into breast milk, 
and therefore use of the medicine is not 
recommended for breastfeeding women.
Driving and operating machinery
According to clinical studies, driving ability was 
not impaired in patients taking loratadine. At 
the recommended dosage, Loratadim is not 
expected to cause drowsiness or decreased 
alertness.
However, in very rare cases, some people feel 
drowsiness which may affect their ability to 
drive or operate machinery.
Important information about some 
ingredients of the medicine
The medicine contains lactose. If you have 
been told by your doctor that you have an 
intolerance to certain sugars, contact your 
doctor before taking this medicine.
3. How should you use Loratadim?
Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain about the dosage and how to use the 
preparation.
The generally accepted dosage is:
Adults and children aged 6 years of age or 
older with body weight above 30 kg:
One tablet once daily with a glass of water, with 
or without food.
It is important to know your child’s body weight 
to ensure he/she receives the correct dose 
of the medicine. If you are unsure about your 
child’s weight, measure his/her weight before 
administering the preparation.
Body weight 30 kg or less:
Loratadim should not be administered. There 
is another form of administration (syrup), which 
is more suitable for children under 6 years of 
age or who weigh 30 kg or less.
Loratadim is not intended for use in children 
under two years of age or those who weigh 
30 kg or less.
Adults and children with severe liver 
problems:
If you have severe liver problems, contact the 
doctor or pharmacist, who may recommend 
taking the recommended dose every other 

day with a glass of water, with or without food. 
If this applies to you, you must follow their 
instructions.
Do not exceed the recommended dose.
The tablet can be halved if needed.
If you accidentally took a higher dose
contact your doctor or pharmacist immediately.
No severe problems are expected, but you 
may suffer from headaches, rapid heartbeat or 
feeling of drowsiness.
If you took an overdose or if a child swallowed 
this medicine by mistake, go to the doctor 
or the emergency room of the hospital 
immediately and take the package of the 
medicine with you.
If you forgot to take Loratadim at the required 
time, take a dose as soon as you remember 
and then continue according to the regular 
schedule. Under any circumstances, do not 
take a double dose in order to compensate for 
a forgotten dose.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dosage every time you 
take the medicine. Wear glasses if you need 
them.
If you have any other questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or 
the pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, use of Loratadim may 
cause side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. 
You may not experience any of them.
The most common side effects reported in 
adults and children over 12 years of age are:
•	 Drowsiness
•	 Headache
•	 Increased appetite
•	 Difficulty sleeping
The most common side effects reported in 
children over 2-12 years of age are:
•	 Headache
•	 Nervousness
•	 Tiredness
Very rare side effects (may affect up to one in 
10,000 people) have also been observed during 
use of loratadine:
•	 Severe allergic reaction (including swelling)

•	 Dizziness
•	 Convulsions
•	 Rapid or irregular heartbeat
•	 Nausea
•	 Dry mouth
•	 Digestive disturbances
•	 Liver problems
•	 Hair loss
•	 Rash
•	 Tiredness
Side effects with unknown frequency:
•	 Weight gain
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a side 
effect not mentioned in this leaflet, consult 
with the doctor.
Reporting side effects:
Side effects may be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link “Report side 
effects due to medicinal treatment" found on the 
Ministry of Health website homepage 
(www.health.gov.il), which will direct you to 
the online form for reporting side effects, or by 
clicking on the following link: 
https://sideeffects.health.gov.il/
5. How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine and any other 
medicine must be kept in a closed place out of 
the reach and sight of children and/or infants to 
avoid poisoning. Do not induce vomiting without 
an explicit instruction from the doctor.
Do not use Loratadim after the expiry date 
(exp.) appearing on the package. The expiry 
date refers to the last day of that month.
Storage: store at a temperature lower than 
25°C.
Do not take this medicine if you notice any 
change in the tablet's appearance.
Do not discard medicines in the wastewater or 
a domestic trash can. Ask the pharmacist how 
to dispose of medicines no longer in use. These 
measures will help protect the environment.
6. Additional information:
In addition to the active ingredient, the medicine 
also contains:
Lactose, pregelatinized maize starch, Sodium 
starch glycolate, magnesium stearate.




