
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו-1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

גלוקו-רייט
טבליות 5 מ"ג

)Glipizide( כל טבליה מכילה 5 מ"ג גליפיזיד
בסעיף  ראה  בתרופה:  ואלרגניים  פעילים  בלתי  חומרים 
גלוקו-רייט'  של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  'מידע   2

ובסעיף 6 בעלון.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
לך  יש  אם  התרופה.  על  תמציתי  מידע  מכיל  זה  עלון 
שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. שמור עלון 
זה, ייתכן שתרצה לעיין בו שוב. תרופה זו נרשמה לטיפול 
להזיק  עלולה  היא  לאחרים.  אותה  תעביר  אל  במחלתך. 

להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
גלוקו-רייט משמשת להשגת שליטה בהיפרגליקמיה )ערכי 
סוכר גבוהים בדם( והתסמינים הנלווים בחולי סוכרת מסוג 

2 בנוסף לשינוי בתזונה.
בדם  הסוכר  רמת  להורדת  תרופה  תרפויטית:  קבוצה 

מקבוצת סולפוניל-אוריאה.

2. לפני השימוש בתרופה
 אין להשתמש בגלוקו-רייט אם:

הנך רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל גליפיזיד, לתרופה דומה 	 
או לאחד מהמרכיבים הנוספים  אחרת לטיפול בסוכרת 

אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.
יש לך סוכרת נעורים )סוכרת מסוג 1 אשר ככל הנראה 	 

החלה בילדותך והינה סוכרת התלויה באינסולין(.
הופיעו בשתן שלך גופי קטון או סוכר )ייתכן שאתה סובל 	 

.)diabetic ketoacidosis מחמצת סוכרתית
הנך סובל מאירועים של חוסר הכרה )ייתכן שאתה סובל 	 

מתרדמת סוכרתית(.
הנך סובל מבעיות בכליות או בכבד.	 
הינך בהיריון, מתכננת להרות או מניקה.	 
הנך נוטל כעת מיקונאזול לטיפול בזיהומים פטרייתיים.	 

! אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בגלוקו-רייט, ספר לרופא אם:

נאמר לך כי יש לך בעיה בבלוטת יותרת הכליה או בבלוטת 	 
יותרת המוח.

מפציעה 	  לאחרונה  סבלת  רציני,  ניתוח  לעבור  עומד  הנך 
)טראומה( או אם אתה מפתח חום או זיהום חמור )ראה 

בסעיף 3 "אם אתה עומד לעבור ניתוח" למידע נוסף(.
הנך סובל מחסר ב-G6PD )מחלה שגורמת להרס חריג של 	 

תאי הדם האדומים שלך(.
עליך לבדוק באופן סדיר את רמת הגלוקוז בדמך ובשתן 
מתת  סובל  או  מוגבל  קשיש,  אתה  אם  במיוחד  שלך, 
תזונה. אם תוצאות הבדיקות הן מחוץ לגבולות המומלצים 

על ידי הרופא שלך, עליך ליצור עימו קשר באופן מיידי.
גלוקו-רייט יכולה לגרום להיפוגליקמיה )רמות סוכר נמוכות 
סחרחורת,  הזעה,  עילפון,  בבלבול,  המתאפיינת  בדם( 
)תסמינים  בראייה  והפרעות  רעד  ראש,  כאב  נמנום, 
ניתן  להיפוגליקמיה(.  קשורים  לא  גם  להיות  יכולים  אלה 
קבועה  צריכה  ידי  על  בדם  נמוכות  סוכר  רמות  למנוע 
של פחמימות )לדוגמה לחם או מוצרים אחרים המכילים 
ולא לבצע  עמילן/סוכר(. מומלץ לאכול ארוחות מסודרות, 
פעילות גופנית מאומצת או במשך זמן ממושך מבלי לאכול 

משהו תחילה.

! ילדים ומתבגרים
לא נקבעה בטיחות ויעילות השימוש בילדים.

! אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
ותכשירים  תזונה  תוספי  מרשם,  ללא  תרופות  כולל 
צמחיים, ספר על כך לרופא או לרוקח, במיוחד אם אתה 

לוקח:
התרופות הבאות עלולות להוריד את רמות הסוכר בדמך 

יתר על המידה, כאשר הן ניתנות יחד עם גלוקו-רייט:
לטיפול 	  )משמשות  ווריקונאזול  או  פלוקונאזול  מיקונאזול, 

בזיהומים פטרייתיים(
)משמשים 	   )NSAIDs( סטרואידים  שאינם  דלקת  נוגדי 

לטיפול בכאבי שרירים ומפרקים; לדוגמא פנילבוטאזון(
אספירין או תרופות דמויות אספירין הידועות כסליצילאטים 	 

)בדרך כלל משמשות כמשככי כאבים(
חוסמי בטא )משמשים לטיפול בלחץ דם גבוה ובבעיות לב 	 

מסוימות; לדוגמא פרופראנולול(
 	 )angiotensin converting enzyme(  ACE מעכבי 

)משמשים לטיפול בלחץ דם גבוה; לדוגמא קאפטופריל(
סימטידין )משמשת לטיפול בכיבים של הקיבה והתריסריון 	 

ובהפרעות עיכול אחרות(
סולפונאמידים או כלוראמפניקול )משמשים לטיפול בזיהומים 	 

חיידקיים(
קווינולונים )משמשים לטיפול בזיהומים חיידקיים(	 
מעכבי מונואמין אוקסידאז )MAO( )משמשים לטיפול בדיכאון(	 
 	])gout( פרובנציד ]משמשת לטיפול בשיגדון
בקרישי 	  לטיפול  )משמשים  קומארינים  מסוג  קרישה  נוגדי 

דם; לדוגמא וארפרין(
לדוגמא 	  גבוה;  בכולסטרול  לטיפול  )משמשים  פיבראטים 

קלופיבראט(
להעלות את רמות הסוכר בדמך  עלולות  התרופות הבאות 

יתר על המידה, כאשר הן ניתנות יחד עם גלוקו-רייט:
דאנאזול )טיפול הורמונלי(	 
לטיפול 	  )משמשות  פנותיאזינים  מסוג  הרגעה  תרופות 

במצבים פסיכיאטרים, לדוגמא: כלורפרומאזין, תיורידאזין(
דלקת; 	  במצבי  לטיפול  )משמשים  קורטיקוסטרואידים 

לדוגמא פרדניזולון(
חומרים סימפתומימטיים כגון תרופות לטיפול בגודש באף 	 

ומרחיבי סימפונות, המשמשים לטיפול באסתמה )לדוגמא: 
סאלבוטאמול, איזופרנלין(

תכשירים הורמונלים, כולל תכשירים למניעת היריון במתן 	 
)HRT( וטיפול הורמונלי חלופי )דרך הפה )גלולות

תיאזידים או משתנים אחרים )לדוגמא בנדרופלומתיאזיד(	 
עם 	  בחולים  לטיפול  )משמשים  התריס  לבלוטת  תכשירים 

רמות ייצור נמוכות של הורמוני בלוטת התריס(
פניטואין )משמשת לטיפול באפילפסיה(	 
ומשמשת 	  ויטמינים  בתוספי  )נמצאת  ניקוטינית  חומצה 

להורדת רמות כולסטרול ושומנים אחרים(
חוסמי תעלות סידן )משמשים לטיפול בתעוקת חזה ובלחץ 	 

דם גבוה; לדוגמא: ניפדיפין, ווראפאמיל(
איזוניאזיד )משמשת לטיפול בשחפת(	 
גלוקו-רייט 	  ליטול  יש   :colesevelam המכילים  תכשירים 

על   colesevelam תכשירי  נטילת  לפני  שעות   4 לפחות 
של  בספיגה  פוגע  אינו   colesevelam-ש להבטיח  מנת 

גלוקו-רייט

! שימוש בתרופה ומזון
מזון עלול לעכב את ספיגת התרופה, לכן יש ליטול כל מנה 

30 דקות לפני האכילה.
אלכוהוליים  משקאות  אלכוהול.  משתיית  להימנע  נסה 
ברמות  הירידה  את  להגדיל  עשויים  ליקרים(  בירה,  )יין, 
)תרדמת  הכרה  לאובדן  לגרום  דבר שעלול  בדם,  הסוכר 

היפוגליקמית(.

! הריון, הנקה ופוריות
מתכננת  בהריון,  הינך  אם  בגלוקו-רייט  להשתמש  אין 

להרות או מניקה.

! נהיגה ושימוש במכונות
או  לנהוג  יכולתך  על  להשפיע  אמורה  לא  גלוקו-רייט 
זהירות  לנקוט  עליך  זאת,  עם  יחד  במכונות.  להשתמש 
כאשר רק התחלת ליטול תרופה זו או אם אינך משתמש 
עירני לתסמינים של רמות  להיות  עליך  בה באופן קבוע. 
סוכר נמוכות בדם )היפוגליקמיה(. אלו מאופיינים בבלבול, 
רעד  ראש,  כאב  נמנום,  סחרחורת,  הזעה,  עילפון, 

והפרעות בראייה.
אם אתה חש בהשפעה, אל תנהג או תפעיל מכונות.

! מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של גלוקו-רייט
גלוקו-רייט מכילה לקטוז, סוג של סוכר. אם נאמר לך כי 
יש לך אי-סבילות לסוכרים מסוימים, פנה לרופא שלך לפני 

נטילת תרופה זו.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך  הרופא.  הוראות  לפי  תמיד  בתרופה  להשתמש  יש 
לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 

ואופן הטיפול בתרופה.
אין ליטול גלוקו-רייט יותר ממה שהומלץ לך על ידי הרופא. 
ידי הרופא בלבד. המינון  ייקבעו על  ואופן הטיפול  המינון 

המקובל בדרך כלל הוא:
מבוגרים

ותילקח בדרך  5 מ"ג  כלל  המנה ההתחלתית היא בדרך 
כלל 30 דקות לפני ארוחת הבוקר או ארוחת צהריים, אולם 
יכולה להיות  עבור מטופלים מסוימים המנה ההתחלתית 
יותר. אם אתה קשיש, אם יש לך סוכרת קלה או  נמוכה 
ייתכן שתתבקש  בכליות,  או  בכבד  סובל מבעיות  שאתה 
להתחיל במינון של 2.5 מ"ג ליום. אם הרופא שלך ירגיש 
שיש לשנות את המינון שלך, הוא ינחה אותך להתאים את 

המינון על ידי תוספות קטנות, בדרך כלל של 2.5-5 מ"ג.
אין  ליום.  מ"ג   20 היא  המומלצת  המקסימלית  המנה 
לשנות את המינון מבלי  או  ליטול את הטבליות  להפסיק 
עלולה  התרופה  נטילת  הפסקת  הרופא.  עם  להתייעץ 

להחמיר את הסוכרת שלך.
למצבך  בהתאם  אינדיבידואלית  לך  יותאם  עבורך  המינון 
הרפואי. ייתכן שמטופלים מסוימים, שמצבם נשלט בדרך 
לזמן קצר  לגלוקו-רייט  יזדקקו  כלל רק באמצעות תזונה, 

בלבד.

אין לעבור על המנה המומלצת.

צורת הנטילה
ניתן לחצות את  ורק דרך הפה.  גלוקו-רייט אך  ליטול  יש 

הטבליה. אין מידע לגבי כתישה/לעיסה.

יותר  גבוה  גלוקו-רייט  מינון  בטעות  נטלת  אם 
מהנדרש

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד או מישהו אחר מן 	 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא 

את אריזת התרופה איתך.
אם אתה סובל מתחושת עילפון, בלבול, נמנום, כאב ראש, 	 

עלולים  אלו  בראייה,  והפרעות  רעד  או  הזעה  סחרחורת, 
להיות תסמינים של רמת סוכר נמוכה בדם. עליך לאכול או 

לשתות משהו המכיל סוכר.
או אובדן הכרה, מישהו 	  עוויתות  אם אתה סובל מהתקפי 

צריך להשיג עזרה רפואית דחופה עבורך.

אם שכחת ליטול גלוקו-רייט
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, חשוב שתיטול 
מרגיש  כשאתה  או  כשנזכרת  מיד  שלך  התרופה  את 
מידי  גבוה  תעלה  בדמך  הסוכר  רמת  אחרת  חולשה, 
אין  הכרה(.  לאבד  )או  לתרדמת  להיכנס  עלול  ואתה 
יש  על מנה שנשכחה.  לפצות  כפולה בכדי  ליטול מנה 
להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. גם אם חל 
שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
אין להפסיק ליטול את הטבליות או לשנות את המינון שלך 
מבלי להיוועץ ברופא. הפסקת הטיפול עם התרופה עלולה 

להחמיר את הסוכרת שלך.

אם אתה עומד לעבור ניתוח
אם אתה עומד לעבור ניתוח רציני או אם סבלת לאחרונה 
ממחלה או זיהום קשים, ייתכן כי מצב הסוכרת יצא מאיזון. 
השימוש  את  להפסיק  צורך  שיהיה  ייתכן  כאלו  בזמנים 

בגלוקו-רייט באופן זמני וליטול אינסולין.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל 
פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק 

להם.
בתרופה,  לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
לגרום  עלול  בגלוקו-רייט  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא  לתופעות 
אחת  מאף  תסבול  שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת 
מהן. רובן זמניות וחולפות עם הפחתת המינון או הפסקת 
את  לשנות  או  הטבליות  את  ליטול  להפסיק  אין  הטיפול. 

המינון שלך מבלי לגשת לרופא שלך.
פנה מיד לרופא אם אתה חווה אחד מהתסמינים הבאים 
ביותר,  נדירים  שהם  למרות  זו.  תרופה  נטילת  לאחר 

תסמינים אלו יכולים להיות חמורים:
קשיי 	  בנשימה,  פתאומיים  צפצופים  כגון  אלרגית  תגובה 

נשימה, התנפחות העפעפיים, הפנים או השפתיים, פריחה 
או גרד )במיוחד כשמופיעים על כל הגוף(. תגובות אלרגיות 
)כולל מוות לעיתים נדירות מאוד( דווחו עם תרופות הדומות 

לגלוקו-רייט.

תופעות לוואי שכיחות )common( )מופיעות בשכיחות 
של עד משתמש 1 מתוך 10(:

היפוגליקמיה )רמה נמוכה של סוכר בדם(
בחילה
שלשול

כאב בטן

תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( )מופיעות 
בשכיחות של עד משתמש 1 מתוך 100(:

סחרחורת
נמנום

רעד
ראייה מטושטשת

הקאות
צהבת )הצהבה של העור והעיניים, גרד ושתן כהה(

אקזמה )דלקת של העור(

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן 
טרם נקבעה(:

אגרנולוציטוזיס )חסר בסוג מסוים של תאי דם לבנים(
לויקופניה )ירידה בספירת תאי דם לבנים(

תרומבוציטופניה )ירידה במספר הטסיות בדם(
אנמיה המוליטית )הרס חריג של תאי הדם האדומים(

פנציטופניה )ירידה במספר בכל סוגי תאי הדם(
פורפיריה לא חריפה
אדמומיות )אריתמה(

גרד
פריחה )אדומה, גבשושית או דמוית חצבת(

גירוד, אדמומיות בעור או דלקת )דלקת עור אלרגית(
נגעים אדומים חיוורים, בולטים ומגרדים )אורטיקריה(

רגישות לאור
ירידה בנתרן בדם )היפונתרמיה(

בלבול
כאב ראש

הפרעות בראייה וכפל ראייה
עצירות

דלקת כבד )הפטיטיס( והפרעות בתפקוד של הכבד
תחושת חולי כללית

תוצאות חריגות בבדיקות מעבדה

הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 

על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   www.health.gov.il
תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

הכתובת  באמצעות  פריגו  לחברת  לדווח  ניתן  בנוסף, 
www.perrigo-pharma.co.il :הבאה

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 	 

סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
 	 )exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה

ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה.  גבי  על  המופיע 
האחרון של אותו חודש.

 	.25ºC -יש לאחסן מתחת ל
אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה הביתית. שאל את 	 

צעדים  יותר.  נחוצות  כיצד להשליך תרופות שאינן  הרוקח 
אלו יסייעו להגן על הסביבה.

6. מידע נוסף
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:	 

Lactose 200,  Microcrystalline сellulose, Maize 
starch, Stearic acid.

כל טבליה מכילה 154 מ"ג לקטוז.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:	 

טבליות גלוקו-רייט 5 מ"ג הן עגולות ולבנות, מצידן האחד 
מסומן A, ומצידן השני קו חצייה, באריזה של 30 טבליות 

בבליסטרים )מגשיות(.
ישראל 	  פריגו  וכתובתו:  הרישום  בעל  היצרן,  שם 

פרמצבטיקה בע"מ, ת.ד. 16, ירוחם.
נערך בפברואר 2020.	 
הממלכתי 	  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

במשרד הבריאות: 13227.27134

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 
על אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986   
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

چلوكو-رايت
أقراص 5 ملغ

)Glipizide( كل قرص يحتوي على 5 ملغ چليپيزايد
مواد غير فعاّلة ومسببّات الحساسية في الدواء: انظر في بند 2 'معلومات 

هامة عن جزء من مركبات چلوكو-رايت' وفي بند 6 في النشرة.  

اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة 
توجه  إضافيةّ,  أسئلة  لديك  كانت  إذا  الدواء.  عن  ملخصة  معلومات  على 
إلى الطبيب أو إلى الصيدلي. احتفظ بهذه النشرة, قد تودّ الإمعان بها مرة 
أخرى. وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه لآخرين. فهو قد يسبب 

لهم الضرر حتى إذا بدا لك أن مرضهم مماثل. 

1. لأي غرض مُخصص الدواء؟
)قيم  الدم  سكر  ارتفاع  في  سيطرة  على  للحصول  يسُتعمل  چلوكو-رايت 
السكري  المُصاحبة لدى مرضى  الدم( والأعراض  السكر في  مرتفعة من 

من نوع 2 بالإضافة لتغيير في التغذية.
فصيلة  من  الدم  في  السكر  مستوى  لخفض  دواء  العلاجية:  الفصيلة 

السلفونيل-يوريا.  

2. قبل استعمال الدواء
 لا يجوز استعمال چلوكو-رايت إذا:

كنت حساسًا )أرجي( للمادة الفعاّلة چليپيزايد, لدواء مشابه آخر لعلاج 	 
السكري أو لأحد المركّبات الإضافيةّ التي يحتويها الدواء )انظر البند 6(. 

كان لديك سكري اليافعين )سكري من نوع 1 الذي على ما يبدو بدأ في 	 
طفولتك وهو سكري مرتبط بالإنسولين(.  

ظهر في بولك أجسام كيتونيةّ أو سكر )من الممكن أنك تعاني من حُماض 	 
.)diabetic ketoacidosis ّكيتونِيّ سُكَّرِي

كنت تعاني من حوادث فقدان للوعي )من الممكن أنك تعاني من غَيبوبةَ 	 
سُكَّرِيَّة(. 

كنت تعاني من مشاكل في الكلى أو في الكبد. 	 
كنتِ حاملًا, تخططين للحمل أو مرضعة.	 
كنت تتناول حالياً ميكونازول لعلاج تلوثات فطرية. 	 

! تحذيرات خاصة بخصوص استعمال الدواء 
قبل العلاج بچلوكو-رايت, أخبر الطبيب إذا: 

قيل لك أن لديك مشكلة في الغدة الكظريةّ أو في الغدة النخاميةّ. 	 
كنت على وشك الخضوع لعمليةّ جراحيةّ جديةّ, عانيت مؤخرًا من إصابة 	 

)رضح( أو إذا طوّرت سخونة أو تلوث وخيم )انظر في بند 3 "إذا كنت على 
وشك الخضوع لعمليةّ جراحيةّ" لمعلومات إضافيةّ(. 

كنت تعاني من نقص في G6PD )مرض يؤدي لتدمير شاذ لخلايا الدم 	 
الحمراء لديك(. 

عليك فحص مستوى السكر في دمك وفي بولك بشكل منتظم, خصوصًا إذا 
كنت مسناً, محدودًا أو تعاني من نقص تغذية. إذا كانت نتائج الفحوصات 
خارج الحدود الموصى بها من قبل طبيبك, عليك الاتصال به بشكل فوري. 
من الممكن أن يسبب چلوكو-رايت نقص السكر في الدم )مستويات منخفضة 
من السكر في الدم( الذي يتميز بارتباك, إغماء, تعرّق, دوخة, نعُاس, ألم 
رأس, رُعاش واضطرابات في الرؤية )من الممكن أيضًا أن لا تكون هذه 
الأعراض ذات صلة بنقص سكر الدم(. يمكن منع مستويات سكر منخفضة 
منتجات  أو  )مثلًا خبز  للكربوهيدرات  ثابت  استهلاك  الدم عن طريق  في 
أخرى التي تحتوي على نشَا/سكر(. يوُصى بتناول وجبات منتظمة, وعدم 
ما  شيء  تناول  بدون  متواصلة  زمنيةّ  لفترة  أو  شديد  بدني  بمجهود  القيام 

مسبقاً.  

! الأطفال والمراهقين 
لم يتم تحديد سلامة ونجاعة الاستعمال لدى الأطفال.

! تداخلات/تفاعلات بين الأدوية 
إذا كنت تأخذ, أو إذا أخذت في الآونة الأخيرة, أدوية أخرى بما في ذلك 
أخبر  نباتيةّ,  ومستحضرات  تغذيةّ  إضافات  طبيب,  وصفة  بدون  أدوية 

الطبيب أو الصيدلي بذلك, خصوصًا إذا كنت تأخذ: 
الأدوية التالية قد تخُفض مستويات السكر في دمك أكثر من اللازم, عندما 

تعُطى سويةً مع چلوكو-رايت: 
ميكونازول, فلوكونازول أو ڤوريكونازول )تسُتعمل لعلاج تلوثات فطريةّ( 	 
آلام 	  لعلاج  )تسُتعمل   )NSAIDs( اللاستيروئيدية  الالتهاب  مضادات 

العضلات والمفاصل; مثلًا فينيلبيوتازون(  
بالساليسيلات )بشكل عام 	  المعروفة  أدوية شبيهة بالأسپيرين  أو  أسپيرين 

تسُتعمل كمسكنات للآلام( 
مُحصرات البيتا )تسُتعمل لعلاج ضغط الدم المرتفع ومشاكل قلبية معينة; 	 

مثلًا پروپرانولول( 
مثبطات angiotensin converting enzyme( ACE( )تسُتعمل 	 

لعلاج ضغط الدم المرتفع; مثلًا كاپتوپريل( 
سيميتيدين )يسُتعمل لعلاج قرُحات المعدة والإثنا عشر واضطربات هضمية 	 

أخرى( 
سولفوناميدات أو كلورامفينيكول )تسُتعمل لعلاج تلوثات بكتيرية(  	 
كوينولونات )تسُتعمل لعلاج تلوثات بكتيرية( 	 
مثبطات أوكسيداز أحادي الأمين )MAO( )تسُتعمل لعلاج الاكتئاب( 	 
 	 ])gout( پروبينيسِد ]يسُتعمل لعلاج النقرس
مثلًا 	  الدم;  تخثر  لعلاج  )تسُتعمل  الكومارينات  نوع  من  التخثر  مضادات 

وارفارين( 

الفيبريتات )تسُتعمل لعلاج الكولستيرول المرتفع; مثلًا كلوفيبرات(  	 
الأدوية التالية قد ترفع من مستويات السكر في دمك أكثر من اللازم, عندما 	 

تعُطى سويةً مع چلوكو-رايت: 
دانازول )علاج هرموني( 	 
مثلًا: 	  نفسية,  لعلاج حالات  )تسُتعمل  فينوثيازينات  نوع  أدوية مهدئة من 

كلورپرومازين, ثيوريدازين( 
كورتيكوستيروئيدات )تسُتعمل لعلاج حالات التهاب; مثلًا پريدنيزولون( 	 
مواد مُحاكية للودّي مثل أدوية لعلاج الاحتقان في الأنف وموسعات القصبات 	 

الهوائية, التي تسُتعمل لعلاج الربو )مثلًا: سالبيوتامول, أيزوپرينالين( 
مستحضرات هرمونية, بما في ذلك مستحضرات لمنع الحمل المُعطاة عن 	 

)HRT( وعلاج هرموني بديل )طريق الفم )حبوب منع الحمل
ثيازيدات أو مدرات أخرى للبول )مثلًا بيندروفلوميثيازيد( 	 
إنتاج 	  مستويات  مع  لعلاج مرضى  )تسُتعمل  الدرقية  للغدة  مستحضرات 

منخفضة لهورمونات الغدة الدرقية( 
فينيتوين )يسُتعمل لعلاج الصرع( 	 
لخفض 	  ويسُتعمل  الڤيتامينات  إضافات  في  )موجود  النيكوتينيك  حمض 

مستويات الكوليسترول والدهنيات الأخرى( 
مُحصرات قنوات الكالسيوم )تسُتعمل لعلاج الذبحة الصدرية وضغط الدم 	 

المرتفع; مثلًا: نيفيديپين, ڤيراپاميل( 
أيزونيازيد )يسُتعمل لعلاج السل( 	 
مستحضرات التي تحتوي على colesevelam: يجب تناول چلوكو-رايت 	 

4 ساعات على الأقل قبل تناول مستحضرات colesevelam من أجل 
التأكد من أن colesevelam لا يضر بامتصاص چلوكو-رايت  

! استعمال الدواء والطعام
قد يؤخر الطعام امتصاص الدواء, لذلك يجب تناول كل جرعة 30 دقيقة 

قبل الأكل. 
حاول الامتناع عن شرب الكحول. مشروبات كحولية )نبيذ, بيرة, ليكور( 
قد تزيد من انخفاض مستويات السكر في الدم, الأمر الذي قد يؤدي لفقدان 

الوعي )سُبات نقص سكر الدم(.

! الحمل, الإرضاع والخصوبة
لا يجوز استعمال چلوكو-رايت إذا كنتِ حاملًا, تخططين للحمل أو مرضعة. 

! السياقة واستعمال الآلات
السياقة  على  قدرتك  على  چلوكو-رايت  يؤثر  أن  المفترض  غير  من 
بتناول  للتو  تبدأ  عندما  الحذر  توخي  عليك  ذلك,  مع  الآلات.  استعمال  أو 
هذا الدواء أو إذا لم تكن تستعمله بانتظام. عليك أن تكون يقظًا لأعراض 
انخفاض مستويات السكر في الدم )نقص سكر الدم(. هذه تتميز بارتباك, 

إغماء, تعرق, دوخة, نعُاس, ألم رأس, رُعاش واضطرابات في الرؤية. 
إذا كنت تشعر بالتأثير, لا تسوق أو تشغلّ الآلات. 

! معلومات هامة عن جزء من مركبات چلوكو-رايت 
يحتوي چلوكو-رايت على لاكتوز, نوع من السكر. إذا قيل لك بأن لديك عدم 

تحمل لسكريات معينة, توجّه لطبيبك قبل تناول هذا الدواء.

3. كيفية استعمال الدواء؟ 
مع  الفحص  عليك  الطبيب.  تعليمات  حسب  دائمًا  الدواء  استعمال  يجب 
الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا بخصوص الجرعة وطريقة العلاج 

بالدواء.  
لا يجوز تناول چلوكو-رايت أكثر مما أوصي لك من قبل الطبيب. الجرعة 
بشكل  الاعتيادية  الجرعة  فقط.  الطبيب  قبل  من  تحُددان  العلاج  وطريقة 

عام هي: 
البالغين

الجرعة الابتدائية بشكل عام هي 5 ملغ وتؤخذ بشكل عام 30 دقيقة قبل 
وجبة الفطور أو وجبة الغداء, لكن لدى متعالجين معينين الجرعة الابتدائية 
قد تكون أقل. إذا كنت مسناً, إذا كان لديك سكري خفيف أو كنت تعاني من 
مشاكل في الكبد أو في الكلى, من الممكن أن يطُلب منك أن تبدأ بجرعة 
2.5 ملغ لليوم. إذا أحس طبيبك انه يجب تغيير جرعتك, قد يرشدك لملائمة 

الجرعة عن طريق إضافات صغيرة, عادة من 5-2.5 ملغ.  
الجرعة القصوى الموصى بها هي 20 ملغ لليوم. لا يجوزالتوقف عن تناول 
الأقراص أو تغيير الجرعة دون استشارة الطبيب. التوقف عن تناول الدواء 

قد يفاقم السكري لديك. 
تتم ملائمة الجرعة لك بشكل شخصي حسب وضعك الطبي. من الممكن أن 
متعالجين معينين, الذين يمكن السيطرة على وضعهم بشكل عام عن طريق 

حمية غذائية فقط, سيحتاجون چلوكو-رايت لفترة قصيرة فقط. 

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

طريقة التناول 
يجب تناول چلوكو-رايت عن طريق الفم فقط لا غير. يمكن شطر القرص. 

لا توجد معلومات بخصوص السحق/المضغ. 

إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أكبر من اللازم من چلوكو-
رايت 

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل أو شخص آخر من الدواء عن 	 
طريق الخطأ, توجه فورًا للطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى مصطحباً 

عبوة الدواء معك.
إذا كنت تعاني من شعور بالإغماء, الارتباك, النعُاس, ألم الرأس, الدوخة, 	 

التعرق أو الرُعاش واضطرابات في الرؤية, قد تكون هذه أعراض لمستوى 
سكر منخفض في الدم. عليك أكل أو شرب شيء الذي يحتوي على سكر. 

إذا كنت تعاني من نوبات تشنجية أو فقدان للوعي, على أحدهم الحصول على 	 
مساعدة طبية عاجلة من أجلك. 



Patient leaflet in accordance with the 
Pharmacists‘ Regulations 

)Preparations( - 1986
This medicine is dispensed with a doctor’s 

prescription only

GLUCO-RITE
5 mg Tablets
Each tablet contains 5 mg glipizide
Inactive ingredients and allergens in the 
medicine: see section 2 ‘Important information 
about some of the ingredients of Gluco-Rite’ 
and section 6 in the leaflet.

Read the entire leaflet carefully before using 
the medicine. This leaflet contains concise 
information about the medicine. If you have any 
further questions, refer to the doctor or pharmacist. 
Keep this leaflet, you may want to read it again. This 
medicine has been prescribed for the treatment 
of your illness. Do not pass it on to others. It may 
harm them, even if it seems to you that their illness 
is similar.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 
FOR? 
Gluco-Rite is used for control of hyperglycemia 
)high blood sugar levels( and the accompanying 
symptoms in patients with type 2 diabetes in 
addition to a change in diet.
Therapeutic group: Medicine to lower blood 
sugar level from the sulphonylurea group.

2. BEFORE USING THE MEDICINE

 Do not use Gluco-Rite if:
• You are hypersensitive )allergic( to the active 

ingredient glipizide, to another similar antidiabetic 
drug or to any of the other ingredients this 
medicine contains )see section 6(.

• You have juvenile diabetes )type 1 diabetes 
which probably began in your childhood and is 
an insulin-dependent diabetes(.

• Ketone bodies or sugar have appeared in your 
urine )you may suffer from diabetic ketoacidosis(.

• You suffer from episodes of unconsciousness 
)you may suffer from diabetic coma(.

• You suffer from problems with the kidneys or 
liver.

• You are pregnant, planning to become pregnant 
or breastfeeding.

• You are currently taking miconazole to treat 
fungal infections.

! Special warnings regarding the use of 
the medicine
Before starting treatment with Gluco-Rite, tell 
the doctor if:
• You have been told that you have a problem with 

the adrenal gland or the pituitary gland.
• You are about to undergo major surgery, have 

had a recent injury )trauma(, or if you develop 
a fever or severe infection )see in section 3 "If 
you are about to undergo surgery" for further 
information(.

• You suffer from G6PD deficiency )a disease that 
causes abnormal destruction of your red blood 
cells(.

You should check your blood and urine glucose level 
regularly, particularly if you are elderly, disabled 
or malnourished. If the test results are outside the 
limits recommended by your doctor, you should 
contact him immediately.
Gluco-Rite can cause hypoglycemia )low blood sugar 
levels(, which is characterized by confusion, fainting, 
sweating, dizziness, drowsiness, headache, tremor 
and visual disturbances )these symptoms may also 
be unrelated to hypoglycemia(. Low blood sugar 
levels can be prevented by regular consumption of 
carbohydrates )for example, bread or other products 
containing starch/sugar(. It is recommended to eat 
regular meals, and not exercise heavily or for a 
long period without eating something first.
! Children and adolescents
Safety and efficacy of use in children have not 
been determined.
! Drug interactions
If you are taking or have recently taken 
other medicines including non-prescription 
medicines, nutritional supplements and herbal 
preparations, tell the doctor or pharmacist, 
especially if you are taking:
The following medicines may reduce your blood 

sugar levels excessively when given together 
with Gluco-Rite:
• Miconazole, fluconazole or voriconazole )used to 

treat fungal infections(
• Non-steroidal anti-inflammatory drugs )NSAIDs( 

)used to treat muscle and joint pain, such as 
phenylbutazone(

• Aspirin or aspirin-like medicines known as 
salicylates )usually used as pain killers(

• Beta-blockers )used to treat high blood pressure 
and certain heart problems, such as propranolol(

• ACE )angiotensin converting enzyme( inhibitors 
)used to treat high blood pressure, such as 
captopril(

• Cimetidine )used to treat stomach and duodenal 
ulcers and other digestive disorders(

• Sulphonamides or chloramphenicol )used to treat 
bacterial infections(

• Quinolones )used to treat bacterial infections(
• Monoamine oxidase )MAO( inhibitors )used to 

treat depression(
• Probenecid )used to treat gout(
• Coumarin anticoagulants )used to treat blood 

clots, such as warfarin(
• Fibrates )used to treat high cholesterol, such as 

clofibrate(
The following medicines may increase your 
blood sugar levels excessively when given 
together with Gluco-Rite:
• Danazol )a hormone treatment(
• Phenothiazine tranquilizers )used to treat 

psychiatric conditions, such as chlorpromazine, 
thioridazine(

• Corticosteroids )used to treat inflammatory 
conditions, such as prednisolone(

• Sympathomimetic substances, such as nasal 
decongestants and bronchodilators used to treat 
asthma )such as salbutamol, isoprenaline(

• Hormonal agents, including oral contraceptives 
)the pill( and hormone replacement therapy 
)HRT(

• Thiazides or other diuretics )such as 
bendroflumethiazide(

• Thyroid preparations )used to treat patients with 
low production levels of thyroid hormones(

• Phenytoin )used to treat epilepsy(
• Nicotinic acid )found in vitamin supplements and 

used to lower cholesterol and other lipid levels(
• Calcium channel blockers )used to treat angina 

pectoris and high blood pressure, such as 
nifedipine or verapamil(

• Isoniazid )used to treat tuberculosis(
• Preparations containing colesevelam: take 

Gluco-Rite at least 4 hours before taking 
colesevelam preparations in order to ensure that 
colesevelam does not impair the absorption of 
Gluco-Rite.

! Use of the medicine and food
Food may delay absorption of the medicine, 
therefore each dose should be taken 30 minutes 
before eating.
Try to avoid alcohol. Alcoholic beverages )wine, 
beer, liquors( can further increase the reduction 
of blood sugar levels and may cause loss of 
consciousness )hypoglycemic coma(.
! Pregnancy, breastfeeding and fertility
Do not use Gluco-Rite if you are pregnant, 
planning to become pregnant or breastfeeding.
! Driving and using machines
Gluco-Rite is not supposed to affect your ability 
to drive or use machinery. However, you should 
be cautious when you have just started taking 
this medicine or if you do not use it regularly. Be 
aware of the symptoms of low blood sugar levels 
)hypoglycemia(. These are characterized by 
confusion, fainting, sweating, dizziness, drowsiness, 
headache, tremor and visual disturbances.
If you experience any effect, do not drive or operate 
machinery.
! Important information about some of 
the ingredients of Gluco-Rite
Gluco-Rite contains lactose, a type of sugar. If 
you have been told that you have an intolerance 
to certain sugars, refer to your doctor before 
taking this medicine.
3. HOW SHOULD YOU USE THE 
MEDICINE?
Always use the medicine according to the doctor’s 
instructions. You should check with the doctor or 
pharmacist if you are not sure about the dosage 
and treatment regimen with the medicine.
Do not take more Gluco-Rite than your doctor has 
recommended. The dosage and treatment regimen 

will be determined by the doctor only. The usual 
recommended dosage is:
Adults
The initial dose is usually 5 mg, taken approximately 
30 minutes before breakfast or lunch, although 
initial dose may be lower in some patients. If you 
are elderly, have mild diabetes or suffer from liver 
or kidney problems, you may be asked to start 
with a dose of 2.5 mg daily. If your doctor feels 
your dose needs to be altered, he will instruct you 
to adjust the dose in small increments, usually in 
2.5-5 mg steps.
The maximum recommended daily dose is 20 mg. 
Do not stop taking the tablets or adjust your 
dosage without consulting the doctor. Stopping 
the medicine may make your diabetes worse.
Your dose will be adapted for you individually, in 
accordance with your medical condition. Some 
patients, whose condition is usually controlled 
by nutrition alone, may require Gluco-Rite for a 
short time only.
Do not exceed the recommended dose.
Method of administration
Gluco-Rite should only be taken by mouth. The 
tablet can be halved. There is no information 
regarding crushing/chewing.
If you have accidentally taken a higher 
dosage of Gluco-Rite than required
• If you have taken an overdose, or if a child or 

someone else has accidentally swallowed the 
medicine, refer immediately to a doctor or proceed to 
a hospital emergency room, and bring the package 
of the medicine with you.

• If you suffer from a sense of fainting, confusion, 
drowsiness, headache, dizziness, sweating or 
tremor and visual disturbances, these may be 
symptoms of low blood sugar level. You should 
eat or drink something that contains sugar.

• If you suffer from convulsive seizures or in cases 
of loss of consciousness, someone should seek 
urgent medical assistance for you.

If you forgot to take Gluco-Rite
If you forgot to take this medicine at the required 
time, it is important to take your medicine as soon 
as you remember or when you feel weakness; 
otherwise your blood sugar level will become 
too high and you may go into a coma )or fall 
unconscious(. Do not take a double dose to 
make up for a forgotten dose. Adhere to the 
treatment as recommended by the doctor. Even 
if there is an improvement in your health, do not 
stop treatment with the medicine without consulting 
the doctor.
If you stop taking the medicine
Do not stop taking the tablets or alter your 
dosage without consulting the doctor. Stopping 
treatment with the medicine may worsen your 
diabetes.
If you are about to undergo surgery
If you are about to undergo major surgery or 
you have recently suffered from a severe illness 
or infection, it is possible that diabetic control 
will be lost. At such times it may be necessary 
to temporarily stop using Gluco-Rite and take 
insulin.
Do not take medicines in the dark! Check the 
label and the dose each time you take the 
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions regarding 
the use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.
4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, the use of Gluco-Rite may 
cause side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. You 
may not suffer from any of them. Most of them 
are temporary and disappear upon reducing the 
dose or stopping treatment. Do not stop taking 
the tablets or adjust your dosage without seeing 
your doctor.
Refer to your doctor immediately if you 
experience any of the following symptoms after 
taking this medicine. Although they are very rare, 
these symptoms can be serious:
• An allergic reaction such as sudden wheezing, 

difficulty in breathing, swelling of eyelids, face or 
lips, rash or itching )especially when appearing 
all over the body(. Allergic reactions )including 
death, very rarely( have been reported with 
medicines similar to Gluco-Rite.

Common side effects )may affect up to 1 in 
10 patients(:
Hypoglycemia )low blood sugar level(
Nausea
Diarrhoea
Pain in the stomach
Uncommon side effects )may affect up to 1 
in 100 users(:
Dizziness
Drowsiness
Tremor
Blurred vision
Vomiting
Jaundice )yellowing of the skin and eyes, itching 
and dark urine(
Eczema )inflammation of the skin(
Side effects of unknown frequency )frequency 
has not yet been determined(:
Agranulocytosis )deficiency of a type of white 
blood cells(
Leukopenia )reduction in white blood cells count(
Thrombocytopenia )reduction in platelet count(
Hemolytic anaemia )abnormal breakdown of red 
blood cells(
Pancytopenia )decreased count of all type of 
blood cells(
Non-acute porphyria
Redness )erythema(
Itching
Rash )red, bumpy, or measle-like(
Itching, skin redness or inflammation )allergic 
dermatitis(
Pale red, raised, itchy bumps )urticaria(
Sensitivity to light
Reduction in blood sodium )hyponatremia(
Confusion
Headache
Visual disturbances and double vision
Constipation
Inflammation of the liver )hepatitis( and abnormal 
hepatic function
Malaise )general discomfort(
Abnormal laboratory test results
If a side effect appears, if any of the side effects 
gets worse, or when you suffer from a side 
effect not mentioned in the leaflet, consult 
the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of 
Health by clicking on the link "Reporting Side 
Effects from Drug Treatment" found on the 
Ministry of Health homepage www.health.gov.il, 
that directs you to the online form for reporting 
side effects, or by entering the link: 
https://sideeffects.health.gov.il
In addition, you can report to Perrigo via the 
following address: www.perrigo-pharma.co.il
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE 
STORED?
• Avoid poisoning! This medicine and any other 

medicine must be kept in a closed place out of 
the reach and sight of children and/or infants in 
order to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date 
)exp. date( that appears on the package. The 
expiry date refers to the last day of that month.

• Store below 25ºC.
• Do not throw away any medicines via wastewater 

or household waste. Ask your pharmacist how to 
throw away medicines you no longer use. These 
measures will help to protect the environment.

 6. FURTHER INFORMATION
	 In addition to the active ingredient, the medicine 

also contains:
Lactose 200, Microcrystalline cellulose, Maize 
starch, Stearic acid.
Each tablet contains 154 mg lactose

	 What the medicine looks like and the contents 
of the package:
Gluco-Rite 5 mg tablets are round and white, 
marked with an A on one side and on the other 
side a score line, in a package of 30 tablets in 
blisters.

	 Manufacturer, registration holder and address: 
Perrigo Israel Pharmaceuticals Ltd., POB 16, 
Yeruham.

• Revised in February 2020.
	 Registration number of the medicine in the 

National Drug Registry of the Ministry of 
Health: 13227.27134
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إذا نسيت تناول چلوكو-رايت 
تتناول  أن  المهم  من  المحدد,  الوقت  في  الدواء  هذا  تناول  نسيت  إذا 
مستوى  فإن  وإلا  بالوهن,  تشعر  عندما  أو  تذكرك  عند  فورًا  دوائك 
)أو  غيبوبة  في  تدخل  وقد  اللازم  من  أكثر  سيرتفع  دمك  في  السكر 
تفقد الوعي(. لا يجوز تناول جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة 
المنسية. يجب المواظبة على العلاج كما أوصي من قبل الطبيب. حتى 
إذا طرأ تحسن على وضعك الصحي, لا يجوز إيقاف العلاج بالدواء 

دون استشارة الطبيب. 

إذا توقفت عن تناول الدواء 
لا يجوزالتوقف عن تناول الأقراص أو تغيير جرعتك دون استشارة 

الطبيب. إيقاف العلاج بالدواء قد يفاقم السكري لديك.  

إذا كنت على وشك الخضوع لعمليةّ جراحيةّ 
إذا كنت على وشك الخضوع لعمليةّ جراحيةّ جديةّ أو إذا عانيت مؤخرًا 
السكري عن  الممكن أن تخرج حالة  تلوث شديد, من  أو  من مرض 
التوازن. في مثل هذه الأوقات قد تكون هنالك ضرورة لإيقاف استعمال 

چلوكو-رايت بشكل مؤقت وتناول إنسولين.  

في  والجرعة  الملصق  من  تحقق  الظلام!  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة لها.

إستشر  الدواء,  استعمال  بخصوص  إضافية  أسئلة  لديك  كانت  إذا 
الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبيةّ 
كما في أي دواء, قد يسبب استعمال چلوكو-رايت أعراضًا جانبيةًّ لدى 
جزء من المستخدمين. لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. 
من الممكن أن لا تصاب بأي واحدة منها. معظمها مؤقته وتختفي مع 
تقليل الجرعة أو إيقاف العلاج. لا يجوز التوقف عن تناول الأقراص 

أو تغيير جرعتك دون التوجه إلى طبيبك. 
توجه إلى الطبيب فورًا إذا كنت تعاني من أحد الأعراض التالية بعد 
تناول هذا الدواء. بالرغم من أنها نادرة جدًا, قد تكون هذه الأعراض 

وخيمة:  
رد فعل تحسسي مثل أزيز فجائي عند التنفس, صعوبات تنفس, انتفاخ 	 

الجفنين, الوجه أو الشفتين, طفح أو حكة )خصوصًا عندما تظهر على 
كل الجسم(. تمّ التبليغ عن ردود فعل تحسسية )بما في ذلك الوفاة في 

حالات نادرة جدًا( مع أدوية شبيهة بالچلوكو-رايت.  

أعراض جانبيةّ شائعة )common( )تظهر بوتيرة حتى مستخدم 
1 من بين 10(: 

نقص سكر الدم )مستوى منخفض من السكر في الدم( 
غثيان
إسهال

ألم بطن

أعراض جانبيةّ غير شائعة )uncommon( )تظهر بوتيرة حتى 
مستخدم 1 من بين 100(: 

دوخة
نعُاس

رُعاش
رؤية ضبابية 

تقيؤات 
يرقان )اصفرار الجلد والعينين, حكة وبول داكن(

إكزيما )التهاب الجلد(  

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض لم يتم تحديد شيوعها 
بعد(: 

ندَْرَة المُحَبَّبات )نقص بنوع معينّ من خلايا الدم البيضاء( 
قِلَّة الكُرَيَّات البِيْض )انخفاض في تعداد كريات الدم البيضاء(

فيحات )انخفاض في عدد الصفيحات في الدم(   قِلَّة الصُّ
فقر الدم الإنحلالي )تدمير شاذ لخلايا الدم الحمراء(  

قِلَّة الكُرَيَّات الشَّامِلةَ )انخفاض في عدد جميع خلايا الدم(  
برفيريةّ غير حادة

احمرار )حُمامى(  
حكة 

طفح )احمر, متدرن أو شبيه الحصبة(  
حكة, احمرار في الجلد أو التهاب )التهاب جلد تحسسي( 

آفات حمراء شاحبة, بارزة ومثيرة للحكّة )شرى(
حساسية للضوء 

انخفاض في صوديوم الدم )نقص صوديوم الدم(
ارتباك

ألم رأس
اضطرابات في الرؤية ورؤية مزدوجة

إمساك
التهاب كبد )hepatitis( واضطرابات في وظيفة الكبد  

شعور عام بالمرض
نتائج شاذة في الفحوصات المخبرية 

إذا ظهر عرض جانبيّ, إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت 
من عرض جانبيّ لم يذُكر في النشرة, عليك استشارة الطبيب. 

التبليغ عن أعراض جانبيةّ
يمكن التبليغ عن أعراض جانبيةّ لوزارة الصحة من خلال الضغط على 
الموجود في  "التبليغ عن أعراض جانبيةّ عقب علاج دوائي"  الرابط 
الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحة www.health.gov.il الذي 
عن  أو  جانبيةّ,  أعراض  عن  للتبليغ  الإنترنتيةّ  الاستمارة  إلى  يوجه 

طريق الدخول للرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il

بالإضافة, يمكن التبليغ لشركة پيريچو بواسطة العنوان التالي: 
www.perrigo-pharma.co.il

5. كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق 	 

بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال و/أو الرضع ومجال رؤيتهم وبذلك تمنع 
التسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 

 	 )exp. date( لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية
الذي يظهر على العبوة. تاريخ انتهاء الصلاحية يرجع إلى اليوم الأخير 

من نفس الشهر. 
يجب التخزين تحت 25 درجة مئوية.	 
لا يجوز التخلص من الأدوية عن طريق مصرف المياه أو النفايات 	 

المنزلية. اسأل الصيدليّ عن كيفيةّ التخلص من الأدوية التي لم تعدُ 
ضرورية. هذه الخطوات تسُاهم في الحفاظ على البيئة. 

6. معلومات إضافيةّ
بالإضافة للمادة الفعاّلة يحتوي الدواء ايضًا على:	 

Lactose 200,  Microcrystalline сellulose, Maize 
starch, Stearic acid.

كل قرص يحتوي على 154 ملع لاكتوز.
كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة:	 

أقراص چلوكو-رايت 5 ملغ هي مستديرة وبيضاء, من جهة واحدة 
مُعلَمّ A, ومن الجهة الثانية خط شطر, في عبوة من 30 قرص في 

بليسترات )لويحات(. 
إسرائيل 	  پيريچو  وعنوانه:  التسجيل  صاحب  المنتج,  إسم 

فارماسوتيكالس م.ض., ص.ب. 16, يروحام.  
تمّ التنقيح في شباط 2020.	 
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 	 

13227.27134

للتبسيط وتسهيل القراءة, تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على 
الرغم من ذلك, الدواء مُخصص لكلا الجنسين.
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