
الاستعمال للأطفال: هذا الدواء معدّ للبالغين وللأطفال فوق سن 6 سنوات، أنظر البند 3 "كيف تستعمل الدواء".
يجب على الأهل إبلاغ الطبيب المُعالج عن كل عرض جانبيّ وكذلك عن كل دواء إضافيّ يعُطى للطفل.

معلومــات مهمّــة عــن قســم مــن مركّبــات الــدواء: يحتــوي كل قــرص علــى 332 ملــغ صوديــوم )Sodium، الموجــود فــي الملــح المســتعمل 
للطعــام(، هــذه الكميــة مســاوية لمــا يقــارب %22 مــن كميــة اســتهلاك الصوديــوم اليومــي القصــوى الموصــى بهــا للبالغيــن.
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يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.
الجرعة المتبعة عند عدم وجود تعليمات أخرى من الطبيب:

البالغون والأطفال من سن 12 سنة وما فوق: 1-2 أقراص فوّارة مذابة في كأس ماء كل 4-6 ساعات، بحسب الحاجة.
يمُنع تجاوز جرعة 8 أقراص فوّارة في اليوم.

أطفال تحت سن 12، الذين يبلغ وزنهم أكثر من 33 كغم: قرص فوّار واحد مذاب في كأس ماء كل 4-6 ساعات، بحسب الحاجة.
يمُنع تجاوز جرعة 4 أقراص فوّارة في اليوم.

ــة  ــاه "طريق ــول )أنظــر أدن ــل شــرب المحل ــاء قب ــي الم ــوّار ف ــرص الف ــة الق ــى إذاب ــا. يجــب الحــرص عل ــة الموصــى به ــاوز الجرع ــع تج يمُن
الاســتعمال"(.

يجــب عليــك التوجــه إلــى الطبيــب إذا اســتمرت الســخونة أكثــر مــن 3 أيــام أو إذا لــم تمــر عامــات المــرض )الأعــراض( خــال 5 أيــام بالرغــم 
مــن اســتعمال الــدواء.

طريقــة الاســتعمال: يمُنــع بلــع القــرص الفــوّار فــي حالتــه الجافــة والصلبــة. قبــل تنــاول الــدواء، يجــب إذابــة القــرص الفــوّار فــي كأس يحتــوي 
علــى كميــة قليلــة مــن المــاء وخلطــه بملعقــة، بحســب الحاجــة.

يوجد للدواء المُذاب طعم البرتقال. يجب شرب المحلول الناتج مباشرة من الكأس، فورًا بعد تحضيره.
يجب تناول الدواء بعد الطعام، على معدة مليئة.

إذا تناولــت جرعــة مفرطــة أو إذا قــام طفــل بابتــاع كميــة مــن الــدواء عــن طريــق الخطــأ، يجــب التوجــه فــورًا إلــى الطبيــب أو إلــى غرفــة 
الطــوارئ فــي المستشــفى، وإحضــار علبــة الــدواء معــك. لا تسببّ التقيـّـؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب! حتــى إذا كنــت تشــعر بصــورة جيــدة، 
العــلاج الفــوري هــو أمــر ضــروري، بســبب احتمــال تطــوّر ضــرر خطيــر فــي الكبــد. الأعــراض الجانبيـّـة قــد تكــون غثيــان وتقيــؤ، إســهال، فقــدان 

الشــهيةّ، أوجــاع بطــن، تــورّم، تعــرق مفــرط، ألــم أو حساســية فــي البطــن العلــويّ وقــد لا تعكــس خطــورة الضــرر فــي الكبــد.
يمُنــع تنــاول الأدويــة فــي الظــلام! تحقـّـق مــن الملصــق علــى عبــوّة الــدواء ومــن الجرعــة الدوائيـّـة فــي كلّ مــرّة تتنــاول فيهــا دواء. ضــع النظّــارات 

الطبيّــة إذا كنــت بحاجــة إليهــا.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبيةّ( 	
كجميــع الأدويــة، قــد يســببّ اســتعمال هــذا الــدواء أعراضًــا جانبيـّـة لــدى قســم مــن المســتخدمين. لا تصــدم عنــد قــراءة قائمــة الأعــراض الجانبيـّـة. 

مــن المحتمــل ألّا تعانــي مــن أيٍّ منهــا.
أعراض جانبيةّ خطيرة: يجب إيقاف العاج والتوجه فورًا إلى الطبيب - 

إذا ظهــرت أعــراض تحسســيةّ حــادة مثــل: طفــح جلــدي وحكــة، تــورّم الوجــه، الشــفتين، اللســان، الحلــق و/أو الأطــراف التــي ممكــن أن تــؤدي 	 
إلــى صعوبــات تنفــس أو بلــع.

قــد يــؤدي پاراســيتامول فــي حــالات نــادرة إلــى ظهــور أمــراض جلديــة حــادة التــي ممكــن أن تكــون أعراضهــا: احمــرار، طفــح جلــدي، بثــور، 	 
إصابــة جلديــة واســعة.

ــال 	  ــب الفعّ ــى المرك ــوي عل ــتحضرات تحت ــي مس ــي الماض ــاول ف ــى إذا تن ــادة حت ــة ح ــة جلدي ــراض جانبيّ ــور أع ــا ظه ــن أيضً ــن الممك م
پاراســيتامول بــدون مشــاكل. إذا ظهــرت أعــراض جانبيـّـة جلديــة، يجــب إيقــاف العــلاج والتوجــه فــورًا إلــى الطبيــب.

إذا ظهرت علامات لتغييرات في جهاز الدم، مثل: حالات نزف، كدمات، تطوّر التهابات بسهولة.	 
إذا ظهــر عــرض جانبــي، إذا تفاقــم أحــد الأعــراض الجانبيّــة، أو إذا عانيــت مــن أعــراض جانبيّــة غيــر مذكــورة فــي النشــرة، عليــك استشــارة 

الطبيــب.
مــن الممكــن تبليــغ وزارة الصحّــة عــن أعــراض جانبيّــة مــن خــلال الضغــط علــى الرابــط "التبليــغ عــن أعــراض جانبيّــة نتيجــة لعــلاج دوائــي" 
الموجــود علــى الصفحــة الرئيســية فــي موقــع وزارة الصحّــة )www.health.gov.il( الــذي يحوّلــك إلــى اســتمارة عبــر الإنترنــت للتبليــغ عــن 

https://sideeffects.health.gov.il :الأعــراض الجانبيّــة، أو عبــر دخــول الرابــط
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ــب  ــاول أيــدي الأولاد و/أو الأطفــال، وهكــذا تتجنّ ــدًا عــن متن ــدواء، وكلّ دواء آخــر، فــي مــكان مغلــق، بعي ــب التســمّم! يجــب حفــظ هــذا ال تجنّ

التســمّم. لا تسببّ التقيـّـؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
يمُنــع تنــاول الــدواء بعــد تاريــخ انتهــاء الصلاحيـّـة )Exp. Date( الظاهــر علــى عبــوّة الأســطوانة. تاريــخ انتهــاء الصلاحيـّـة ينســب إلــى اليــوم 

الأخيــر مــن نفــس الشــهر.
شــروط التخزيــن: يجــب الخــزن فــي درجــة حــرارة تحــت الـــ C˚25. احــرص علــى إغــلاق الأســطوانة التــي تحتــوي علــى الأقــراص الفــوّارة 

بإحــكام.
فترة الصاحية بعد الفتح لأول مرة: بعد فتح الأسطوانة لأول مرّة، يمكن استعمال الدواء لمدة 6 أشهر.

معلومات إضافيةّ( 	
بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا على المواد غير الفعاّلة التالية:

Sodium Hydrogen Carbonate, Citric Acid Anhydrous, Sorbitol, Saccharin Sodium, Orange Flavor, 
Sucrose Monopalmitate, Povidone K30.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة: يبدو الدواء كقرص أبيض، مستدير ومسطح.
الأقراص الفوّارة مرزومة في أسطوانة بلاستيكية ذات سدادة. تحتوي كل أسطوانة على 10 أقراص فوّارة. 

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب 

إفرِامول
قرص فوّار

اسم الدواء، شكله وتركيزه:( 	
اسم الدواء: إفِرامول 
الشكل: قرص فوّار 

)Paracetamol 500 mg( المادة الفعاّلة في كل قرص: يحتوي كل قرص فوّار على پاراسيتامول 500 ملغ
 )Sodium( يحتوي كل قرص أيضًا على: 332 ملغ صوديوم

لقائمة المواد غير الفعاّلة والمثيرة للحساسيةّ في الدواء – أنظر البند 6.
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. احتفظ بالنشرة. قد تحتاج إلى إعادة قراءتها.

تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.
يعُطــى هــذا الــدواء دون حاجــة إلــى وصفــة طبيّــة وهــو معــدّ للبالغيــن وللأطفــال الذيــن يبلــغ وزنهــم أكثــر مــن 33 كغــم. يجــب عليــك تنــاول 

الــدواء بصــورة صحيحــة. إذا كنــت بحاجــة لمعلومــات إضافيــة، استشــر الصيدلــي.
يجــب التوجــه إلــى الطبيــب إذا اســتمرت الســخونة أكثــر مــن 3 أيــام أو إذا لــم تمــر عامــات المــرض )الأعــراض( خــال 5 أيــام بالرغــم مــن اســتعمال 

الــدواء.
ــدواء معــدّ لتســكين الآلام ولخفــض الســخونة الناجميــن عــن أســباب مختلفــة مثــل حــالات صــداع، آلام أســنان، زكام،  لــم أعــدّ هــذا الــدواء؟ ال

ــدورة الشــهرية. ــة وآلام ال ــزا، آلام روماتزيمي إنفلون
المجموعة العاجيةّ: مسكن آلام وخافض للحرارة.

قبل استعمال الدواء:( 	
يمُنع استعمال الدواء: 

إذا وجــدت لديــك حساســيةّ للمــادّة الفعاّلــة پاراســيتامول أو لأحــد المركّبــات الأخــرى التــي يحتويهــا الــدواء. المــادة الفعاّلــة تظهــر فــي البنــد 	 
1، والمركبــات الإضافيــة مفصلــة فــي البنــد 6.

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء:
ــة جلديــة نتيجــة تنــاول مســتحضرات تحتــوي علــى پاراســيتامول، يمُنــع تنــاول مســتحضرات 	  إذا تطــوّر لديــك فــي الماضــي أعــراض جانبيّ

ــة خطيــرة. تحتــوي علــى پاراســيتامول، حتــى لا تســببّ مــرّة أخــرى أعــراض جانبيّ
المستحضر يحتوي على پاراسيتامول الذي ممكن أن يؤدي إلى ضرر في الكبد عندما: 	 

يعُطى بجرعة أكبر من الجرعة الموصى بها أو لفترة متواصلة. 	
يتم شرب مشروبات كحولية أثناء العلاج. 	
يتم تناول أدوية أخرى التي تؤثر على عمل الكبد. 	

يمُنع استعمال هذا الدواء في أوقات متقاربة دون استشارة الطبيب.	 
يمُنــع تنــاول أدويــة أخــرى لخفــض الحــرارة وتســكين الآلام أو أدويــة للــزكام دون استشــارة طبيــب أو صيدلــيّ – لمنــع حــدوث فــرط الجرعــة 	 

أو تســمّم پاراســيتامول.
يمُنع تناول أدوية أخرى التي تحتوي على پاراسيتامول.	 
يجب الامتناع عن تناول جرعة كبيرة )في مجال الجرعة الموصى بها( من هذا الدواء أثناء صوم.	 
إذا كانت لديك حساسية لطعام معين أو لدواء معين، يجب عليك إبلاغ الطبيب قبل تناول الدواء. 	 

يجب استشارة الطبيب قبل البدء بالعاج إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من:
مرض في الكبد أو خلل في أداء عمل الكبد	 
خلل في أداء عمل الكلية	 
إدمان على الكحول	 
يرقان	 
إذا كنت حاملا أو مرضعة	 

إذا كنــت تتنــاول أو تناولــت مؤخّــرًا، أدويــة أخــرى بمــا فــي ذلــك الأدويــة بــدون وصفــة طبيّــة والمكمّــلات الغذائيّــة والفيتامينــات، فأخبــر الطبيــب 
أو الصيدلــيّ بذلــك. وبشــكل خــاصّ، يجــب إبــلاغ الطبيــب أو الصيدلــي إذا كنــت تتنــاول دواء مــن المجموعــات التاليــة أو إذا أنهيــت مؤخــرًا العــلاج 

بــدواء:
أدوية مضادة لتخثر الدم )مثل ورفارين( 	 
أدوية التي تحث إنتاج إنزيمات الكبد )مثلا: ريفامپيسين، باربيتورات(  	 
أدوية لمرض الصرع )مثل: فنيتوين، كربامازيپين( 	 
أدوية من عائلة مضادات الالتهاب الغير ستيروئيدية )NSAID’s( مثل: حمض أسيتيل ساليسيليك )أسپيرين( أو ساليسيلات أخرى	 
ميتوكلوپراميد أو دومپريدون )لعلاج الغثيان، التقيؤ ومشاكل هضم أخرى(	 
كلورامفينيكول )مضاد حيويّ( 	 
پروبينسيد )لعلاج داء النقرس( 	 
كوليستيرامين )لتقليص فرط الدهون في الدم(  	 

استعمال پاراسيتامول واستهاك الكحول: أثناء العلاج بپاراسيتامول يمُنع تناول الكحول بسبب ارتفاع احتمال حصول ضرر للكبد.
الحمل أو الإرضاع: إذا كنت حاملا أو مرضعة يجب استشارة الطبيب قبل البدء في استعمال الدواء.

حجم العبوّة: يتوفر الدواء في عبوّة، كما هو مفصل:
عبــوّات كرتــون تحتــوي علــى 1 حتــى 10 أســطوانات بلاســتيكية. عــدد الأســطوانات فــي عبــوّة الكرتــون قــد يتغيــر بحســب حجــم العبــوّة. يظهــر 	 

علــى عبــوّة الكرتــون عــدد الأقــراص الفــوّارة فــي كل عبــوّة.
قد لا يتم تسويق كل أنواع العبوّات.	 

صاحب التسجيل: تري أوف لايف فارما م.ض.، رقم السجل التجاري 513071621، ص.ب. 799، اللد 7110604.
المنتج: إي-فارما ترينتو، ترينتو، إيطاليا.

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 158.67.34469.00
لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.

تم تحريرها في: 06/2020




