
 ацетилсалициловая кислота (аспирин) или другие салицилаты
• 	)Метоклопрамид или домперидон (для лечения тошноты, рвоты и других нарушений пищеварения

• 	)Хлорамфеникол (антибиотик
• 	)Пробенецид (для лечения подагры

• 	)Холестирамин (для понижения уровня жиров в крови
 Применение парацетамола и употребление алкоголя: не следует пить алкогольные напитки в
.период приема парацетамола, так как это повышает риск причинения ущерба печени
 Беременность или грудное вскармливание: если вы беременны или кормите ребенка грудью,
.следует проконсультироваться у врача перед началом приема препарата
Применение препарата у детей: этот препарат предназначен для взрослых и детей в возрас-
те старше 6 лет (см. пункт 3 «Способ применения»). Родители должны сообщить врачу о лю-
бых побочных явлениях и обо всех дополнительных препаратах, которые принимает ребенок.
 Важная информация о некоторых компонентах препарата: каждая таблетка содержит 322 мг натрия
 (Sodium, содержится в столовой соли). Данное количество составляет 22% от максимального дневного
.потребления натрия, рекомендованного взрослым людям

	3)?Как следует применять препарат
 Если вы не уверены в отношении дозировки и способа приема препарата, то нужно проконсультироваться
.об этом с врачом или фармацевтом
:Принятая дозировка в отсутствие других указаний врача
 Взрослые и дети в возрасте 12 лет и старше: 1-2 шипучие таблетки, растворенные в стакане воды,
.каждые 4-6 часов согласно потребности
.Не следует принимать более 8 шипучих таблеток в сутки
 Дети в возрасте младше 12 лет, вес тела которых составляет более 33 кг: одна шипучая таблетка,
 .растворенная в стакане воды, каждые 4-6 часов согласно потребности
.Не следует принимать более 4 шипучих таблеток в сутки
 Не следует превышать рекомендуемую дозировку. Следует убедиться в том, что шипучая таблетка
.)»растворилась в воде, прежде чем выпить раствор (см. ниже «Способ применения
 Следует обратиться к врачу если жар продолжается более 3 дней или если симптомы вашего
.заболевания не проходят в течение 5 дней, несмотря на прием препарата
 Способ применения: не следует глотать шипучую таблетку в ее сухом и твердом виде. Перед приемом
 препарата следует растворить шипучую таблетку в стакане, содержащем небольшое количество воды,
 .и при необходимости размешать раствор ложкой
 У растворенного в воде препарата вкус апельсина. Следует выпить полученный раствор прямо из стакана
.немедленно после его приготовления. Следует принимать препарат после еды на полный желудок

 Если по ошибке вы приняли более высокую дозу препарата, чем требуется, или если по ошибке
 препарат проглотил ребенок, немедленно обратитесь к врачу или в приемный покой больницы
 и принесите с собой упаковку от препарата. Не вызывайте рвоту без прямого указания врача! Даже
 если вы хорошо себя чувствуете, немедленное оказание помощи необходимо вследствие риска
 причинения серьезного ущерба печени. Побочными явлениями могут быть тошнота и рвота, понос,
 утрата аппетита, боли в животе, вздутие живота, повышенная потливость, боли или болезненные
.ощущения в верхней части живота, которые, возможно, не отражают всю серьезность ущерба печени
 Не следует принимать лекарство в темноте! Необходимо проверить этикетку препарата и его дозу при
.каждом приеме. Если вы пользуетесь очками, наденьте их перед приемом лекарства
 Если у вас возникли дополнительные вопросы относительно приема препарата, обратитесь с ними к
.врачу или фармацевту

	4)Побочные явления
 Как и в случае с любым другим препаратом, прием данного препарата может вызывать побочные
 явления, такие как головокружение, у некоторых пользователей. Не пугайтесь, читая перечень этих
.явлений. Возможно, что вы не испытаете ни одно из них
 Серьезные побочные явления, при возникновении которых следует прекратить прием препарата
– и немедленно обратиться к врачу

• 	 Острые аллергические реакции, например, сыпь и зуд, отек лица, губ, языка, гортани и\или
.конечностей, способные вызывать затруднения дыхания или глотания

• 	 В редких случаях прием парацетамола может вызывать острые заболевания кожи, признаками
.которых могут быть покраснение, сыпь, пузыри и распространенное поражение кожной поверхности

• 	 Острые кожные побочные явления могут возникать и в том случае, если в прошлом вы уже
 принимали препараты, содержащие активное вещество парацетамола, и не испытывали каких-либо
 проблем. При возникновении кожных побочных явлений, следует прекратить прием препарата и
.немедленно обратиться к врачу

• 	 Признаки изменений в системе крови, например, кровотечений, синяков и более легкого, чем
.ранее, развития воспалений

 При появлении побочного явления, а также если какое-либо из побочных явлений усугубляется
 или если вы страдаете пробочным явлением, не указанным в данной Инструкции, вам следует
.немедленно проконсультироваться у врача

 Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство здравоохранения, нажав на ссылку «Сообщение
 о побочных явления лекарственного лечения», которая находится на главной странице интернет-сайте
 Министерства здравоохранения (www.health.gov.il), чтобы перейти на  электронный бланк сообщения о
побочных явлениях, или перейдя по ссылке : https://sideeffects.health.gov.il

	5)?Как хранить препарат
 Не отравитесь! Этот препарат, как и любое другое лекарство, следует хранить в закрытом месте, не
 доступном для детей и (или) грудных детей. Таким образом, вы сможете предотвратить отравление
!препаратом. Не вызывайте рвоту без прямого указания врача

 Не следует принимать препарат по истечении срока его годности (Exp. Date), указанного на флаконе
 .с препаратом. Сроком годности препарата является последний день указанного на упаковке месяца
 Условия хранения: следует хранить препарат при температуре ниже 25oС. Позаботьтесь о том, чтобы
.хорошо закрыть флакон с шипучими таблетками

 Продолжительность использования препарата после первого открытия: после первого открытия
.флакона можно использовать препарат в течение 6 месяцев

	6)Дополнительная информация
:Помимо активных веществ данный препарат содержит следующие компоненты

 Sodium Hydrogen Carbonate, Citric Acid Anhydrous, Sorbitol, Saccharin Sodium, Orange Flavor, Sucrose
.Monopalmitate, Povidone K30

 Как выглядит препарат, и каково содержимое его упаковки? Препарат выглядит как круглая
 белая и плоская таблетка. Шипучие таблетки продаются в пластиковых флаконах с пробкой. Каждый
.пластиковый флакон содержит 10 шипучих таблеток
:Величина упаковки: препарат продают в упаковках следующего вида

• 	 Картонные упаковки, содержащие от 1 до 10 пластиковых флаконов. Число флаконов в каждой
 картонной упаковке может изменяться в зависимости от величины упаковки.  На каждой картонной
.упаковке указано количество шипучих таблеток в ней

• 	.Иногда в продаже имеются не все указанные виды упаковок
.Владелец регистрации: «Три Оф Лайф Фарма ЛТД.», компания № 513071621, П.Я. 799, Лод 7110604
.Производитель: «И-Фарма Тренто», Тренто, Италия

 Регистрационный номер препарата в государственном реестре лекарственных препаратов 
Министерства здравоохранения: 158.67.34469.00
Отредактировано 06/2020.

Инструкция по применению препарата, в соответствии с «Положением о фармацевтах (Препараты)» - 1986
Лекарство продается без рецепта врача

Эфферамол
Шипучая таблетка

	1):Название препарата, его форма и дозировка
Название препарата: Эфферамол
Форма препарата: шипучая таблетка

 Состав активного вещества в каждой таблетке: каждая шипучая таблетка содержит 500 мг
)парацетамола (Paracetamol 500 mg
)Каждая таблетка также содержит 332 мг натрия (Sodium
.Неактивные и аллергические вещества: см. пункт 6 Инструкции
 Прежде чем начать применение препарата, внимательно прочтите Инструкцию до конца. Храните
 данную Инструкцию. Возможно, что вам придется прочесть ее еще раз. Инструкция содержит краткую
.информацию о препарате. Если у вас есть дополнительные вопросы, обратитесь к врачу или фармацевту

 Этот препарат продается без рецепта врача и предназначен для взрослых и детей, вес тела
 которых превышает 33 кг. Вам следует принимать данный препарат правильным образом. Если
 .вам потребуется дополнительная информация, проконсультируйтесь у фармацевта
 Следует обратиться к врачу если жар продолжается более 3 дней или если симптомы вашего
.заболевания не проходят в течение 5 дней, несмотря на прием препарата

 Для чего принимают данный препарат? Препарат предназначен для утоления болей, возникших
 вследствие различных причин, и понижения температуры тела (в частности: головной боли, зубной
.)боли, простуды, гриппа, ревматических и менструальных болей
Терапевтическая группа: болеутоляющие и жаропонижающие средства

	2):Перед применением препарата
:Не следует принимать препарат

• 	 Если вы страдаете аллергией на активное вещество (парацетамол) или на любой из
 дополнительных компонентов, содержащихся в препарате. Активное вещество указано в пункте 1
.Инструкции, а дополнительные компоненты перечислены в пункте 6

:Особые предостережения в связи с приемом препарата
• 	 Если в прошлом вследствие приема препаратов, содержащих парацетамол, у вас развились

 кожные побочные явления, не следует принимать содержащие парацетамол препараты, чтобы их
.применение вновь не вызвало у вас серьезных кожных побочных явлений

• 	:Препарат содержит парацетамол, который может причинить ущерб печени в следующих случаях
	→ при приеме в более высокой концентрации, чем рекомендованная, или в течение длительного

;времени
	→;при употреблении алкогольных напитков во время приема препарата

	→.при приеме дополнительных препаратов, воздействующих на функции печени
• 	 .Не следует принимать данный препарат часто, не посоветовавшись с врачом

• 	 Не следует принимать дополнительные жаропонижающие или болеутоляющие препараты, или
 препараты против простуды, не посоветовавшись с врачом или фармацевтом – чтобы предотвратить
.передозировку или отравление парацетамолом

• 	.Не следует принимать другие препараты, содержащие парацетамол
• 	 Следует избегать приема данного препарата в высокой дозировке (на верхней границе

.рекомендуемой дозы) во время поста
• 	 Перед началом приема необходимо сообщить врачу, если вы страдаете аллергией на какой-либо

.вид пищи или на какой-либо препарат
 Следует посоветоваться с врачом перед началом применения препарата, если вы страдаете или
:страдали в прошлом

• 	Заболеванием печени или нарушением функции печени
• 	Нарушением функции почек

• 	Алкоголизмом
• 	Желтухой

• 	Если вы беременны или кормите грудью
 Если вы принимаете (или принимали в последнее время) другие препараты, включая препараты,
 продаваемые без рецепта врача, или пищевые добавки и витамины, необходимо сообщить об этом
 врачу или фармацевту, в особенности, если вы принимаете препарат из следующих групп или если вы
:только что закончили прием такого препарата

• 	)Антикоагулянты (например, варфарин
• 	 )Препараты, активизирующие выработку ферментов печени (например, рифампицин, барбитураты

• 	)Противоэпилептические препараты (например, фенитоин, карбамазепин
• 	 Препараты из группы нестероидных противовоспалительных препаратов (NSAID’s), например,




