
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

75 IU מנופור
אבקה וממס להכנת תמיסה להזרקה תת-עורית או תוך שרירית

LH 75 IU, FSH 75 IU :(hMG( הרכב: כל בקבוקון עם אבקה מכיל מנוטרופין
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה סעיף 6 "מידע נוסף". ראה גם "מידע חשוב על חלק ממרכיבי 

התרופה" בסעיף 2.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 

אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
עלולה להזיק להם אפילו אם  לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא  נרשמה  זו  תרופה 

דומה. כי מחלתם  לך  נראה 

למה מיועדת התרופה?. 1
בנשים: אי-פוריות הנובעת מאי-ספיקת השחלות, עידוד גדילת זקיק/ים בטיפולי פוריות.

הורמון  עם  טיפול  בשילוב  זרע  יצירת  עידוד  האשכים,  מאי-ספיקת  הנובעת  אי-פוריות  בגברים: 
.(hCG( האנושי  הכוריוני  הגונדוטרופין 

קבוצה תרפויטית: גונדוטרופינים.

לפני השימוש במנופור. 2
אין להשתמש בתרופה אם:

בנשים:
הינך בהיריון או מיניקה 	
ישנו דימום וגינלי מסיבות שאינן ידועות 	
ישנה ממאירות של הרחם, השחלות או השד 	
את סובלת מציסטות בשחלות או אם אובחנה הגדלת השחלות שאינה עקב תסמונת השחלות  	

הפוליציסטיות )תסמונת המונעת מן הביציות להשתחרר מן השחלות(
את חווה התחלה מוקדמת של גיל המעבר )מנופאוזה( 	
יש לך בעיות מבניות באיברי הרבייה )רחם, חצוצרות, שחלות או צוואר הרחם( 	
עברת כריתת רחם 	
יש לך שרירנים )גידולים ברחם שאינם ממאירים( 	

בגברים:
ישנה ממאירות של בלוטת הערמונית ו/או האשכים 	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני תחילת הטיפול שני בני הזוג צריכים לעבור בדיקת רופא על מנת לקבוע את הסיבה לבעיות 

הבאים: במצבים  וטיפול  לאבחון  במיוחד  לב  לשים  יש  הפוריות. 
תת-פעילות של בלוטת התריס או אדרנל 	
רמות גבוהות של הורמון הקרוי פרולקטין )היפר-פרולקטינמיה( 	
גידולים בבלוטת יותרת המוח )בלוטה הנמצאת בבסיס הגולגולת ומייצרת הורמונים מסוימים, כולל  	

הורמון גדילה(
 גידולים בהיפותלמוס )חלק במוח שנמצא מתחת לאזור הנקרא תלמוס, אשר שולט במצבי גופך,  	

כולל טמפרטורת גוף ולחץ דם(.
במהלך הטיפול בתרופה

יש לפנות לרופא מיד אם הינך סובל מ:
כאב או נפיחות בבטן 	
בחילות או הקאות 	
עלייה במשקל 	
קשיי נשימה 	
ירידה במתן שתן 	

יש לפנות לרופא מיד גם אם התסמינים המוזכרים לעיל מתפתחים מספר ימים לאחר מתן הזריקה 
האחרונה. אלו עשויים להיות סימנים של פעילות יתר שחלתית שעלולה להחמיר. 

אם התסמינים מחמירים, יש להפסיק את טיפולי הפוריות ועליך לקבל טיפול בבית חולים.
הקפדה על מינון שנרשם לך על ידי רופא ומעקב אחר טיפולך יפחיתו את הסיכון לתסמינים אלו.

אם הפסקת נטילת מנופור חלק מהתסמינים עלולים עדיין להישאר. יש לפנות לרופא מיד אם הינך 
חווה את אחד התסמינים.

במהלך הטיפול על מנת לבדוק את תגובתך לטיפול הרופא בדרך כלל ישלח אותך לבדיקת אולטרסאונד 
וייתכן גם לבדיקות דם.

טיפול בהורמונים כמו מנופור מעלה סיכון ל:
היריון חוץ-רחמי, אם יש לך היסטוריה של מחלה בחצוצרות.

הפלה.
היריון מרובה עוברים )תאומים, שלישיות וכו'(.

מומים מולדים )פגמים פיזיים המתגלים בתינוק בעת לידתו(.
ואיברי רבייה  גידולים בשחלות  ופתחו  פוריות עם מספר רב של תרופות  נשים שעברו טיפולי  ישנן 

ידוע אם טיפול בהורמונים כמו מנופור עלול לגרום לכך. נוספים. לא 
היווצרות קרישי דם בתוך כלי דם )ורידים או עורקים( עלולה להתרחש בסבירות גבוהה יותר בנשים 
הרות. טיפולי פוריות עלולים לעלות את הסיכון לכך שזה יקרה, במיוחד אם הינך סובלת מעודף משקל 
או מחלת קרישה ידועה )תרומבופיליה( או אם את או מישהו ממשפחתך )קרבת דם( סבל מקרישי דם. 

ספרי לרופא אם הינך חושבת שזה רלוונטי לך.
ילדים: התרופה אינה בשימוש בילדים.

תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 

ספר על כך לרופא או לרוקח. 
קלומיפן ציטראט הינה תרופה נוספת המשמשת לטיפול בבעיות פוריות. שימוש במנופור באותו זמן 

עם קלומיפן ציטראט עלול להגביר את ההשפעה על השחלות.
היריון והנקה

אין להשתמש בתרופה אם את בהיריון או מיניקה.
נהיגה ושימוש במכונות

לא סביר שלמנופור תהיה השפעה על יכולת נהיגה ושימוש במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

מנופור מכיל פחות מ )mmol (23 mg 1 נתרן למנה, לכן נחשב לתרופה "ללא נתרן".
התרופה גם מכילה לקטוז )סוג של סוכר(. אם נאמר לך על ידי הרופא שאינך יכול לסבול או לעכל 

יש להיוועץ ברופא לפני תחילת הטיפול בתרופה. סוכרים מסוימים, 

כיצד תשתמש בתרופה?. 	
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 

ואופן הטיפול בתכשיר. המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 
התרופה אינה מיועדת לילדים או לאנשים קשישים. 

אין לבלוע את התרופה!
אין לעבור על המנה המומלצת.

המנה המומלצת תלויה בסיבה אשר לשמה ניתן הטיפול, הרופא המטפל ינטר את תגובתך לטיפול, 
באופן זה הרופא יכול לוודא מהו המינון המתאים לטיפול ומשכו.

בנשים:
באי-פריון )על מנת לסייע להבשלת הזקיקים(:

אם את מקבלת וסת, הטיפול יחל ב-7 הימים הראשונים של המחזור החודשי.
השימוש במנופור יכול להתבצע באופן יומיומי במהלך 3 שבועות או שניתן יהיה להשתמש במנופור 

לסירוגין יום כן-יום לא, במהלך 6 ימים )שלוש מנות בסה"כ(.
:IVF בטיפול

המינון הרגיל הוא IU 75 או IU 300 ליום.
בגברים:

עבור ספירת זרע נמוכה:
IU 150 פעמיים או שלוש פעמים בשבוע. הטיפול לרוב נמשך למשך  IU 75 או  המינון הרגיל הוא 

לפחות. חודשים  ארבעה  או  שלושה 
הוראות לשימוש

להזרקה תת-עורית או תוך שרירית
אם הרופא הנחה אותך להזריק מנופור באופן עצמאי, יש לעקוב אחר הוראותיו.
הזריקה הראשונה של מנופור IU 75 צריכה להינתן תחת פיקוחו של רופא.

הרופא שלך יבצע מעקב אחר תגובתך לטיפול. במקרה של תגובת יתר הרופא עשוי להחליט על 
יהיה עליך להשתמש באמצעי  hCG. במקרה כזה  ואי מתן זריקת  הפסקת הטיפול עם מנופור 
)כגון קונדום( או להימנע מקיום יחסי מין עד תחילת הווסת הבאה. במחזור  מניעה חסימתיים 

טיפול הבא הרופא ירשום לך מינון מנופור נמוך יותר.
המסת המנופור:

האבקה  את  להמיס  יש  בעזרתו  הממס  השימוש.  לפני  להמיסו  ויש  כאבקה  מסופק   75 IU מנופור 
הערכה.  בתוך  מסופק 

יש להמיס את האבקה רק לפני השימוש המיידי.
שימו לב: טיפה אחת של ממס יכולה להמיס את כל האבקה מיד ולגרום לרושם שלא הייתה אבקה 

בבקבוקון. יש לבדוק את קיום האבקה בבקבוקון לפני הוספת הממס.
מה לעשות:

יש לחבר את המחט הארוכה והעבה )מחט לשחזור( למזרק. 	

יש לשבור את האמפולה כאשר הנקודה האדומה מופנית אליך. 	

הכנס את המחט אל תוך האמפולה עם הממס. 	
שאב את הממס מתוך האמפולה אל תוך המזרק. 	
והזרק  	 אבקה  המכיל  הבקבוקון  של  הגומי  פקק  דרך  המחט  את  הכנס 

הממס. כל  את  באיטיות 
יש להזריק לכיוון הדפנות כדי להימנע מיצירת בועות. 	
האבקה אמורה להתמוסס במהירות )תוך 2 דקות( וליצור תמיסה צלולה. 	

כדי לסייע להמסת האבקה, ערבל את התמיסה. אין לטלטל זה עלול לגרום 
להיווצרות בועות אוויר! אין להשתמש בתמיסה אם אינה צלולה או מכילה 

חלקיקים.

שאב את התמיסה בחזרה לתוך המזרק. 	

אם נרשם לך יותר מבקבוקון אחד בכל הזרקה, ניתן לשאוב את התמיסה )מיהול ראשון של מנופור( 
חזרה למזרק ולהזריק אותה לתוך בקבוקון השני. ניתן להמיס כך עד שלושה בקבוקני אבקה סך 

הכל - אבל רק אם הרופא הורה לך על כך.
אופן ההזרקה:

לאחר ששאבת לתוך המזרק את המנה שנרשמה לך, החלף את המחט  	
הארוכה המחוברת למזרק במחט הקצרה והדקה המיועדת להזרקה. 

אחוז את המזרק כשהמחט מכוונת כלפי מעלה וטפח בעדינות על המזרק  	
בוכנת  בעדינות את  דחוף  יתרכזו בקצהו העליון.  האוויר  בועות  עד אשר 
המזרק כלפי מעלה עד אשר בועות האוויר יצאו וטיפת תמיסה תופיע על 

קצה המחט.
יש לבחור את מקום ההזרקה בהתאם להוראות הרופא או האחות )למשל  	

קדמת הירך, בטן וכו'(.
יש לחטא את אזור ההזרקה. 	
בעור, להכניס את המחט  	 וליצור קפל  לצבוט את העור  יש  להזריק,  כדי 

לגוף.  90 מעלות  ב  בתנועה אחת מהירה 
לחץ כלפי מטה על הבוכנה להזרקת התמיסה, ולאחר מכן הוצא את המחט 

מהעור.
לעצור  	 מנת  על  ההזרקה  אזור  על  לחץ  להפעיל  יש  המחט,  הוצאת  לאחר 

דימום אם יש. עיסוי עדין באזור ההזרקה יעזור בפיזור התמיסה מתחת לעור.
כיצד  	 הרוקח  את  שאל  ביתית.  לאשפה  משומשים  מזרקים  להשליך  אין 

להשליכם.

אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 
בית-חולים והבא את אריזת התרופה אתך.

יש להתמיד בטיפול כפי  ליטול מנה כפולה.  הזו בזמן המיועד, אין  אם שכחת ליטול את התרופה 
הרופא. ידי  על  שהומלץ 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 
אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי. 	
תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  במנופור  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 

מהן. אחת  מאף  תסבול  שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא 
בנשים:

אם את מבחינה באחד מהסימנים הבאים פני לרופא מיד. אלו עשויים להיות סימנים של תסמונת גירוי 
יתר שחלתי )OHSS(, במיוחד בנשים עם שחלות פוליצסטיות ואת עלולה להזדקק לטיפול רפואי דחוף.

התסמינים כוללים: בחילות; הקאות; שלשול; עלייה במשקל; כאב או נפיחות בבטן.
במקרים של OHSS חמור:

אגירת נוזלים בבטן, אגן ו/או בית החזה; קשיי נשימה; ירידה במתן שתן )יציאה של כמות קטנה של 
דם  קרישי  היווצרות  רחוקות(;  יותר  לעיתים  לשירותים  או הליכה  לשירותים  הולכת  בזמן שאת  שתן 

השחלה. תסביב  )תרומבואמבוליזם(; 
אם את מבחינה באחד התסמינים לעיל – פני לרופא מיד!

תגובה  חווית  אם  השימוש  את  הפסק  בגברים:  וגם  בנשים  גם  לקרות  שיכולות  לוואי  תופעות 
אלרגית הכוללת את תופעות הלוואי הבאות: גרד, פריחה בעור, התנפחות של הפנים, שפתיים 

או גרון, קשיי נשימה. במקרים אלו יש לפנות מיד לרופא או לבית החולים.
תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 100: 

כאב או נפיחות בבטן; כאב ראש; בחילה; כאב באגן; גירוי יתר של השחלות הגורם לרמת פעילות 
ו/או גרד(. )OHSS(; כאב או דלקת במקום ההזרקה )אדמומיות, חבורות, נפיחות  גבוהה 

תופעות לוואי לא שכיחות )uncommon( - תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000:
הקאות; אי נוחות בבטן; שלשול; עייפות; סחרחורת; שקיקים עם נוזל בתוך השחלות )ציסטות שחלתיות(; 

כאב, אי-נוחות ורגישות בשדיים, כאב בפטמות ונפיחות בשדיים; גלי חום.
תופעות לוואי נדירות )rare( - תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 10,000:

אקנה; פריחה עורית.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה: 

הפרעות ראייה; תגובות אלרגיות; כאבי שרירים ומפרקים )לדוגמא כאבי גב, כאבי צוואר וכאב בידיים 
וברגליים(; תסביב שחלתי כסיבוך של OHSS; גרד; סרפדת.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 
הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי 
)www.health.gov.il( המפנה  הבריאות  אתר משרד  של  הבית  בדף  תרופתי" שנמצא  טיפול  עקב 
https://sideeffects.health.gov.il לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 

איך לאחסן את התרופה. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם 
של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
תנאי אחסון

.25ºC-יש לאחסן מתחת לטמפרטורה של
יש להשתמש בתרופה מיד לאחר ההכנה. אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. שאל את הרוקח 

כיצד להשמיד תרופות שאינן בשימוש. אמצעים אלו יעזרו לשמור על הסביבה.

מידע נוסף. 6
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם:

lactose monohydrate, polysorbate 20, sodium hydroxide, hydrochloric acid – אבקה
sodium chloride, dilute hydrochloride acid, water for injection – ממס

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
אריזת התכשיר מכילה: 5 בקבוקונים עם אבקה ו-5 אמפולות עם ממס או 10 בקבוקונים עם אבקה 

ו-10 אמפולות עם ממס. 
ייתכן שלא כל גודלי האריזה משווקים.

שם בעל הרישום וכתובתו: פרינג פרמצאוטיקלס בע"מ, רחוב השיטה 8, פארק התעשייה, קיסריה 
.3088900

שם היצרן וכתובתו: פרינג, גרמניה.
נערך במאי 2020.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 30045 86 123
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( -  1986
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبية فقط

75 IU مينوپور
مسحوق ومُذيب لتحضير محلول للحقن تحت الجلد أو داخل العضل

LH 75 IU, FSH 75 IU  :(hMG( التركيب: تحتوي كل قارورة مسحوق على مينوتروپين
البند 6 "معلومات إضافيةّ". انظر أيضا "معلومات مهمّة عن قسم من  الفعاّلة ومُسببات الحساسية: انظر  الموادّ غير 

البند 2.  مركّبات الدواء" في 
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل أن تستعمل الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. إذا 

كانت لديك أسئلة إضافية، توجّه إلى الطبيب أو الصيدليّ.
وُصِف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى لو بدا لك تشابه بين مرضك ومرضهم.

لمَ أعُدّ هذا الدّواء؟. 1
لدى النساء: العقُم الناتج عن قصور عمل المبيضين، تحفيز نمو الجُريب/الجُريبات لعلاجات الإخصاب.

لدى الرجال: العقُم الناتج عن قصور عمل الخصيتين، تحفيز إنتاج المني بالدمج مع علاج هرمون موجهة الغدد التناسلية 
.( hCG ( ّالمشيمائية البشرِية

.(gonadotrophins( الفصيلة العلاجية: محرّضات تناسلية

قبل استعمال مينوپور. 2
 يمُنع استعمال الدواء إذا:

لدى النساء:
كنتِ حاملًا أو مرضعة 	
لديكِ نزيف مهبلي مجهول السبب 	
لديكِ أورام خبيثة في الرحم، المبيضَين، أو الثدي 	
كنتِ تعانين من كيسات في المبيضين أو إذا شُخّص لديكِ تضخم المبيضين غير الناتج عن متلازمة المبيض المتعدد  	

الكيسات )متلازمة تمنع إطلاق البويضات من المبيضين(
	 (menopause( كنتِ تعانين من سن انقطاع الطمث المبكر
كانت لديكِ مشاكل في مبنى الأعضاء التناسلية )الرحم، قناة فالوب أو عُنق الرحم( 	
كنتِ قد اجتزتِ استئصال الرحم  	
لديكِ ورم عضلي )أورام حميدة في الرحم( 	

لدى الرجال:
إذا كان لديك ورم خبيث في غدة البروستات و/أو في الخصيتين 	

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء:
إلى  بشكل خاص  الانتباه  يجب  العقُم.  مشاكل  سبب  لتحديد  طبيا  فحصا  يجتازا  أن  الزوجين  كلا  على  العلاج،  بدء  قبل 

التالية:  الحالات  في  والعلاج  التشخيص 
قصور عمل الغدة الدرقية أو الغدة الكظرية  	
	   (hyperprolactinaemia( مستويات عالية من هرمون يدعى پرولاكتين
أورام في الغدة النخامية )تقع هذه الغدة في قاعدة الجمجمة وتنُتج هرمونات معينة، بما فيها هرمون النمو( 	
المهاد، وتسيطر على حالات  	 الدماغ في أسفل منطقة تدعى  المهاد )hypothalamus( )جزء في  أورام في تحت 

جسمك، بما في ذلك على حرارة الجسم وضغط الدم(.
أثناء العلاج بالدواء

يجب التوجّه إلى الطبيب فورا في حال عانيت من:
ألم أو تورم في البطن 	
غثيان أو تقيؤات 	
ارتفاع الوزن 	
صعوبات في التنفُّس 	
انخفاض في التبوّل 	

يجب التوجه إلى الطبيب فورا، حتى إذا تطورت الأعراض المذكورة أعلاه بعد بضعة أيام من إعطاء الحقنة الأخيرة. قد 
تدل هذه الأعراض على فرط نشاط المبيضين الذي قد يتفاقم. 

إذا تفاقمت الأعراض، عليك التوقف عن علاجات الإخصاب، والحصول على علاج في المستشفى.
الحفاظ على الجرعة الدوائية التي وصفها لك الطبيب، ومتابعة علاجك، يقللان احتمال حدوث هذه الأعراض.

إذا توقفت عن تناول مينوپور، قد تظل بعض الأعراض. يجب التوجّه إلى الطبيب فورا إذا عانيت من أحد الأعراض. 
أيضا  أولتراساوند، وقد يطلب  أن تجري فحص  الطبيب غالبا  العلاج، يطلب منك  فعلك على  لفحص رد  العلاج،  أثناء 

دم.  فحوصات  إجراء 
يرفع العلاج بالهرمونات مثل مينوپور خطر حدوث:

الحمل خارج الرحم، إذا كان لديكِ ماضٍ من مرض في قناتي فالوب.
الإجهاض.

الحمل متعددة الأجنة )توائم، ثلاثة توائم، وغير ذلك(.
عاهات خلقية )عاهات جسمانية تظهر لدى الطفل أثناء الولادة(. 

هناك نساء كن قد اجتزن علاجات الإخصاب باستخدام عدد كبير من الأدوية، وطورن أوراما في المبيضين والأعضاء 
التناسلية الإضافية. ليس معروفا فيما إذا كان العلاج بالهرمونات مثل مينوپور قد يسبب ذلك.

هناك احتمال عال لتشكّل خثرات دموية في الأوعية الدموية )الأوردة أو الشرايين( لدى النساء الحوامل. قد تزيد علاجات 
الإخصاب خطر حدوث ذلك، لا سيما إذا كنتِ تعانين من البدانة أو من مرض تخثر دم معروف )thrombophilia( أو 

إذا عانيتِ أنتِ أو أحد أقربائكِ من خثرات دموية. أخبري الطبيب إذا كنتِ تعتقدين أن هذه الحالة تنطبق عليكِ.
الأطفال: الدواء ليس معدا للاستعمال لدى الأطفال.

التفاعلات بين الأدوية 
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدوية أخرى، بما فيها أدوية دون وصفة طبية ومكمّلات غذائيةّ، أخبرِ الطبيب أو 

بذلك.  الصيدلي 
كلوميفين سترات وهو دواء إضافي يسُتعمل لعلاج مشاكل الإخصاب. قد يزيد استعمال مينوپور مع كلوميفين سترات في 

الوقت ذاته التأثير على المبيضين.
الحمل والإرضاع

يمُنع استعمال الدواء إذا كنتِ حاملا أو مرضعة. 
السياقة واستعمال الماكينات 

لا يتُوقع أن يؤثر مينوپور في قدرتك على السياقة وتشغيل الماكينات.
معلومات مهمة عن قسم من مركّبات الدواء

يحتوي مينوپور على أقل من )mmol (23 mg 1 من الصوديوم، لهذا يعتبر الدواء "خاليا من الصوديوم".
يحتوي الدواء على لاكتوز أيضا )نوع من السكر(. إذا أخبرك الطبيب أنك لا تستطيع تحمل أو هضم سكريات معينَة، قم 

باستشارة الطبيب قبل بدء العلاج بالدواء.

كيف تستعمل الدواء؟. 	
يجب استعمال الدواء دائمًا حسب تعليمات الطبيب. عليك أن تفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق 

بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر. الجرعة وطريقة العلاج يحُدّدهما الطبيب فقط.  
الدواء غير مُعدَّ للأطفال أو للمسنين. 

لا يجوز ابتلاع الدواء! 
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

العلاج، وبهذه  المعالِج رد فعلك على  الطبيب  العلاج، سوف يرصد  السبب لاستعمال  الموصى بها على  تعتمد الجرعة 
العلاج. الملائمة ومدة  العلاجية  الجرعة  يتأكد من  الطريقة، يمكنه أن 

لدى النساء:
في حالة العقُم )للمساعدة على نضوج الجريبات(: 

إذا ظهرت لديكِ الدورة الشهرية، سوف يبدأ العلاج في الأيام الـ 7 الأولى من الدورة الشهرية.
يمكن استعمال مينوپور يوميا خلال 3 أسابيع، أو يمكن استعمال مينوپور بالتناوب – تناوله كل يومين مرة، خلال 6 أيام 

)ثلاث جرعات بالمجمل(.
: IVF علاج

الجرعة الاعتيادية هي IU 75 أو IU 300 في اليوم.
لدى الرجال:

لتعداد المني المنخفض: 
الجرعة الاعتيادية هي IU 75 أو IU 150 مرتين أو ثلاث مرات في الأسبوع. يستمر العلاج غالبا لمدة ثلاثة أو أربعة 

أشهر على الأقل.
تعليمات الاستعمال

للحقن تحت الجلد أو داخل العضل
إذا أوصاك الطبيب بحقن مينوپور بشكل ذاتي، عليك اتباع تعليماته.

يجب إعطاء الحقنة الأولى من مينوپور IU 75 تحت إشراف طبيب.
سيجري طبيبك متابعة رد فعلك على العلاج. في حال رد فعل مفرط، قد يقرر الطبيب إيقاف العلاج بمينوپور وعدم إعطاء 
حقنة hCG . في مثل هذه الحال، عليكِ استعمال وسائل الحاجز لمنع الحمل )مثل الواقي الذكري( أو الامتناع عن إقامة 
علاقات جنسية حتى تظهر الدورة الشهرية القادمة. في دورة العلاج القادمة، سيصف لك الطبيب جرعة أقل من مينوپور .

إذابة المينوپور:
يسُوق مينوپور  IU 75   كمسحوق ويجب إذابته قبل الاستعمال. المذيب المعد لإذابة المسحوق مزوّد في العبوة.   

يجب إذابة المسحوق فقط قبل الاستعمال الفوري.
انتبهوا: يمكن أن تذيب قطرة واحدة من المذيب كل المسحوق فورا، وتترك انطباعا بأن القارورة لم تتضمن مسحوقا. يجب 

التأكد من وجود المسحوق في القارورة قبل إضافة المذيب.
ماذا يجب العمل:

يجب وصل الإبرة الطويلة والثخينة )إبرة معدة لإعادة تركيب الدواء( بالمحقنة  	

يجب كسر الأمبولة بينما تكون النقطة الحمراء متجهة نحوك. 	

أدخِل الإبرة في الأمبولة التي تتضمن المذيب. 	
اسحب المذيب من الأمبولة إلى داخل المحقنة. 	
أدخِــل الإبــرة عبــر الســدادة المطاطيــة الخاصــة بالقــارورة التــي تحتــوي علــى مســحوق،  	

واحقــن ببــطء كل المذيــب.
يجب الحقن باتجاه الجدران تجنبا لحدوث فقاعات.   

يفُترض أن يذوب المسحوق بسرعة )خلال دقيقتين( وأن ينتجُ محلول صاف. 	
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