
 
 

 
 1986-ות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ון לפי תקנרכלצ וןעל

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
 
 

  "גמ 5 ®יטרהול
  מ"ג 10 ®לויטרה
 מ"ג 20 ®לויטרה

 טבליות מצופות
 

 מכילה:  מצופה כל טבליה
 מ"ג  20מ"ג או  10מ"ג או  5הידרוכלוריד טריהידראט) כוארדנאפיל (

Vardenafil [as hydrochloride trihydrate] 5 mg or 10 mg or 20 mg 
 

 ע נוסף"."מיד 6חומרים בלתי פעילים ואלרגנים: ראה סעיף 
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך  בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.א קר
 שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

 
תה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי תעביר אואל . ךורבתרופה זו נרשמה לטיפול ע

 מצבם הרפואי דומה.
 
 ה?ופדת התרמיועלמה  )1

 ) אצל גברים. erectile dysfunctionאונות (-באיןלויטרה מיועדת לטיפול 
 

ים ולכי .הלשמר זקפ אונות, כלומר קושי להשיג או-מאיןלפחות אחד מעשרה גברים בוגרים סובל לעיתים 
 ליבכבשרירים ו רמים גופניים או נפשיים לכך, או שילוב של שני הגורמים. בכל מקרה, בשל שינוייםלהיות גו

 דם, לא מגיע מספיק דם לאיבר המין כדי להקשות אותו ולהשאיר אותו קשה. 
 

 .  PDE5לויטרה שייכת לקבוצת תרופות הנקראות מעכבי אנזים :טיתויתרפקבוצה 
מאפשרת הזרמת דם לאיבר השרירים בדפנות כלי הדם באיבר המין, פעולה הרפיית הל לבימו םב האנזיכועי

 קפה.הגעה לזכך וב ,המין
כאשר קיים גירוי מיני, והיא מאפשרת לזקפה להישאר מספיק זמן בכדי לאפשר מגע מיני   רק  יטרה פועלתול

 מספק. 
 
 לפני השימוש בתרופה )2

 אין להשתמש בתרופה אם:
לחומר הפעיל וארדנאפיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה.  גי)אלר(ש גיה רתא •

פריחה,  ם של תגובה אלרגית כוללים"מידע נוסף". סימני 6יף ראה סע פעילים,הלא יבים לרשימת המרכ
 וקוצר נשימה. פנים או שפתיים נפוחותגירוד, 

, או תורמי פקטוריס ראט לטיפול באנגינהיטינטר ליצרגלי כגון ,יםטניטרא תולנך נוטל תרופות המכייה •
על לחץ באופן רציני להשפיע ולה לעלויטרה עם  אלה כגון אמיל ניטריט. נטילת תרופות ,ניטריק אוקסיד

 .הדם שלך
 ושיהאנ יסוניף הכשל הח, תרופות המשמשות לטיפול בזיהומי נגיאינדינאביר ריטונאביר אונך נוטל יה •

)HIV(. 
 .פטרייתיות-, תרופות אנטיטוקונאזול או איטראקונאזולם ונוטל קשני 75נך מעל גיל יה •
 או בכבד. חמורה בלב יהעבמך סובל ניה •
 .כליותב דיאליזה ברוענך יה •
 .)בחצי השנה האחרונה( לב-שבץ או התקף לאחרונה עברת •
 נמוך. םד-נך סובל או סבלת בעבר מלחץיה •
 ).וזהרטיניטיס פיגמנט ווניות (כגוןשל מחלות עיניים ניה טוריהיס שפחתך ישמל •
 לאדם ל אספקת בש ,ייהצב הראנזק לעמ כתוצאהמעורב אובדן ראייה פעם ממצב שבו היה -סבלת אי •

 .non-arteritic ischemic optic neuropathy (NAION), הידוע בשם מספקת



 
 

וה דם גב-, לחץדם ריאתי עורקי (כלומר-ול ביתר לחץלטיפ תמשמש תרופה זויגואט. וסריוטל ך נהינ •
דם גבוה -ם (כלומר לחץיאתי משני לאירועים קרישיים תסחיפיים כרונים ריד-חץלוביתר  בריאות)
ת ות השפעמגבירים א ,, כגון לויטרהPDE5זים י לקרישי דם). נצפה כי מעכבי האנו משנשהינ ,בריאות

 פא שלך.דת לחץ הדם. אם אתה נוטל ריוסיגואט או אם אינך בטוח, ספר לרורוסיגואט בהורי ירכשהת
 

 דות הנוגעות לשימוש בתרופה:אזהרות מיוח
 ילת לויטרה. שוחח עם הרופא או הרוקח לפני נט

 
 :ספר לרופא שלך אם ,הלת לויטרלפני נטי

 .ורךעבכן וסלהיות מ מין עלול-קיום יחסי .יש לך בעיית לב •
האק"ג  על  ותעהמשפית ויתורשתת לב ומחלמ) או תלבבי ת קצבהפרעשאינו סדיר ( מדופקנך סובל  יה •

 .)ECG( שלך
עקמת הפין  ל מצבים הנקראים אנגולציה,ולכ . הדבריש לך מצב גופני המשפיע על צורת איבר המין •

 .)הזקיפה הרקמהשל  קותלהצטת ובוהתע – יברוזיסלייפת (פו רוני)י(מחלה על שם פי
אנמיה  וללותלה כ). אכתושממ זקפה - פריאפיזםשאינן חולפות ( ותלגרום לזקפ ההעלול יש לך מחלה •

 לוקמיה.ו, מיאלומה נפוצה חרמשית
 .)כיב פפטיאו  כיב קיבהם נקרא גקיבה (ב יםנך סובל מכיביה •
 ).המופיליהון (כג םדימות הפרעמ נך סובליה •
(ראה גם  יסותמ"ג טבליות מס 10זקפה, כולל לויטרה ב קשייםלכלשהן בתרופות אחרות  שמשתמ נךיה •

 .)תרופתיות" ןבהמשך "אינטראקציות/תגובות בי
שלך נה לרופא את נטילת לויטרה ופ פסק, הבראייה או אובדן ראייה פתאומיפתאומית  נך חווה ירידהיה •

 מיד.
 

 ריםגמתבו יםדלי
 .18לשימוש בילדים או מתבגרים מתחת לגיל  תמיועד הלויטרה אינ

 
 יותתינטראקציות/תגובות בין תרופא

ונה, ספר על כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תז ,אחרותאם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
 :וקחה לאם את חקא או הרופוחד יש ליידע את הרומיב כך לרופא או לרוקח.

. נטילת תרופות כגון אמיל ניטריט ,או תורמי ניטריק אוקסיד ,פקטוריס לטיפול באנגינה , תרופותאטיםטרינ •
 שלך.  הדםלחץ  עם לויטרה עלולה להשפיע באופן חמור על אלה

  לול.אסוט ודארון אואמי, אמידאינין, פרוקדכגון כיני ,)תו(אריתמי לטיפול בהפרעות בקצב הלב הופתר •
 (איידס).  HIV - לטיפול בתרופות  ,אינדינאביראביר או נריטו •
 תיות.פטריי-נטיתרופות א ,קטוקונאזול או איטראקונאזול •
 ים. מקרוליד אנטיביוטיקות מסוג ,ציןאריתרומיצין או קלריתרומי •
ר גידול שפיובהגדלה של הערמונית (כגון  דם גבוה-בלחץלטיפול  תשמשהמפה ורת שלוג ס ,אאלפ-חוסמי •

 ).הערמונית של
 :2ה סעיף נוסף, ראלפירוט  אין ליטול לויטרה. –דם ריאתי -ול בסוגים מסוימים של יתר לחץלטיפאט ריוסיגו

 ".:אם  רופהבת"אין להשתמש 
מ"ג  10אונות, כולל לויטרה -איןלאחר כלשהו ול טיפם ע ובבשיל צופותיות מבלט האין להשתמש בלויטר

 טבליות מסיסות. 
  

 ומזון ופהבתר שימוש
לעכב  עשוי , מכיוון שזהןארוחה כבדה או עתירת שומלאחר , אך עדיף לא אוכל ללא יטרה עם אוולניתן ליטול 

 את השפעת התרופה.
 של התרופה. הרגילה להשפעהריע להפ לעלו הדבר .יטרהלוש בתממש תהא אשכוליות כאשר מיץ תשתהאל 

 
 מוש בתרופה וצריכת אלכוהוליש

 .קשיים בזקפהלהחמיר  וליכ אלכוהולי המשק
 

 ון והנקההרי     
 .נשיםידי -עלמיועד לשימוש  ולויטרה אינ

 
    
 



 
 

 מכונות ב שימושנהיגה ו
רחורת חסאם אתה חש  .שלהם אייהרה עליע שפהלו א סחרחורת לחושנשים ק מהאלחל לגרום הלויטרה עלול

 . ןכלשה מכונותאו  כלשהם מכשיריםאו אם ראייתך מושפעת לאחר נטילת לויטרה, אל תנהג ואל תפעיל 
 

 תרופה?שתמש בכיצד ת )3
בנוגע למינון ואופן  עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח ך לבדוקעלי. רופאהוראות הלפי שתמש להש י ידמת

 .הטיפול
 

 פא בלבד. ידי הרו-יקבעו על טיפולאופן הון והמינ
 מ"ג. 10כלל הוא -המינון המומלץ בדרך

 .פעילות מיניתקיום ות לפני דק 60 עד 25 -טבליה אחת כיש ליטול 
 .לויטרהשעות לאחר נטילת  4-5ות עד דק 25להגיע לזקפה תוך  תה עשוי, אבעזרת גירוי מיני

מ"ג  10לדוגמה, לויטרה של לויטרה (כלשהן  אחרותת מינון עם צורו לויטרה של מצופות טבליות ליטול אין
 סות).טבליות מסי

 
  חת ביום.יותר מפעם א לויטרהיטול לאין 

 
לצורת מינון יתכן כי הרופא יציע מעבר י. מדי או חלשה מדי חזקה כי לויטרה חושבאם אתה  ספר לרופא שלך

 עליך. הפעה שלההש מידתבכתלות לויטרה במינון אחר,  שלחלופית 
 המומלצת. הין לעבור על המנא
 

 נטילהה צורת
 .ת עם כוס מיםאחיש לבלוע טבליה 

 סה.לעי/היחצי/אין מידע לגבי כתישה
 

 עליך לפנות לרופא.  ,ה יותראם נטלת בטעות מינון גבו
 גב חמור.כאב לסבול מם עלוליתופעות לוואי רבות יותר או  גברים שנוטלים יותר מדי לויטרה עלולים לחוות

יון של בית חולים והבא מ לד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדראו אם בטעות בלע י ,ם נטלת מנת יתרא
 .איתך אריזת התרופה

ידי הרופא.-שהומלץ על יש להתמיד בטיפול כפי  
 נך זקוקים אם הנך נוטל תרופה. הרכב משקפייישה בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 

 להם.
 

 בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.פות בנוגע לשימוש סיש לך שאלות נו םא
 
 לוואית תופעו )4

בחלק מהמשתמשים. אל תבהל למקרא  ל לגרום לתופעות לוואירה עלוכמו בכל תרופה, השימוש בלויט
 תכן ולא תסבול מאף אחת מהן.ירשימת תופעות הלוואי. י

 .תהינן קלות או בינוניו תופעותהמרבית 
 

זמנית או  ,תמיתאוחלקית, פירידה נך סובל מיאם ה וצור קשר עם הרופא שלך מיד, טרהיליטול לוהפסק 
  בעין אחת או בשתיהן. ,ראייה דןאובאו  ,בראייה עהקבו

 
 תופעות לוואי נוספות

 ן שמיעה פתאומי.פתאומית בשמיעה או אובדירידה על דיווחים ישנם 
 

אב בחזה, לב, כ-של מוות פתאומי, דופק מהיר או משתנה, התקףמקרים  דווחו ,ארדנאפילבגברים שנטלו ו
רוב הגברים שחוו  .ם במוח)מוח ודימובלחלקים דם הזרימת בידה זמנית וח (כולל ירבזרימת הדם למובעיות 

ם אירועים אלה היו קשורים אלא ניתן לקבוע ה לפני נטילת תרופה זו. בבליות בעמ בלוס ,תופעות לוואי אלה
 דנאפיל.ות לוארישיר

 
 הסיכוי לסבול מתופעת לוואי מתואר לפי הקטגוריות הבאות:

 
 ):משתמשים 10מתוך  1 -מעל יותר  ות להשפיעעשוי( )very commonד (שכיחות מאותופעות לוואי 

 ראש כאב •
 



 
 

 ):משתמשים 10תוך מ 1עד  על להשפיע עשויות( )commonכיחות (שת לוואי תופעו
 תסחרחור •
 הסמקה •
 לזונאו אף סתום  •
 קשיי עיכול •
 

 :)משתמשים 100מתוך  1עשויות להשפיע על עד ( )uncommonשאינן שכיחות (תופעות לוואי 
 בפנים, בשפתיים או בגרוןנפיחות כולל  ,רירית הקמעור וברנפיחות ב •
 שינה תהפרע •
  ותחושת מגע לקויהחוסר תחושה  •
 ישנוניות •
 , רגישות לאורןכאב וחוסר נוחות בעיבעים, על ראיית צ ות, השפעןאודם בעי ,השפעות על הראייה •
 )חורת סיבוביתסחרורטיגו ( ,זנייםוצלצולים בא •
 לב פעימותדופק מהיר או  •
 מהקוצר נשי •
 גודש באף •
, הבחיל ה,קאטן, שלשול, ה), כאב בגסטריטיסהקיבה ( של דופן , דלקת)צרבת( השל חומצ ריפלוקס •

 ש בפהיוב
 שלך עלייה ברמות אנזימי כבד בדם •
 בעור , אודםפריחה •
 שרירים, נוקשות )קראטין פוספוקינאזיר (בדם של אנזים שרעלייה  ,גב או כאבי שרירים יכאב •
 זקפות ממושכות •
 חולי כללית תחושת •
 

 ):משתמשים 1,000תוך מ 1 עדל ע שויות להשפיעע( )rareנדירות (ואי תופעות לו
 )לקת הלחמיתדניים (דלקת בעי •
 תגובה אלרגית •
 חרדה •
 עילפון •
 זיכרוןאובדן  •
 פרכוס •
 ), דמעת יתרגלאוקומהעיני (-תוךעלייה בלחץ  •
 )פקטוריס אנגינהאו  דופקלב, שינויים ב-(כגון התקף הלבשפעות על ה •
 מוךגבוה או נדם -לחץ •
 דימום מהאף •
 קודי כבדבדיקת תפל םד-בדיקותוצאות השפעה על ת •
 לאור השמש ות של העוררגיש •
 תוכואב ותפזק •
 כאב בחזה •
 חלקים במוחהדם ל ירידה זמנית בזרימת •
 

 או )משתמשים 10,000מתוך  1 -על פחות מ עשויות להשפיע( )very rare( נדירות מאודתופעות לוואי 
 שכיחותןך את תן להעריני לאת שופעו(ת )unknown frequency( ששכיחותן אינה ידועה לוואיתופעות 

 ):יםמהמידע הקי
 )המטוריהדם בשתן ( •
 )ןימום מהפיד( דימום מאיבר המין •
 )המטוספרמיה( דם בנוזל הזרע לחות שנוכ •
 ומימוות פתא •
 דימום במוח •
 

וינה ה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צאם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמיר
 ופא.עץ עם הריך להתייבעלון, על

 



 
 

 עקב לוואי תופעות על ווחדי "הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי עותתופ על ווחלד ניתן
 המקוון לטופס המפנה )www.health.gov.il (הבריאות משרד אתר של הבית בדף תי" שנמצאתרופ טיפול
 : רלקישו כניסה י"ע או, ילווא עותתופ על לדיווח

th.gov.ilcts.healsideeffe://https 
 

 רופה?חסן את התך לאאי )5
של  אייתםווח רוט ם סגור מחוץ להישג ידםלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקונע הרעמ •

 לה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.תמנע הרע ידי כך-ילדים ו/או תינוקות ועל
 יך התפוגהתאר גבי האריזה. להמופיע ע (exp. date)יך התפוגה אין להשתמש בתרופה אחרי תאר •

 חודש.ההאחרון של אותו  ליום מתייחס
 .25°C -וכה מאחסן בטמפרטורה הנמ •
השליך תרופות שאינן לכיצד יש ח ביתי. שאל את הרוקהאשפה האין להשליך תרופות לביוב או לפח  •

 . אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה.עוד בשימוש
 

 ידע נוסףמ )6
 תרופה מכילה גם:הפעיל ה על החומרסף נו •

Cellulose microcrystalline, Crospovidone, Hypromellose, Magnesium stearate, Macrogol 
400, Titanium dioxide (E171), Silica colloidal anhydrous, Ferric oxide-yellow (E172), 
Ferric oxide-red (E172). 

 :אריזהן הופה ומה תוככיצד נראית התר •
 בצידן האחד "BAYER"אפרפר, מסומנות -עד כתוםתום כ לות, בצבעופות, עגוטבליות מצ מ"ג: 5לויטרה 

 " בצידן השני. 5" -ו
בצידן  "BAYER"מסומנות אפרפר, -עד כתוםטבליות מצופות, עגולות, בצבע כתום  מ"ג: 10לויטרה 
 " בצידן השני. 10" -האחד ו
דן בצי R""BAYEנות רפר, מסומאפ-כתום עד כתוםת, בצבע ת, עגולופוטבליות מצו :מ"ג 20לויטרה 
 " בצידן השני.  20" -האחד ו

 טבליות. 12או  8, 4, 2באריזות של   ,עות במגשיות (בליסטרים)הטבליות מגי
 ווקים.גדלי האריזות מש תכן ולא כליי

 .45240הוד השרון , 36באייר ישראל בע"מ, רח' החרש  בעל הרישום וכתובתו: •
 .הניקוזן, גרמא.ג., לוורבאייר בתו: צרן וכתושם הי •
 2020באפריל ך רנע •
 כתי במשרד הבריאות: מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממל •

o  00 30773 13 129מ"ג:  5לויטרה   
o 00 30774 14 129: "גמ 10ויטרה ל 
o  00 30775 15 129: מ"ג 20לויטרה 
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