
שלב האינדוקציה שלב התחזוקה
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תרסיס אחד מכיל 28 מ"ג של אסקטמין

מתן אסקטמין

28 מ“ג

תרסיס אחד שני תרסיסים

56 מ“ג

שלושה תרסיסים

84 מ“ג

פעמיים בשבוע פעם בשבוע

פעם בשבוע /
פעם בשבועיים

עד חצי שנה
לפחות.

כל תרסיס מכיל שני ריסוסים (ריסוס אחד לכל נחיר)

0.5
שעה

2
שעות

1
שעה

CP - XXXXX

הוראות מתן תרסיס
אסקטמין לאף

יש להימנע משתיה 
לפחות חצי שעה לפני 

מתן אסקטמין

יש להימנע ממתן 
תרופות הנלקחות דרך 
האף כשעה לפני מתן 

אסקטמין

יש להימנע מאכילה 
לפחות שעתיים לפני מתן

אסקטמין



התכונןשלב 1

28 מ“ג = תרסיס אחד

56 מ“ג = שני תרסיסים

84 מ“ג = שלושה תרסיסים

ודא את מספר תרסיסי אף
אסקטמין הנדרשים.

הנחה את המטופל לקנח את אפו
לפני התרסיס הראשון בלבד.

5

56 מ“ג

84 מ“ג

5 5

55

28 מ“ג 5

דקות5
מנוחה

איש צוות רפואי:
יש לחזור על שלבים 5-2 אם דרוש יותר

מתרסיס אף אסקטמין אחד.

תרסיס לאף אסקטמין

משענת לאף
קצה

בוכנה

משענת
לאצבעות

סמן

תרסיס אחד מכיל שני ריסוסים
ריסוס אחד לכל נחיר.

הכן את התרסיסשלב 2

2 נקודות ירוקות
(ניתנו 0 מ"ג)

אין נקודות ירוקות
(ניתנו 28 מ"ג)

נקודה ירוקה אחת

התרסיס מלא

ניתן ריסוס אחד

התרסיס ריק תרסיס לאף אסקטמין מיועד לנטילת תרופה בידי המטופל, 
תחת השגחת איש צוות רפואי. קרא הוראות שימוש אלה 

במלואן לפני שתדריך את המטופל ותשגיח עליו.

ודא מתן תרופה ומנוחהשלב 5המטופל מרסס פעם אחת לתוך כל נחירשלב 4

הכן את המטופלשלב 3

איש צוות רפואי:
.(‘EXP’) בדוק את תאריך התפוגה

אם הוא חלף, קח תרסיס חדש.
הסר את כיסוי המגשית והוצא את

התרסיס.

איש צוות רפואי:
אין לנער את התרסיס.

הדבר יגרום לאובדן תרופה.
בדוק שהסמן מראה

שתי נקודות ירוקות.

במידה ולא, השלך את התרסיס
וקח תרסיס חדש.

תן את התרסיס למטופל.

על המטופל:
להחזיק את התרסיס כמו באיור

כאשר האגודל תומך בעדינות
בבוכנה. אין ללחוץ על הבוכנה.

על המטופל:
להשעין את הראש בזוית של 450

מעלות במהלך מתן התרופה על מנת
שנוזל התרסיס ישאר בתוך האף.

450

על המטופל:
להחדיר את קצה התרסיס

ישר אל תוך הנחיר הראשון.
על המשענת לאף לגעת

בעור שבין הנחיריים.

על המטופל:
לסגור את הנחיר הנגדי.

לנשום פנימה דרך האף
תוך כדי לחיצה על הבוכנה

עד הסוף כלפי מעלה,
עד שהיא תיעצר.

על המטופל:
למשוך בעדינות באפו לאחר

הריסוס, כדי להשאיר את
התרופה בתוך האף.

על המטופל:
להעביר את התרסיס לצידו
השני כדי להכניס את קצה

התרסיס לתוך הנחיר השני.

לחזור על שלב 4 למתן ריסוס
שני.

על המטופל:
לנוח בתנוחה נוחה (עדיף שעון חלקית)

למשך 5 דקות לאחר כל תרסיס.
     אין לקנח את האף.

אם נוזל מטפטף החוצה, יש לטפוח קלות על
האף באמצעות מגבון.

איש צוות רפואי:
קח את התרסיס מהמטופל. 

בדוק שהסמן אינו מראה נקודות ירוקות.
אם תבחין בנקודה ירוקה, דאג שהמטופל

ירסס שוב לנחיר השני.
בדוק שוב את הסמן כדי לוודא שהתרסיס ריק.

התרסיס הבא (במקרה הצורך)

חשוב:
ודא שהמטופל ממתין 5 דקות לאחר כל

תרסיס כדי לאפשר לתרופה להיספג.

השלך תרסיס/ים משומש/ים לתוך מיכל
המיועד לחפצים חדים.


