
 1986 ـــ) مستحضرات (  الصیدلة أنظمة بموجب  للمستھلك  نشرة

 ق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط وّ یس

 مسحوق للإستنشاق مكغ، 22/92ریلڤار إیلیپتا 

 على:من منشقة الـ إیلیپتا یحتوي كل مقدار دوائي متحرر 

 ) كـ تریفیناتات مكغ ڤیلانترول Fluticasone furoate/(22 )مكغ فلوتیكازون فوروات ( 92

[Vilanterol (as trifenatate)] . 

 

 مسحوق للإستنشاق مكغ، 22/184ریلڤار إیلیپتا 
 على:من منشقة الـ إیلیپتا یحتوي كل مقدار دوائي متحرر 

 (كـ تریفیناتات)مكغ ڤیلانترول   Fluticasone furoate/(22مكغ فلوتیكازون فوروات ( 184

(as trifenatate)] [Vilanterol . 

 

ــ   6معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء" والفقرة "ــ  2ر الفقرة ظومولدات الحساسیة أن غیر الفعالة  وادقائمة المل

 "معلومات إضافیة". 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لدیك    .للدواء  إستعمالك  قبل   نھایتھا  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ

 أسئلة إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدلي.

 وصف ھذا الدواء من أجلك. لا تعطیھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة لحالتك.

 ؟ ) لأي غرض مخصص الدواء 1

ڤیلانترول. یتوفر عیاران مختلفان من ریلڤار إیلیپتا:  فعالتین: فلوتیكازون فوروات وــ مادتینریلڤار إیلیپتا یحتوي على 

 میكروغرام/ڤیلانترول  184میكروغرام وفلوتیكازون فوروات  22میكروغرام/ڤیلانترول  92فلوتیكازون فوروات 

 میكروغرام. 22

لدى الكبار   وبالربو) لدى الكبار، COPDادي المزمن (بمرض الرئتین الإنسد لمنتظممكغ یستعمل للعلاج ا 22/92العیار 

 سنة وما فوق.  12والمراھقین من عمر 

 سنة وما فوق.  12لدى الكبار والمراھقین من عمر  الربومكغ یستعمل لعلاج   22/184العیار 

 ). COPDمكغ غیر مصادق علیھ لعلاج مرض الرئتین الإنسدادي المزمن ( 22/184العیار 

  وربو  COPD لـ أخرى أعراض أو التنفس في مشاكل وجود عند فقط ولیس یوم كل  فيیلیپتا إ ریلڤار  إستعمال یجب

إذا تطورت لدیك نوبة من ھذا النوع، فعلیك  .صفیر أو  تنفس  لضیق مفاجئة  نوبة  من للتخفیف إستعمالھ یجوز لا. لدیك

 كن بحوزتك منشقة للتخفیف السریع، إتصل بطبیبك. ت إذا لم    إستعمال منشقة مخصصة للتخفیف السریع (مثل سالبوتامول).

 الفصیلة العلاجیة:  

فلوتیكازون فوروات ینتمي إلى فصیلة   . فلوتیكازون فوروات ھو كورتیكوستیروئید.2 مقلد للمستقبل بیتا ــ ڤیلانترول ھو

الأدویة المسماة كورتیكوستیروئیدات، وأحیاناً تسمى أیضاً ستیروئیدات. الكورتیكوستیروئیدات تقلل من الإلتھاب. ھي تقلل  

من المشاكل التنفسیة.  بالتدریج الإنتفاخ والتھیج في الطرق التنفسیة الصغرى الموجودة في الرئتین وبذلك تخفف

 .COPDیكوستیروئیدات تساعد أیضاً في منع نوبات الربو وتفاقم الكورت 



ڤیلانترول ینتمي إلى فصیلة الأدویة المسماة موسعات القصبات طویلة الأمد. ھو یرخي العضلات الموجودة في الطرق  

من الرئتین.  فتح الطرق التنفسیة ویسھل دخول وخروج الھواء علىیساعد وبذلك  ،فسیة الصغرى الموجودة في الرئتینالتن 

 ، فھو یساعد على بقاء الطرق التنفسیة الصغرى مفتوحة. منتظمستعمل بشكل یُ عندما 

، فھما تساعدان في السیطرة على الصعوبات التنفسیة لدیك بشكل أكبر منتظمعندما تستعمل كلتا المادتین الفعالتین سویة بشكل  

 مما ھو علیھ من كل مادة على حدة.  

  (تضیق القصبات) تتقلص فیھ العضلات المحیطة بالطرق التنفسیة الصغرى  طویل الأمدھو مرض رئوي خطیر  الربو

  . الأعراض تظھر وتختفي وھي تشمل ضیق تنفس، صفیر، ضغط في الصدر وسعال. (إلتھاب)وتصبح منتفخة ومتھیجة 

 لوحظ أن ریلڤار إیلیپتا یقلل من حالات الإندلاع وأعراض الربو. 

تصبح فیھ الطرق التنفسیة ملتھبة وسمیكة.    طویل الأمدھو مرض رئوي خطیر    )COPD(   المزمن  الإنسدادي  ئتینالر  مرض

إندلاع   ریلڤار إیلیپتا یقلل من حالات لوحظ أنالأعراض تشمل ضیق تنفس، سعال، إنزعاج في الصدر وسعال مع بلغم. 

 .COPDأعراض 

 ) قبل إستعمال الدواء 2

 : الدواء  إستعمال یجوز لا

ً إذا كنت  • لـ فلوتیكازون فوروات، لڤیلانترول أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء  )ألیرجي( حساسا

 ). 6(مفصلة في الفقرة 

 إلى أن تفحص ھذا الأمر مع طبیبك. یلیپتاإ ریلڤار تستعمل فلاإذا كنت تعتقد بأن ما ذكر سابقاً یخصك،  •

 خاصة تتعلق بإستعمال الدواء تحذیرات 

 قبل العلاج بـ ریلڤار إیلیپتا، إحك للطبیب:

، حیث ھنالك إحتمالیة أكبر أن تقاسي من أعراض جانبیة. إذا وجد لدیك مرض كبدي متوسط أو كبدي مرضإذا وجد لدیك    •

 مرة في الیوم).  میكروغرام 22/92، سیحدد طبیبك مقدارك الدوائي للعیار الأخفض من ریلڤار إیلیپتا (خطیر

 . مرتفع دم ضغطأو  القلب في مشاكلإذا وجدت لدیك  •

 ) رئوي، أو تلوثات متواصلة أو تلوثات لم تعالج.TBإذا وجد لدیك سل ( •

 . إرتفاع في مستوى السكر في الدمت مرة بأن لدیك مرض السكري أو إذا قیل لك ذا  •

 ). thyroid(  الدرقیة الغدة في مشاكلإذا وجدت لدیك  •

 في دمك.  للپوتاسیوم  منخفضة نسبإذا وجدت  •

 إذا قاسیت من تشوش في الرؤیة أو من إضطرابات أخرى في الرؤیة.  •

 قبل استعمالك لھذا الدواء إذا كنت تعتقد بأن واحد مما ذكر یخصك.  طبیبك مع إفحص ←

 خلال فترة إستعمالك لـ ریلڤار إیلیپتا 

 تقاسي من تشوش في الرؤیة أو من إضطرابات أخرى في الرؤیة. راجع طبیبك إذا كنت  •

تكرر أو إرھاق مجھول السبب (علامات لإرتفاع مستوى  مالتبول بشكل  راجع طبیبك إذا قاسیت من شعور متزاید بالعطش،    •

 السكر في الدم). 

 صعوبات تنفسیة حالاً بعد إستعمال ریلڤار إیلیپتا 

 . حالاً  ةطبی مساعدة لتلقي توجھو  إستعمالھ عن توقف إذا تفاقم التنفس أو الصفیر لدیك حالاً بعد إستعمال ریلڤار إیلیپتا، 

 تلوث الرئة 



فأنت قد تكون معرض لخطورة زائدة لتطویر تلوث الرئتین المعروف كإلتھاب الرئتین.   COPDإذا كنت تستعمل ھذا الدواء لـ  

إحك لطبیبك بأسرع ما یمكن إذا   .لمعلومات عن الأعراض الواجب علیك الإنتباه إلیھا أثناء إستعمالك لھذا الدواء  4أنظر الفقرة  

 تطورت لدیك إحدى ھذه الأعراض. 

 الأطفال والمراھقون 

 . COPDلعلاج  عمرسنة لعلاج الربو، أو لأطفال ومراھقین بكل  12لأطفال دون عمر  ھذا الدواء لا یجوز إعطاء

 التداخلات/التفاعلات بین الأدویة 

  أو  للطبیب إحك غذائیة، وإضافات طبیة وصفة بدون أدویة ذلك في بما ،أخرى أدویة مؤخراً  تناولت إذا أو تتناول كنت إذا

 .تكن واثقاً ماذا یحتوي دوائك، تحدث مع الطبیب أو الصیدلي الخاص بكإذا لم  .ذلك  عن  الصیدلي

بالأخص إذا كنت  قد تؤثر أدویة معینة على طریقة عمل ھذا الدواء، أو أنھا تزید من إحتمال حدوث أعراض جانبیة لدیك. 

 :تتناول

 . القلبیة المشاكلأو  الدم ضغط  إرتفاعحاجبات بیتا، مثل میتوپرولول، المستعملة لعلاج  •

 . الفطریة التلوثاتكیتوكونازول، لعلاج  •

 . HIV  تلوثاتریتوناڤیر أو كوبیسیستات لعلاج  •

 أدرینالیة التأثیر طویلة المدى، مثل سالمیتیرول.  2مقلدات بیتا ـــ  •

 من تلك الأدویة.  اً إذا كنت تتناول واحد بك الخاص للصیدلي  أو  لطبیبك  إحك ←

  قد تؤدي إلى   اأو أكثر من ھذه الأدویة، من المحتمل أن یرغب طبیبك بإجراء متابعة حثیثة لوضعك، لأنھ  اً تتناول واحدإذا كنت  

 زیادة الأعراض الجانبیة لـ ریلڤار إیلیپتا.

 والإرضاع   الحمل

إستشیري طبیبك قبل إستعمال ھذا  ، تظنین بأنھ من الجائز أنك حامل أو إذا كنت تخططین للحمل، أو مرضعة إذا كنت حاملاً 

 لا تستعملي ھذا الدواء إذا كنت في فترة الحمل إلا إذا قال لك طبیبك بأنھ یمكنك القیام بذلك. الدواء.

 علیك الإستیضاح من نتقل إلى حلیب الأم. إذا كنت مرضعة، ت ھذا الدواء یمكن أن  ت مركباتمن غیر المعروف فیما إذا كان 

 لا تستعملي ھذا الدواء إذا كنت مرضعة إلا إذا قال لك طبیبك بأنھ یمكنك فعل ذلك.  ریلڤار إیلیپتا. قبل أن تستعملي طبیبك

 السیاقة وإستعمال الماكنات 

 من غیر المحتمل أن یؤثر ھذا الدواء على قدرتك على السیاقة أو إستعمال الماكنات. 

 معلومات ھامة عن بعض مكونات الدواء 

 لكتوز  یحويیلیپتا إ ریلڤار

 ھذا الدواء.  إستعماللدیك عدم تحمل لسكریات معینة، أو لپروتین الحلیب، راجع طبیبك قبل  قیل لك من قبل طبیبك بأنإذا 
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ً   .الطبیب  تعلیمات  حسبالمستحضر    إستعمالدائماً    یجب بخصوص    علیك الإستیضاح من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن واثقا

 .  المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر

 المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط. 

 الربو

مكغ ڤیلانترول) مرة في الیوم    22مكغ فلوتیكازون فوروات وـــ    92لعلاج الربو ھو نشقة واحدة (  الإعتیادي  الدوائي  المقدار

 بنفس الوقت من كل یوم. 



  184إذا كنت تعاني من ربو شدید، فمن شأن طبیبك أن یقرر أن علیك إستعمال نشقة واحدة من المنشقة ذات العیار الأقوى (

 كل یوم.  مكغ ڤیلانترول). یؤخذ ھذا المقدار الدوائي مرة في الیوم بنفس الوقت من 22مكغ فلوتیكازون فوروات وـــ 

COPD 

مكغ ڤیلانترول) مرة في   22مكغ فلوتیكازون فوروات وـــ  92ھو نشقة واحدة ( COPDلعلاج  الإعتیادي الدوائي  المقدار

 الیوم بنفس الوقت من كل یوم. 

 .COPDغیر ملائم لعلاج  مكغ ڤیلانترول) 22  -مكغ فلوتیكازون فوروات و 184(إن العیار الأقوى من ریلڤار إیلیپتا 

 ریلڤار إیلیپتا مخصص للإستعمال بالإستنشاق. 

 .لا تتجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ

 ساعة  24إستعمل ریلڤار إیلیپتا بنفس الوقت من كل یوم نظراً لأنھ ناجع لمدة 

طبیبك. ھذا الأمر یساعد على إبقائك دون أعراض خلال كامل   أرشدك ماھذا الدواء بكل یوم، حسب  أن تستعملمن المھم جداً 

 الیوم واللیل. 

إذا تطورت لدیك نوبة من ھذا النوع، فعلیك   .صفیر  أو  تنفس  لضیق  مفاجئة  نوبة  من  للتخفیفیلیپتا  إ  ریلڤار  إستعمال  یجوز  لا

 إستعمال منشقة مخصصة للتخفیف السریع (مثل سالبوتامول). 

ني من ضیق في التنفس أو من صفیر بأوقات أقرب من المعتاد، أو إذا كنت تستعمل المنشقة للتخفیف  إذا كنت تشعر بأنك تعا

 السریع بشكل أكثر مما ھو معتاد، راجع طبیبك.

 كیفیة إستعمال ریلڤار إیلیپتا 

 من ھذه النشرة.  6بعد الفقرة  "تعلیمات الإستعمال مرحلة تلو الأخرى"للمعلومات الكاملة، أنظر 

 أنت لست بحاجة لتحضیر منشقة ریلڤار إیلیپتا بأیة طریقة خاصة، حتى لیس في المرة الأولى التي تستعملھا.

 إذا لم تتحسن الأعراض لدیك 

إذا لم تتحسن الأعراض لدیك (ضیق تنفس، صفیر، سعال) أو أنھا تفاقمت، أو إذا كنت تستعمل المنشقة المخصصة للتخفیف  

 : السریع بأوقات متقاربة أكثر

 . یمكن  ما بأسرع  طبیبك راجع ←

ً دوائی  راً إذا استعملت بالخطأ مقدا  أكبر ا

ً دوائی   اً إذا استعملت بالخطأ مقدار أكبر من ریلڤار إیلیپتا مما أوصاك طبیبك، راجع الطبیب أو الصیدلي الخاص بك. من الجائز   ا

 أنت تشعر بعدم الثبات أو أن لدیك صداع. لبك ینبض بشكل أسرع من المعتاد، أن تشعر بأن ق

  لتلقي  بك اصالخ الصیدلي أو الطبیب مراجعة خاص بشكل المھم من طویلة، فترة خلال أوصیت مما أكثر استعملت إذا

ریلڤار إیلیپتا قد تقلل من كمیة الھورمونات الستیروئیدیة التي ینتجھا جسمك بشكل    من  أكبر  دوائیة  مقادیر  لأن  نظراً   .إستشارة

 طبیعي.

ً أو إذا إستعملت  ً مفرطا طفل بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً إلى الطبیب أو لغرفة الطوارئ في   إستعملإذا مقداراً دوائیا

 المستشفى وأحضر معك عبوة الدواء.

 إذا نسیت إستعمال الدواء 

ً دوائی اً مقدار تستعمل لاإذا نسیت إستعمال ھذا الدواء في الوقت المخصص، ف ً مضاعف ا الدوائي   المقدار عن للتعویض ا

 إستعمل المقدار الدوائي القادم في الوقت الإعتیادي. .المنسي

الخاصة بك   المنشقة إستعمل إذا حصل لدیك ضیق تنفس أو بدأ لدیك صفیر أو تطورت لدیك أعراض أخرى لنوبة ربو، 

 (مثل سالبوتامول)، وبعد ذلك توجھ لتلقي إستشارة طبیة.  السریع للتخفیف  المخصصة



 لا تتوقف عن إستعمال ریلڤار إیلیپتا من دون إستشارة  

حتى ولو كنت تشعر بشكل   یجب المواظبة على العلاج كما أوصیت من قبل الطبیب. یكون الدواء ناجعاً طالما أنت تستعملھ.

 .ك بذلكلا تتوقف عن العلاج إلا إذا أوصاك طبیب فأفضل 

 ضع.  فیھا دواء   تتناول   كل مرة   في یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي    ! العتمة  أدویة في   لا یجوز تناول 

 النظارات الطبیة إذا لزم الأمر  ذلك .  

 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي. 
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ً جانبیة عند بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة الأعراض   كما بكل دواء، إن إستعمال ریلڤار إیلیپتا قد یسبب أعراضا

 الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا. 

 ردود فعل تحسسیة 

 شخص).  1,000من بین  1 حتىتظھر لدى  قد ردود فعل تحسسیة لــ ریلڤار إیلیپتا ھي نادرة (

 : فوري  بشكل لطبیبك   واحك  الدواء ھذا تناول عن توقف من الأعراض التالیة بعد تناول ریلڤار إیلیپتا  اً كنت تطور واحدإذا 

 ) أو إحمرار درنات حاكة  ــشرى طفح جلدي ( •

 )وذمة وعائیةإنتفاخ، أحیاناً للوجھ أو الفم ( •

 تنفسیةقد یحصل لدیك صفیر بكثرة، سعال أو تكون لدیك صعوبات  •

 الشعور بضعف عام أو دوار بشكل مفاجىء (الأمر الذي قد یؤدي لإنھیار أو لفقدان الوعي)   •

 صعوبات في التنفس فوراً بعد إستعمال ریلڤار إیلیپتا 

 إن حدوث صعوبات في التنفس فوراً بعد إستعمال ریلڤار إیلیپتا ھو أمر نادر.

 حالاً.  ةطبی  مساعدة لتلقي  توجھو  إستعمالھ عن توقفإذا تفاقم التنفس أو الصفیر لدیك حالاً بعد إستعمال ھذا الدواء، 

Pneumonia  أشخاص 10من كل   1، قد یظھر لدى حتى (عرض جانبي شائع  )الرئتین تلوث(  الرئتین إلتھابـــ ( 

 إذا تطور لدیك واحد مما یلي أثناء إستعمال ریلڤار إیلیپتا ـــ من الجائز أن تكون ھذه أعراض لتلوث في الرئة:  لطبیبك إحك

 سخونة أو قشعریرة  •

 لون البلغم في إنتاج زائد للبلغم، تغیر •

 زیادة السعال أو تزاید الصعوبات التنفسیة •

 أعراض جانبیة إضافیة: 

 جداً  شائعة جانبیة أعراض

 أشخاص:  10 كل  من 1 من أكثر لدىقد تظھر ھذه  

 صداع  •

 زكام •

 أعراض جانبیة شائعة 

 أشخاص:  10 كل  من 1 حتى لدىقد تظھر ھذه 

). إن شطف فمك بالماء حالاً بعد إستعمال داء المبیضاتبقع بارزة ومؤلمة في الفم أو في الحنجرة ناتجة عن تلوث فطري (  •

 ظھور ھذا العرض الجانبي. ریلڤار إیلیپتا یمكن أن یمنع 

 )bronchitis(  الھوائیة إلتھاب القصبات •



 تلوث الجیوب في الأنف أو الحنجرة •

 إنفلوإنزا •

 ألم وتھیج في القسم الخلفي من الفم والحنجرة  •

 لأنفیة ا إلتھاب الجیوب •

 حكة في الأنف، سیلان أو إنسداد الأنف •

 سعال  •

 إضطرابات في الصوت  •

 العظام، الذي یؤدي لحدوث كسور ضعف  •

 ألم في البطن  •

 ألم في الظھر  •

 سخونة مرتفعة  •

 آلام المفاصل  •

 تقلصات عضلیة  •

 أعراض جانبیة غیر شائعة 

 شخص:  100 كل  من 1 حتى لدىقد تظھر ھذه 

 نبض غیر منتظم •

 تشوش في الرؤیة  •

 ) hyperglycemiaإرتفاع في مستوى السكر في الدم ( •

 جانبیة نادرة أعراض 

   شخص: 1,000 كل من 1 حتى لدىقد تظھر ھذه الأعراض 

 )tachycardiaالقلب یخفق بسرعة أكبر ( •

 )palpitationsنبضات قلب محسوسة ( •

 رجفة  •

 قلق   •

إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبیة، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم یذكر في النشرة، علیك   ،إذا ظھر عرض جانبي

 إستشارة الطبیب. 

 التبلیغ عن أعراض جانبیة 

تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج «بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 

) الذي یوجھك إلى النموذج المباشر  www.health.gov.ilلرئیسیة لموقع وزارة الصحة (الموجود على الصفحة ا »دوائي

 للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il/ 
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 التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في  مكان مغلق بعیداً  عن متناول أیدي ومجال رؤیة  الأطفال و/أو  تجنب •



 الرضع، وذلك لتفادي  إصابتھم بالتسمم. لا تسبب  التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب .

إنقضاء یظھر على ظھر العلبة. یشیر تاریخ  الذي (exp. date) لا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة •

 نفس الشھر. الصلاحیة الى الیوم الأخیر من 

 درجة مئویة.  25لا یجوز التخزین بدرجة حرارة تزید عن  •

لا یجوز فتح وإخراجھا فقط مباشرة قبل الإستعمال الأول. في العلبة الأصلیة للحمایة من الرطوبة المنشقة تخزین یجب  •

للمرة الأولى لكن بما لا یتجاوز   أسابیع من موعد فتح اللویحة  6بدء الإستعمال. بالإمكان إستعمال المنشقة حتى    اللویحة إلا عند

المنشقة على الملصقة الخلفیة    عند إخراج المنشقة من اللویحة، یجب كتابة التاریخ الأخیر لإستعمال .  تاریخ إنقضاء الصلاحیة 

 لك.، في المكان المخصص لذوالعلبة للمنشقة

 قبل الإستعمال. الأقل على   ساعة لمدة الغرفة حرارة درجةل  تعود المنشقة دعفي البراد،  إذا خزنت الدواء •

لا یجوز رمي الأدویة في المجاري أو في القمامة المنزلیة. إستشر الصیدلي عن كیفیة رمي الأدویة التي لم تعد قید  •

 البیئة. الإستعمال. تساعد ھذه الخطوات في الحفاظ على 

 ) معلومات إضافیة 6

 ــیحتوي الدواء با •  لإضافة للمواد الفعالة أیضاً 

Lactose monohydrate, magnesium stearate. 

 ــ "معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء".  2أنظر أیضاً الفقرة 

 ــــكیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة  •

ریلڤار إیلیپتا ھو مسحوق أبیض. الجھاز إیلیپتا نفسھ ھو منشقة پلاستیكیة رمادیة فاتحة ذات غطاء بشكل فوھة لونھ سماوي  

ماص   صغیر كیسمعبأ ضمن لویحة ألومینیوم ذات غلاف ألومینیوم یمكن إزالتھ. تحوي اللویحة ھو وعداد المقدار الدوائي. 
     غلاف اللویحة، قم برمي الكیس الماص للرطوبة ـــ لا تأكلھ ولا تستنشقھ. ل كالعبوة. لحظة فتحلتقلیل الرطوبة في  للرطوبة

 لا حاجة بحفظ جھاز الـ إیلیپتا ضمن لویحة الألومینیوم من لحظة فتحھا.  

 مقداراً دوائیاً.  30أو  14تضم ھذه المنشقة شریطین من الألومینیوم لـ 

 العبوات. من الجائز ألا تسوق كافة أحجام 

 ، پیتح تكڤا.25صاحب الإمتیاز: چلاكسوسمیثكلاین (إسرائیل) م.ض.، شارع بازل   •

 م.ض. (چلاكسو ویلكام أوپیریشنس)، ویر، إنجلترا. UKالمنتج: چلاكسو أوپیریشنس  •

 في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:   الأدویةم سجل ارقأ •

 151-45-33982مكغ:  22/92ریلڤار إیلیپتا   

 151-46-33981مكغ:  22/184ریلڤار إیلیپتا   

من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا   •

 الجنسین.

 الأخرى تلو مرحلة الإستعمال تعلیمات

 ؟ یلیپتا إ الـ منشقة ماھي

تعمل كما ینبغي، وأنت لا تحتاج لتجھیزھا  مرة، فأنت لست بحاجة لفحص فیما إذا كانتعند إستعمالك لمنشقة إیلیپتا لأول 

 مرحلة تلو الأخرى.  ھذهللإستعمال بأي طریقة خاصة. ببساطة تابع تعلیمات الإستعمال 

 : إیلیپتا خاصتك تحتوي ریلڤارة منشقة علب 



 

عندما تكون   .لبدء إستعمال المنشقة الجدیدة الخاصة بك  جاھزاً   تكون  أن  إلى  اللویحة  بفتح  تقم  لاالمنشقة معبأة ضمن لویحة.  

 لإستعمال المنشقة، یجب تقشیر غلاف الألومینیوم إلى الوراء من أجل فتح اللویحة.   اً جاھز

 فتحھ، إستنشاقھ أو أكلھ.   لا یجوزلتقلیل الرطوبة. قم برمي ھذا الكیس ـــ  ماص للرطوبة، صغیر  كیستحتوي اللویحة على 

 

  لإستنشاق   جاھزاً   تكون   أن  إلى  تفتحھا  لا.  »مغلق«، ستكون في وضعھا الـ  الخاصة بھ  عندما تخرج المنشقة من داخل اللویحة

   .اً من الدواءدوائی   اً مقدار

  في المكان المخصص لذلك على الملصقة الخلفیة للمنشقة المنشقة  ستعمال لإالأخیر عند فتح اللویحة یجب كتابة التاریخ 

للمرة الأولى، لكن بما لا یتجاوز تاریخ إنقضاء  منذ تاریخ فتح اللویحةأسابیع  6التاریخ الأخیر للإستعمال ھو  .والعلبة

 التخلص من اللویحة بعد الفتح لأول مرة.  یمكن د ھذا التاریخ، لا یجوز إستعمال المنشقة بعد.ع . بالصلاحیة

 علبة

 نشرة للمستھلك

  غلاف
 الالومنیوم

  منشقة
 الـ إیلیپتا

  صغیر كیس
 للرطوبة ماص

 لویحة 

صغیر  كیس 
 للرطوبة  ماص



  30مقداراً دوائیاً (التي تكفي لـ    30إن تعلیمات إستعمال المنشقة المفصلة فیما یلي بالإمكان تطبیقھا على المنشقة الحاویة على  

 یوماً علاجیاً). 14مقداراً دوائیاً (التي تكفي لـ  14یوماً علاجیاً) أو 

 تبدأ  أن قبل  المعلومات ھذه إقرأ )1

 . الدوائي المقدار ستفقد  فأنت الدواء،  إستنشاق دون  من الغطاء وإغلاق بفتح  قمت إذا

 داخل المنشقة، لكنھ لن یكون متوفراً بعد.  آمنإن المقدار الدوائي المفقود سیحفظ بشكل  •

ً دوائی  اً مكن إستعمال مقدارمن غیر الم    ً دوائی  اً أو مقدار اً زائد ا ً مضاعف ا  بالخطأ بنشقة واحدة.  ا

 

ً   مقداراً  جھز )2  دوائیا

 إنتظر بفتح الغطاء إلى أن تكون جاھزاً لإستعمال مقدارك الدوائي. لا تخض المنشقة. 

 ».  كلیك« طقة سماع حتى الأسفل بإتجاه الغطاء بزلق قم ◀

 

 جاھز للإستنشاق. دواؤك الآن 

 لتأكید ذلك. 1عداد المقدار الدوائي یقوم بالعد التنازلي بـ 

 غطاء 
في كل مرة تقوم بفتحھ، 

ً دوائی اً فأنت تجھز مقدار  ا
 عداد المقدار الدوائي  .من الدواء اً واحد

 یبین كم مقداراً دوائیاً تبقى في المنشقة. 
 مقداراً دوائیاً بالضبط.  30قبل إستعمال المنشقة، ھو یظھر  

 في كل مرة تفتح فیھا الغطاء. 1ھو یقوم بالعد التنازلي بـ 
مقادیر دوائیة، فإن نصف عداد   10عندما یتبقى أقل من 

 یظھر بلون أحمر. س المقدار الدوائي 
فإن نصف عداد المقدار  بعد إستعمالك للمقدار الدوائي الأخیر، 

   .0الدوائي یظھر بلون أحمر ویعرض الرقم 
 منشقتك الآن فارغة.

فإن عداد المقدار الدوائي یتغیر لغطاء بعد ذلك،  ل  كفي حال فتح
 بأكملھ إلى الأحمر. 

 فوھة 

 فتحة التھویة 

 "كلیك" 



د إلى الصیدلي  عُ   تحرر دواء.  ن، فإن المنشقة ل »كلیك«إذا كان عداد المقدار الدوائي لا یقوم بالعد التنازلي عند سماع الـ   •

 الخاص بك لتلقي إستشارة. 

 دوائك  بإستنشاق قم )3

 . أمكنك ما الخارج إلى أزفر فمك،  عن بعیداً  المنشقةب كمسك  أثناء ◀

 تزفر لداخل المنشقة.  لا   

 . حولھا من بشدة  شفتیك وأطبق شفتیك بین الفوھة ضع ◀

 تسد فتحة التھویة بأصابعك.  لا   

 

 ). ثوان 3-4 على الأقل(  أمكن ما طویلة لفترة النفس ھذا  إحبس. الداخل  إلى ومتجانسة عمیقة  طویلة،  واحدة نشقة  بأخذ قم ◀

 . فمك من المنشقة أخرج  ◀

 . وبلطف ببطء  الخارج إلى أزفر ◀

 . صحیح بشكل المنشقة تستعمل عندما  حتى بالدواء، تشعر لا  أو بطعم  تشعر ألا الجائز من •

 أن تغلق الغطاء.  قبل  وذلكمندیل ورقي جاف، إذا كنت ترغب بتنظیف الفوھة، إستعمل  •

 فمك  وأشطف   المنشقة أغلق )4

 . الفوھة لتغطیة وذلك  أمكن،  ما الأعلى  بإتجاه الغطاء  بزلق قم ◀

شفتیك تلائم شكل الفوھة التي 
 جل الإستنشاق. أصممت من 

 لا تسد فتحة التھویة بأصابعك.



 

 . تبلع لا المنشقة، إستعمال بعد  بالماء فمك أشطف ◀

 ألم في الفم أو في الحنجرة كأعراض جانبیة. ھذا الأمر یقلل من إحتمال أن یتطور لدیك 

 . 2020تم إعدادھا في حزیران 

 .GSKالعلامات التجاریة ھي بملكیة أو بإمتیاز مجموعة شركات 

 أو صاحب الإمتیاز الخاص بھا. GSKمجموعة شركات  ©2020
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