
الدواء؟ إستعمال  3(كيفية 
يجب إستعمال المستحضر دائماً حسب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح 
من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بشأن المقدار الدوائي وطريقة العلاج 
بالمستحضر. المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. المقدار 
الدوائي الإعتيادي هو عادة: كمية قليلة )»شريط« قدره سنتيمتر حتى سنتيمتر 
النوم في حال إستعمال  أو مرة واحدة قبل  اليوم  4 مرات في  ونصف( 3 حتى 

قطرات أخرى للعينين خلال النهار.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

لا يجوز البلع! هذا الدواء مخصص للإستعمال الخارجي فقط.
يجب إستعمال هذا الدواء بأوقات محددة كما حدد الطبيب المعالج.

طريقة الإستعمال:
في  )بما  سطح  أي  بملامسة  الأنبوبة  لطرف  تسمح  لا  المرهم،  تلوث  لتجنب  	∙
ذلك العين ذاتها(. بعد الإستعمال، يجب مسح طرف أنبوبة المرهم بواسطة 

منديل ورقي نظيف ومن ثم أغلق الأنبوبة بإحكام.
الأنبوبة.  عن  الغطاء  جيداً. إنزع  يديك  إغسل  المرهم: أولاً،  إستعمال  كيفية  	∙
»جَيْب«  لتشكيل  السفلي  الجفن  وإسحب  الخلف  إلى  رأسك  بإمالة  قم 
)»شريط«  قليلة  بلطف. كمية  المرهم  أنبوبة  عصر  1(. يجب  )الرسم 
إذا  الإ  المرهم عادة تكون كافية،  قدره سنتيمتر حتى سنتيمتر ونصف( من 
تلقيت تعليمات أخرى من الطبيب أو الصيدلي. أدخل المرهم داخل الفجوة 
الحاصلة )الرسم 2(. حرر الجفن السفلي وقم برف عينيك عدة مرات. أغمض 

عينيك بلطف لمدة دقيقة حتى دقيقتين تقريباً.
الدواء. بقايا  من  لتنظيفهما  يديك  إغسل  العينين،  مرهم  إستعمال  بعد  	∙

إذا توجب عليك إستعمال المرهم في كلتا العينين، فيجب معاودة التعليمات أعلاه 
في العين الثانية.

إذا كنت تستعمل أكثر من نوع واحد من قطرات العينين أو مراهم العينين، فيجب 
الإنتظار 5 دقائق على الأقل بعد إستعمال الأدوية الأخرى وقبل إستعمال مكسيترول 

مرهم للعينين.
إذا نسيت إستعمال الدواء في الوقت المخصص، فلا يجوز إستعمال مقداراً دوائياً 
مضاعفاً للتعويض عن ذلك. إستعمل المقدار الدوائي التالي في الوقت الإعتيادي 

وإستشر الطبيب.
إذا إستعملت مقداراً دوائياً مفرطاً فمن غير المحتمل حدوث ضرر. إذا بلع طفل 
بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر 

علبة الدواء معك.  
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء 

بدون إستشارة الطبيب حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية.
لا يجوز إستعمال أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من 
المقدار الدوائي في كل مرة تستعمل فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم 

الأمر ذلك.
أو  الطبيب  إستشر  ال��دواء،  إستعمال  إضافية حول  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 

الصيدلي.

الجانبية: 4( الأعراض 
كما بكل دواء، إن إستعمال مكسيترول مرهم للعينين قد يسبب أعراضاً جانبية 
عند بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا 

تعاني أياً منها.

من الجائز أن تقاسي من بعض أو جميع الأعراض الجانبية التالية في عينيك:
 1-10 لدى  تظهر  أعراض  أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( ـ 

مستعملين من بين 1٫000:
إلتهاب سطح العين، إرتفاع الضغط داخل العين، تهيج في العين، حكة أو إنزعاج.

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض لم يحدد شيوعها بعد(:
تقرح في القرنية، تشوش الرؤية، حساسية للضوء، تزايد في حجم البؤبؤ، تدلي الجفن، 
ألم في العين، إنتفاخ في العين، شعور غير إعتيادي في العين، إحمرار في العين، إنتاج 

زائد للدموع، ترقق/ضمور سطح العين.
من الجائز أن تقاسي من أعراض في مناطق أخرى في الجسم:

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها لم يحدد بعد(:
حساسية، صداع، ردود فعل جلدية خطيرة )متلازمة ستيڤنس ـ جونسون(.

مشاكل هورمونية: نمو زائد لشعر الجسم )خاصة لدى النساء(، ضعف وضمور 
العضلات، علامات شد بنفسجية على جلد الجسم، إرتفاع ضغط الدم، عدم إنتظام 
الدورة الشهرية أو عدم ظهور الدورة الشهرية، تغيرات في نسب الپروتين والكالسيوم 
في الجسم، تأخر النمو لدى الأطفال والفتيان وإنتفاخ وزيادة وزن الجسم والوجه 
»متلازمة كوشينچ«( )أنظر الفقرة 2 »تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال  )يسمى 
مكسيترول مرهم للعينين«(. من شأن الستيروئيدات أن تؤدي إلى رفع نسب الچلوكوز 

في الدم وإلى حصول سكري.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من 

عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
الرئيسية  الصفحة  على  دوائي« الموجود  علاج  عقب  جانبية  أعراض  عن  »تبليغ 
المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

الدواء؟ تخزين  5(كيفية 
الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن  تجنب التسمم! يجب حفظ هذا  	∙
متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
التجميد. يجوز  البراد. لا  في  الحفظ  يجوز  لا  	∙

مئوية. 25 درجة  فوق  التخزين  يجوز  لا  	∙
)exp. date( الذي  الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا  	∙
يظهر على ظهر علبة الكرتون/الملصقة. يشير تاريخ إنقضاء الصلاحية إلى 

اليوم الأخير من نفس الشهر.
لحدوث  تجنباً  مرة  لأول  فتحها  من  28 يوماً  بعد  الأنبوبة  إستعمال  توقف عن  	∙

تلوث.
بعد  الإستعمال  قيد  ليست  أدوية  من  التخلص  كيفية  عن  الصيدلي  إستشر  	∙

وذلك من أجل المساهمة في الحفاظ على البيئة.

إضافية: 6( معلومات 
يحتوي الدواء بالإضافة للمواد الفعالة أيضاً:

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
3.5 غرام مرهم دهني متجانس، لونه أبيض مائل  أنبوبة ألومنيوم تحتوي على 

للأصفر الفاتح.
صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نواڤرتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب. 7126، 

تل أبيب.
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:

128  53  28210
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على 

الرغم من ذلك فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
تم إعدادها في أيلول 2020

Anhydrous liquid lanolin, Methyl parahydroxybenzoate, Propyl 
parahydroxybenzoate, White soft paraffin.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only.

Maxitrol Ophthalmic Ointment
Composition:
Each gram of ointment contains:
Dexamethasone 1 mg
Neomycin Sulphate 3,500 I.U.
Polymyxin B Sulphate 6,000 I.U.

Inactive ingredients appear in section 6 - “Further Information”.
Also see “Important information about some of the ingredients 
of the medicine” in section 2.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist. Keep this leaflet. You may need to read it again.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on 
to others. It may harm them, even if it seems to you that their 
medical condition is similar.

1.	WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
The medicine is used to treat eye infections that respond to 
steroid treatment, when antibiotic treatment is also needed.
Therapeutic group: Anti-infective. For ocular use.
Dexamethasone: synthetic glucocorticoid
Neomycin sulphate: aminoglycoside antibiotic
Polymyxin B sulphate: polymyxin antibiotic

2.	BEFORE using the MEDICINE:

X Do not use the medicine if:
∙	You have any untreated infection in the eye including a viral, 

fungal or untreated parasitic eye infection or tuberculosis of 
the eye. Use of steroids may worsen the infection.

∙	You have a sticky discharge from the eye.
∙	You are sensitive (allergic) to dexamethasone, neomycin 

sulphate, polymyxin B sulphate or to any of the other 
ingredients contained in the medicine and that appear in 
section 6 - “Further Information”. 

Consult the doctor.

Special warnings regarding use of Maxitrol Ophthalmic 
Ointment:
∙	Use of Maxitrol Ophthalmic Ointment is for the eyes only. Do 

not inject or swallow the medicine.
! Before treatment with Maxitrol Ophthalmic Ointment, 
tell the doctor if:
∙	Consult the doctor before using the medicine if you are suffering 

from any disease that causes thinning/atrophy of the eye 
tissues.

∙	Consult the doctor if the eye pain, eye redness, swelling of the 
eye or eye irritation worsens or does not pass.

∙	You experience allergic reactions with Maxitrol, discontinue 
use and consult the doctor. Allergic reactions may vary from 
localized itching or localized skin redness to severe allergic 
reactions (anaphylactic reaction) or serious skin reactions. 
These allergic reactions may occur with other topical or 
systemic antibiotics of the same family (aminoglycosides).

∙	Steroids administered to the eye may delay healing of the eye 
sore. Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) may also 
slow or delay healing. Concomitant administration of topical 
NSAIDs and topical steroids may increase the risk of problems 
in the healing of the eye.

∙	If you use Maxitrol Ophthalmic Ointment for a long time, you 
may:
∘	Experience increased intraocular pressure. Check your 

intraocular pressure regularly while using Maxitrol. This is 
especially important in children, as the risk of increased 
intraocular pressure following corticosteroid use may be 
higher in children and may occur earlier than in adults. 

	 The risk of increased intraocular pressure due to corticosteroid 
use and/or cataract formation is higher in patients with a 
predisposition (e.g., diabetics).

∘	Develop a cataract.
∘	Become more susceptible to eye infections.

∙	Consult the doctor if you experience swelling and weight gain in 
the trunk and face, as these are usually the first manifestations 
of a syndrome called Cushing’s syndrome.

	 Suppression of adrenal gland activity may develop after stopping 
a long-term and intensive treatment with Maxitrol Ophthalmic 
Ointment. These risks are especially important in children and 
patients treated with drugs called ritonavir or cobicistat.

∙	Contact your doctor if you experience blurred vision or other 
visual disturbances.

∙	Before using Maxitrol Ophthalmic Ointment, tell the doctor if 
you have diabetes or have a family history of diabetes.

! Pregnancy and breastfeeding:
Use of Maxitrol Ophthalmic Ointment during pregnancy and 
breastfeeding is not recommended. If you are pregnant or 
planning a pregnancy, or if you are breastfeeding, consult the 
doctor before using Maxitrol Ophthalmic Ointment.
! Driving and use of machines:
Maxitrol Ophthalmic Ointment may cause temporary blurred 
vision during use. If your vision is affected in any way, do 
not drive or operate machines.
! Drug interactions:
If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist. Taking Maxitrol 
with other medicines may increase the severity of side effects. In 
particular, inform the doctor or pharmacist if you are taking:
∙	non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) for topical use, 

since concomitant use of topical steroids and topical NSAIDs 
may cause problems in healing of the cornea.

∙	ritonavir and cobicistat, as it may raise the levels of 
dexamethasone in your blood.

∙	Tell the doctor if you are a diabetic and if you are taking, 
have recently taken or may take medicines for treatment of 
diabetes such as insulin, metformin, sulfonylureas such as 
chlorpropamide, as Maxitrol Ophthalmic Ointment may decrease 
the blood glucose lowering effect of these medicines.

! Important information if you wear contact lenses:
Wearing contact lenses is not advisable during treatment of an 
eye infection, as it may worsen the condition. If, despite this, you 
wear contact lenses during the course of treatment, remove them 
before using Maxitrol Ophthalmic Ointment and wait at least 15 
minutes before putting the lenses back into the eyes.
! Important information about some of the ingredients 
of the medicine:
Maxitrol Ophthalmic Ointment contains the ingredients:
-	 Lanolin, which may cause a local skin reaction, such as contact 

dermatitis.
-	 Methyl parahydroxybenzoate and propyl parahydroxybenzoate, 

which may cause an allergic reaction, possibly delayed.

3.	HOW SHOULD YOU USE THe MEDICINE?
Always use this preparation according to the doctor’s instructions. 

Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain regarding 
the preparation dosage and treatment regimen.
The dosage and treatment regimen will be determined by the 
doctor only. The usual dosage is generally: a small amount (a 
“strip” of one to one and a half centimeters) 3 to 4 times a 
day or once before bedtime when using other eye drops during 
the day.
Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow! This medicine is intended for external use 
only.
Use this medicine at set intervals, as determined by the attending 
doctor.
Instructions for use:
∙	To avoid contamination of the ointment, do not allow the tip of 

the tube to come into contact with any surface (including the 
eye itself). After use, wipe the tip of the ointment tube with a 
clean tissue and then tightly close the tube.

∙	How to use the ointment: First, wash your hands thoroughly. 
Remove the cap from the tube. Tilt your head back and pull 
down the lower eyelid to form a “pocket” (Figure 1). Gently 
squeeze the ointment tube. A small amount (a “strip” of 
one to one and a half centimeters) of ointment is generally 
enough, unless you received other instructions from the doctor 
or pharmacist. Instill the ointment into the gap that has formed 
(Figure 2). Release the lower eyelid and blink a few times. Close 
your eyes gently for approximately 1-2 minutes.

∙	After using the ophthalmic ointment, wash your hands to clean 
them from remnants of the medicine.

If you have to use the ointment in both eyes, repeat the above 
instructions in the other eye as well.
If you are using more than one type of eye drops or eye ointment, 
wait at least 5 minutes after using other medicines and before 
using Maxitrol Ophthalmic Ointment.
If you forgot to take the medicine at the required time, do 
not take a double dose to compensate. Take the next dose at the 
regular time and consult the doctor.
If you took an overdose, it is unlikely to cause harm. If a child 
has accidentally swallowed the medicine, refer immediately to a 
doctor or proceed to a hospital emergency room, and bring the 
package of the medicine with you.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor. 
Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult with the doctor or pharmacist.

4.	SIDE EFFECTS:
As with any medicine, use of Maxitrol Ophthalmic Ointment may 
cause side effects in some users. Do not be alarmed by reading 
the list of side effects. You may not suffer from any of them.
You may experience some or all of the following side 
effects in your eyes:
Uncommon side effects – effects that occur in 1-10 in 
1,000 users:
eye surface inflammation, increased intraocular pressure, eye 
irritation, itching or discomfort.
Side effects of unknown frequency (effects whose 
frequency has not yet been established):
corneal ulcer, blurred vision, sensitivity to light, increase in 
pupil size, drooping of eyelid, eye pain, eye swelling, abnormal 
sensation in the eye, eye redness, increased tear production, 
thinning of the surface of the eye.
You may also experience effects in other parts of the 
body:
Side effects of unknown frequency (effects whose 
frequency has not yet been determined): 
allergy, headache, serious skin reactions (Stevens-Johnson 
syndrome).
Hormone problems: excessive growth of body hair (particularly 
in women), muscle weakness and wasting, purple stretch marks 
on skin of the body, increased blood pressure, irregular or missed 
periods, changes in the levels of protein and calcium in the body, 
stunted growth in children and teenagers and swelling and weight 
gain in the body and face (called `Cushing’s syndrome’) (see 
section 2, ‘Special warnings regarding use of Maxitrol Ophthalmic 
Ointment’). 
Steroids can cause an increase of blood glucose levels and 
diabetes.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens 
or if you suffer from a side effect not mentioned in this 
leaflet, consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the 
Ministry of Health homepage (www.health.gov.il) that directs you 
to the online form for reporting side effects, or by entering the 
link: https://sideeffects.health.gov.il/

5.	HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
∙	Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should 

be kept in a safe place out of the sight and reach of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so by the doctor.

∙	Do not refrigerate. Do not freeze.
∙	Do not store above 25°C.
∙	Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that 

appears on the carton/label. The expiry date refers to the last 
day of that month.

∙	To avoid contamination, stop using the tube 28 days after first 
opening.

∙	To help protect the environment, consult the pharmacist about 
how to dispose of medicines no longer in use.

6.	FURTHER INFORMATION:
In addition to the active ingredients, the medicine also 
contains:
Anhydrous liquid lanolin, Methyl parahydroxybenzoate, Propyl 
parahydroxybenzoate, White soft paraffin.
What the medicine looks like and the contents of the package:
An aluminum tube containing 3.5 grams of white to light yellow, 
homogeneous, oily ointment.
Registration Holder and Importer and its address: Novartis Israel 
Ltd., P.O.B 7126, Tel Aviv.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry 
of the Ministry of Health: 128 53 28210.
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