
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו –
1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

וולפורו
טבליות לעיסה

כל טבלית לעיסה מכילה:
 500 מ"ג ברזל בצורתו כסוקרופריק אוקסיהידרוקסיד, 

 500 mg Iron as Sucroferric oxyhydroxide 
לרשימת חומרים בלתי פעילים ואלרגנים בתכשיר - ראה פרק 2 

"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 6 – 
"מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה? 	.1
וולפורו מיועד לוויסות רמות הזרחן בסרום בחולי מחלת כליות 

כרונית )CKD(, המטופלים בהמודיאליזה )HD( או דיאליזה 
.)PD( פריטוניאלית

קבוצה תרפויטית: תרופות לטיפול ביתר אשלגן וביתר זרחן.

לפני השימוש בתרופה: 	.2

X אין להשתמש בתרופה אם:

הנך אלרגי )רגיש( לחומר הפעיל או לאחד 	 	•
ממרכיבי התרופה )ראה סעיף 6(. 	

היתה לך בעבר הצטברות ברזל חריגה באיברים 	 	•
)המוכרומטוזיס(. 	

הנך סובל מכל הפרעה אחרת הקשורה ברמות 	 	•
ברזל גבוהות. 	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
! לפני הטיפול בוולפורו, ספר לרופא אם:

סבלת בשלושת החודשים האחרונים מדלקת בצפק 	 	•
		 )פריטונאום - הרקמה הדקה שעוטפת את הדופן  	

הפנימית של הבטן(. 	
הנך סובל מבעיה משמעותית בקיבה ו/או בכבד. 	•

עברת ניתוח נרחב בקיבה ו/או במעיים. 	•

אם אתה לא בטוח אם האמור לעיל חל עליך, היוועץ ברופא או 
ברוקח לפני נטילת התרופה.

וולפורו עלולה לגרום לצואה שחורה. כל דימום אפשרי ממערכת 
העיכול שלך )בטן ומעי( עשוי להיות מוסתר ע"י הצואה 

השחורה. אם יש לך צואה שחורה וגם תסמינים כמו עייפות 
מוגברת וקוצר נשימה, יש להיוועץ מיידית ברופא שלך 

)ראה סעיף 4(.

! ילדים ומתבגרים
לא קיים מידע לגבי בטיחות ויעילות השימוש בתכשיר זה 

בילדים ומתבגרים. תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים 
מתחת לגיל 18.

! אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות, 

כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 
או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:

		 אלנדרונט )לטיפול במחלות עצם(, דוקסיציקלין  	•
)אנטיביוטיקה(, מכיוון שידוע שתרופות אלו מגיבות 	 	

עם ברזל. 	
		 לבוטירוקסין )לטיפול בתפקוד לקוי של בלוטת  	•
התריס(, מכיוון שלתרופה זו יש פוטנציאל להגיב 		 	

עם וולפורו. 	

הקפד ליטול תרופות אלה לפחות שעה אחת לפני נטילת 
וולפורו או לפחות שעתיים אחרי נטילת וולפורו.

התייעץ עם הרופא אם אינך בטוח.

! שימוש בתרופה ומזון
יש ללעוס את הטבליה עם האוכל )ראה סעיף 3(.

! הריון והנקה
אין מידע לגבי השפעת התרופה במהלך הריון או הנקה. יש 
להתייעץ עם הרופא לפני התחלת הטיפול אם הנך בהריון, 

חושבת שהנך בהריון, מתכננת להיכנס להריון או מניקה.
הרופא ייעץ לך האם ליטול את התרופה במהלך הריון, ע"פ 

שיקולי סיכון-תועלת בתקופת ההריון.
אם את מניקה, הרופא ידון איתך האם להמשיך להניק או 

להמשיך ליטול את התרופה, תוך התחשבות בתועלת עבורך 
כתוצאה מהמשך הטיפול בוולפורו ובתועלת לתינוקך כתוצאה 

מההנקה.
לא סביר שהתרופה תעבור לחלב האם.

! נהיגה ושימוש במכונות
לוולפורו לא אמורה להיות השפעה משמעותית על יכולתך 

לנהוג או להפעיל כלים או מכונות.

! מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
התרופה מכילה עמילן וסוכרוז. במידה ונאמר לך על ידי הרופא 

שלך שיש לך רגישות או אי סבילות לסוכרים מסוימים, צור קשר 
עם הרופא לפני השימוש בתרופה זו.

וולפורו עלולה להזיק לשיניים.
במידה ויש לך סוכרת, יש להיזהר ולקחת בחשבון שכל טבלית 

לעיסה של וולפורו מכילה כ-1.4 גר פחמימות.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 
ואופן הטיפול בתכשיר.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.
המינון המקובל בדרך כלל הוא: 3 טבליות לעיסה ביום )1,500 

מ"ג ברזל(.
המנה היומית המירבית המומלצת היא עד 6 טבליות לעיסה 

ליום )3,000 מ"ג ברזל(.

הרופא יתאים את המינון במהלך הטיפול בהתאם לרמת הזרחן 
בדם שלך.

אין לעבור על המנה המומלצת

יש ליטול את טבלית הלעיסה במהלך הארוחה וללעוס אותה. 
במידת הצורך ניתן לרסק את טבלית הלעיסה, על מנת להקל 

על הבליעה. אין לבלוע את טבלית הלעיסה בשלמותה.
יש לחלק את מנת טבליות הלעיסה היומית בהתאם למספר 

הארוחות שלך ביום.
בעת נטילת וולפורו, עליך להיצמד לטיפולים ולדיאטה 

המומלצת עבורך כפי שהנחה אותך הרופא, כגון: נטילת תוספי 
סידן, ויטמין די3, או תכשירים דמויי סידן.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת 

התרופה איתך. אם בטעות נטלת יותר מידי טבליות לעיסה של 
וולפורו, אין להמשיך את הטיפול וליטול טבליות לעיסה נוספות. 

פנה מיד לרופא.

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, קח את המנה הבאה 
עם הארוחה בזמן הרגיל. אין ליטול מנה כפולה על מנת לפצות 

על המנה שנשכחה.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה, רמות הזרחן בדמך 
עלולות לעלות.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול 
בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 
שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 
ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי: 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בוולפורו טבליות לעיסה עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

תופעות הלוואי הבאות דווחו על ידי מטופלים שנטלו וולפורו:

 תופעות לוואי שכיחות מאוד )מופיעות ביותר ממשתמש אחד
מתוך עשרה(:

שלשול )בדרך כלל מופיע בתחילת הטיפול, ומשתפר עם 
התקדמות הטיפול בוולפורו(, צואה שחורה.

אם בנוסף לצואה שחורה, יש לך תסמינים כגון עייפות מוגברת 
וקוצר נשימה, יש ליצור מיד קשר עם הרופא )ראה סעיף 2(.

 תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב-1-10 משתמשים
מתוך 100(:

בחילות, עצירות, הקאות, קשיי עיכול, כאב בקיבה או במעיים, 
גזים, שינוי בצבע השיניים, שינוי בטעם.

תופעות לוואי שאינן שכיחות )מופיעות ב-1-10 משתמשים 
מתוך 1,000(:

נפיחות בבטן, דלקת בקיבה, אי נוחות בבטן, קשיי בליעה, 
רפלוקס קיבתי ושטי )חומצה שעולה מהקיבה לושט(, שינוי 

בצבע הלשון, רמת סידן גבוהה או נמוכה בדם, עייפות, גרד, 
פריחה, כאב ראש, קוצר נשימה.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" 

 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 

 תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il/

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 
סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 

ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 
מפורשת מהרופא.

 )exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ-25°C. ניתן להשתמש 

בתרופה עד 90 יום מפתיחת הבקבוק.
אחסן באריזה המקורית.

מידע נוסף: 	.6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Woodberry flavour, Magnesium stearate,  
Silica (Colloidal, Anhydrous), Neohesperidin- 
dihydrochalcone.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
בקבוק פלסטיק המכיל 30 או 90 טבליות לעיסה.

טבליות הלעיסה עגולות וצבען אדום-חום, ומוטבע עליהן בצד 
.PA500 אחד הכיתוב

לא כל גדלי האריזות עשויים להיות משווקים.

שם בעל הרישום וכתובתו: כצט בע"מ, רחוב החרש 4, הוד 
השרון.

שם היצרן וכתובתו:
Vifor (International), Rechenstrasse 37  
St. Gallen 9014, Switzerland

פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר 
ע"י משרד הבריאות בתאריך 06/2016 ועודכן בהתאם להוראות 

משרד הבריאות בתאריך 07/2020.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות: 156-48-34557-00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על 
אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with a doctor's  

prescription only

Velphoro
Chewable tablets
Each chewable tablet contains:
500 mg iron as sucroferric oxyhydroxide
For a list of inactive ingredients and allergens in the 
preparation, see section 2 – “Important information 
about some ingredients of the medicine”, and  
section 6 – “Additional information”.

Read the entire leaflet carefully before using the 
medicine. This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have any other questions, 
refer to the doctor or the pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not 
pass it on to others. It may harm them even if it 
seems to you that their medical condition is similar.

1.	 What is the medicine intended for?
Velphoro is intended for regulation of serum phos-
phorus levels in patients with chronic kidney disease 
(CKD) treated with hemodialysis (HD) or peritoneal 
dialysis (PD).

Therapeutic class: medicines for treatment  
of excess potassium (hyperkalemia) and excess 
phosphorus (hyperphosphatemia).

2.	Before using the medicine:
X  Do not use this medicine if:

•	 You are allergic (sensitive) to the active  
ingredient or to any of the medicine’s  
ingredients (see section 6).

•	 You previously had an abnormal accumula-
tion of iron in your organs (hemochroma
tosis).

•	 You are suffering from any other disorder  
associated with high levels of iron.

Special warnings regarding the use of the  
medicine
!  Before treatment with Velphoro, inform  

the doctor if:
•	 You have suffered in the last three months 

from an inflammation of the peritoneum 
(the thin tissue that covers the interior wall 
of the abdomen).

•	 You are suffering from a significant  
problem in your stomach and/or liver.

•	 You underwent an extensive surgery  
in your stomach and/or intestines.

If you are unsure if the abovementioned applies to 
you, consult a doctor or a pharmacist before taking 
the medicine.

Velphoro may cause black stool. Black stool  
may visually mask any possible gastrointestinal 
bleedings. If you have black stool as well as 
symptoms such as increased fatigue and  
shortness of breath, you should consult your 
doctor immediately (see section 4).
!  Children and adolescents

No information is available regarding safety and effi-
cacy of using this preparation in children and adoles-
cents. This medicine is not intended for children and 
adolescents under the age of 18.
!  Drug-drug interactions

If you are taking or have recently taken other 
medicines including non-prescription medicines 
and food supplements, tell the physician or the 
pharmacist. Especially if you are taking:

•	 Alendronate (for treatment of bone  
diseases), doxycycline (an antibiotic),  
since these medicines are known  
to interact with iron.

•	 Levothyroxine (for treatment of thyroid  
impairment), since this medicine can  
potentially interact with Velphoro.

Be sure to take these medicines at least one hour 
before taking Velphoro or at least two hours after 
taking Velphoro.
Consult the doctor if you are uncertain.
!  Use of the medicine and food

The tablet should be chewed with food  
(see section 3).
!  Pregnancy and breastfeeding

No information is available regarding the effect of 
the medicine during pregnancy or breastfeeding.  
If you are pregnant, think you might be pregnant, 
planning to become pregnant or breastfeeding,  
you should consult the doctor before starting the 
treatment.
The doctor will advise you whether to take the medi-
cine during pregnancy, according to risk-benefit  
considerations during the pregnancy period.
If you are breastfeeding, your doctor will discuss 
with you whether to continue breastfeeding or to 
continue taking the medicine, while taking into  
account the benefit for you from continuing treat-
ment with Velphoro and the benefit for your baby 
from breastfeeding.
It is unlikely that the medicine will pass into  
breastmilk.
!  Driving and operating machinery

Velphoro should not have a significant effect on your 
ability to drive or operate tools or machinery.
!  Important information about some ingredients 

of the medicine
The medicine contains starch and sucrose. If you 
have been told by your doctor that you have a sensi-
tivity or an intolerance to some sugars, contact your 
doctor before using this medicine.
Velphoro may harm your teeth.
If you have diabetes, you should exercise caution 
and keep in mind that each Velphoro chewable  
tablet contains about 1.4 grams of carbohydrates.

3.	How should you use the medicine?
Always use the preparation according to the doctor's 
instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you are  
uncertain about the dosage and how to use the 
preparation.

The dosage and treatment regimen will be deter-
mined by the doctor only.
The generally accepted dosage is: 3 chewable  
tablets per day (1,500 mg iron).
The maximal recommended daily dose is up to  
6 chewable tablets per day (3,000 mg iron).
The doctor will adjust the dosage during the treat-
ment according to your blood phosphorus level.

Do not exceed the recommended dose

The chewable tablet should be taken during a  
meal and be chewed. The chewable tablet may be 
crushed if needed, to make swallowing easier.  
Do not swallow the chewable tablet whole.
You should divide the daily dose of chewable tablets 
according to the number of meals that you have  
per day.
While taking Velphoro, you should adhere to the 
treatments and the diet recommended for you per 
the doctor’s orders, e.g., taking calcium supple-
ments, vitamin D3 or calcimimetics.

If you took an overdose or by mistake a child  
swallowed this medicine, go immediately to the  
doctor or the emergency room of the hospital and 
take the package of the medicine with you. If you 
have taken by mistake too many Velphoro chewable 
tablets, stop the treatment and do not take any more 
chewable tablets. Contact the doctor immediately.

If you forgot to take this medicine at the required 
time, take the next dose with a meal at the regular 
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يّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة  نشرة طبّ
)مستحضرات( 1986

يُسوّق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

ڤيلفورو
أقراص للمضغ

يحتوي كلّ قرص للمضغ على:
500 ملغ حديد على شكل سوكروفيريك أوكسيهيدروكسيد، 

500 mg Iron as Sucroferric oxyhydroxide 
ة في المستحضر  بات الحساسيّ لمعاينة قائمة الموادّ غير الفعّالة ومسبّ
بات الدواء" والبند  - انظر الفصل 2 "معلومات هامّة عن بعض مركّ

ة". 6 - "معلومات إضافيّ

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي 
هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك 

ة، فراجع الطبيب أو الصيدلّي. أسئلة إضافيّ
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه للآخرين. قد يضّرهم الدواء 

ة مشابهة. يّ حتّى لو بدا لك أنّ حالتهم الطبّ

1.	 لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟

ڤيلفورو مخصّص لتنظيم مستويات الفوسفور في مصل الدم عند 
 )CKD( الأشخاص الذين يعانون من المرض الكلويّ المزمن

.)PD( ّأو الديال الصفاقي )HD( ّويُعالجون بالديال الدموي

الفصيلة العلاجيّة: أدوية لعلاج فرط البوتاسيوم وفرط الفوسفور.

قبل استعمال الدواء: 	.2

X لا يجوز استعمال الدواء إذا:

		 ة( للمادة الفعّالة أو لأحد  كنت حسّاسًا )فرط الحساسيّ 	•
بات الدواء )أنظر البند 6(. مركّ 	

		 كان لديك في الماضي تراكم شاذّ للحديد في الأعضاء )داء  	•
ب الأصبغة الدمويّة(. ترسُّ 	

		 كنت تعاني من أيّ اضطراب آخر يتعلّق بمستويات  	•
مرتفعة من الحديد. 	

تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء
! قبل العلاج بڤيلفورو، أخبر الطبيب إذا:

عانيت في الأشهر الثلاثة الأخيرة من التهاب في الصفاق 	 	•
		 )پيريتونيوم - النسيج الدقيق الذي يغلّف الجدار  	

الداخلّي للبطن(. 	
كنت تعاني من مشكلة ملحوظة في المعدة و/أو الكبد. 	•

خضعت لجراحة موسّعة في المعدة و/أو الأمعاء. 	•

دًا من أنّ المذكور أعلاه ينطبق عليك، فاستشر  إذا لم تكن متأكّ
الطبيب أو الصيدلّي قبل استعمال الدواء.

قد يسبّب ڤيلفورو برازاً أسود اللون. قد يمنع البراز الأسود اكتشاف 
أيّ نزيف محتمل من جهازك الهضميّ )البطن والأمعاء(. إذا كان 

لديك براز أسود وكانت لديك أيضًا أعراض مثل التعب المتزايد 
وضيق التنفّس، فيجب أن تستشير طبيبك بشكل فوريّ )انظر 

البند 4(.

! الأولاد والمراهقون
ر معلومات بخصوص سلامة استعمال هذا المستحضر  لا تتوفّ

ته لدى الأولاد والمراهقين. هذا الدواء غير مخصّص للأولاد  وفعّاليّ
والمراهقين دون سنّ الـ 18.

! التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في 

ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب 
أو الصيدلّي بذلك. خاصّةً إذا كنت تستعمل:

أليندرونات )لعلاج أمراض العظام(، دوكسيتسيكلين 	 	•
		 )مضادّ حيويّ(، لأنّه من المعلوم أنّ هذين الدواءين  	

يتفاعلان مع الحديد. 	
ة(، ليڤوثيروكسين )لعلاج الخلل في وظيفة الغدّة الدرقيّ 	• 

لأنّه يُحتمل أن يتفاعل هذا الدواء مع ڤيلفورو. 	

احرص على تناول هذه الأدوية قبل تناول ڤيلفورو بساعة واحدة 
على الأقلّ أو بعد تناول ڤيلفورو بساعتين على الأقلّ.

دًا. استشر الطبيب إذا لم تكن متأكّ

! استعمال الدواء والطعام
يجب مضغ القرص مع الطعام )انظر البند 3(.

! الحمل والإرضاع
ر معلومات عن تأثير الدواء خلال فترة الحمل أو الإرضاع.  لا تتوفّ

يجب استشارة الطبيب قبل البدء بالعلاج إذا كنتِ حاملً، تظنّين 
أنّك حامل، تخطّطين للحمل أو مرضعًا.

سيقدّم لك الطبيب المشورة عمّ إذا كان يمكنك استعمال الدواء 
خلال فترة الحمل، وفقًا لاعتبارات الخطر مقابل الفائدة خلال فترة 

الحمل.
إذا كنتِ مرضعًا، فسيناقشك الطبيب عمّ إذا كان عليك مواصلة 

الإرضاع أم مواصلة استعمال الدواء، مع الأخذ بعين الاعتبار الفائدة 
المرجوّة لكِ نتيجةً لمواصلة العلاج بڤيلفورو والفائدة المرجوّة 

لطفلك الرضيع نتيجةً للإرضاع.
لا يُرجّح انتقال الدواء إلى حليب الأمّ.

! السياقة واستعمال الماكنات
لا يُفترض أن يكون لڤيلفورو تأثير ملحوظ على قدرتك على السياقة 

أو تشغيل الأدوات أو الماكنات.

بات الدواء ! معلومات هامّة عن بعض مركّ
يحتوي الدواء على النشا والسوكروز. إذا أخبرك طبيبك بأنّ لديك 
نة، فيجب عليك الاتصال  ة أو عدم تحمّل لسكّريّات معيّ حساسيّ

بالطبيب قبل استعمال هذا الدواء.
قد يضّر ڤيلفورو بالأسنان.

إذا كنت تعاني من السكّريّ، فيجب توخّي الحذر والأخذ بعين 
 الاعتبار أنّ كلّ قرص ڤيلفورو للمضغ يحتوي على ما يقارب

1.4 غم من الكربوهيدرات.

كيف تستعمل الدواء؟ 	.3

يجب استعمال المستحضر دومًا وفق تعليمات الطبيب.
دًا من الجرعة  عليك استشارة الطبيب أو الصيدلّي إذا لم تكن متأكّ

ة العلاج بالمستحضر. ة ومن كيفيّ الدوائيّ

ة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط. ة وكيفيّ الجرعة الدوائيّ
ة الاعتياديّة عادةً هي: 3 أقراص للمضغ في اليوم  الجرعة الدوائيّ

)1٫500 ملغ حديد(.
ة القصوى الموصى بها هي 6 أقراص للمضغ  ة اليوميّ الجرعة الدوائيّ

كحدّ أقصى في اليوم )3٫000 ملغ حديد(.
ة خلال العلاج وفقًا لمستوى  سيلائم الطبيب الجرعة الدوائيّ

الفوسفور في دمك.

يُنع تجاوُز الجرعة الموصى بها

يجب تناول قرص المضغ أثناء وجبة الطعام ومضغه. يمكن سحق 
 قرص المضغ إذا دعت الحاجة إلى ذلك، من أجل تسهيل البلع. 

لا يجوز ابتلاع قرص المضغ بأكمله.
ة بحسب عدد وجباتك في  يجب تقسيم جرعة أقراص المضغ اليوميّ

اليوم.
عند استعمال ڤيلفورو، عليك الالتزام بالعلاجات وبالحمية 
ة الموصى بها من أجلك مثلما أرشدك الطبيب، مثل:  الغذائيّ

استعمال إضافات الكالسيوم، ڤيتامين دي3، أو مستحضرات شبيهة 
بالكالسيوم.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه 
فوراً إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب 

ة أكبر من اللازم من أقراص  معك عبوّة الدواء. إذا تناولت خطأً كمّيّ
ڤيلفورو للمضغ، فلا يجوز مواصلة العلاج وتناول أقراص أخرى 

للمضغ. توجّه فوراً إلى الطبيب.

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المطلوب، فتناول الجرعة 
التالية مع وجبة الطعام في الوقت الاعتياديّ. لا يجوز تناول جرعة 

ة. مضاعفة عوضًا عن الجرعة المنسيّ

إذا توقّفت عن تناول الدواء، فقد ترتفع مستويات الفوسفور في 
دمك.

ة، فلا يجوز التوقّف عن  حتّى لو طرأ تحسّن على حالتك الصحيّ
العلاج بالدواء دون استشارة الطبيب.

يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

د من الجرعة  لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع الملُصق وتأكّ
يّة إذا كنت  ارات الطبّ في كلّ مرّة تتناول فيها الدواء. ضع النظّ

بحاجة إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر 

الطبيب أو الصيدلّي.

الأعراض الجانبيّة: 	.4

مثل أيّ دواء، قد يؤدّي استعمال ڤيلفورو أقراص للمضغ إلى حدوث 
ة عند بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة  أعراض جانبيّ

ة. قد لا تعاني من أيّ واحد منها. الأعراض الجانبيّ

ة التالية من قِبل متلقّين للعلاج،  تمّ التبليغ عن الأعراض الجانبيّ
الذين استعملوا ڤيلفورو:

ا )تظهر عند أكثر من مستعمل واحد من  ة شائعة جدًّ أعراض جانبيّ
بين عشرة(:

إسهال )يظهر عادةً في بداية العلاج، وتخفّ شدّته مع تقدّم العلاج 
بڤيلفورو(، براز أسود.

إذا كانت لديك أعراض، بالإضافة إلى البراز الأسود، مثل التعب 
 المتزايد وضيق التنفّس، فيجب الاتّصال فوراً بالطبيب )أنظر 

البند 2(.

ة شائعة )تظهر عند 1-10 مستعملين من بين 100(: أعراض جانبيّ
ؤات، صعوبات في الهضم، ألم في المعدة أو  غثيان، إمساك، تقيّ

الأمعاء، غازات، تغيّ في لون الأسنان، تغيّ في المذاق.

ة غير شائعة )تظهر عند 1-10 مستعملين  أعراض جانبيّ
من بين 1,000(:

انتفاخ في البطن، التهاب في المعدة، شعور بعدم الارتياح في البطن، 
صعوبات في الابتلاع، استرجاع معديّ مريئيّ )صعود الحامض من 

المعدة إلى المريء(، تغيّ في لون اللسان، مستوى مرتفع أو منخفض 
للكالسيوم في الدم، تعب، حكّة، طفح جلديّ، صداع، ضيق التنفّس.

إذا ظهر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا كنت 
ذكر في النشرة، فعليك استشارة  تعاني من عرَض جانبيّ لم يُ

الطبيب.

ة التبليغ عن الأعراض الجانبيّ

ة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط  بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّ
ة عقب العلاج الدوائيّ"  على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّ

ة لموقع وزارة الصحّة   الموجود في الصفحة الرئيسيّ
)www.health.gov.il( والذي يوجّه إلى الاستمارة المتّصلة للتبليغ 

ة، أو عن طريق الدخول إلى الرابط:  عن أعراض جانبيّ
https://sideeffects.health.gov.il/

كيف يجب تخزين الدواء؟ 	.5

امنع التسمّم! هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، يجب حفظه في مكان 
مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضّع ومجال 

ؤ بدون تعليمات  رؤيتهم، وبذلك ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّ
صريحة من الطبيب.

 )exp. date( لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية
ة إلى اليوم الأخير من  المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحيّ

نفس الشهر.
يجب التخزين في درجة حرارة دون 25 درجة مئويّة. يمكن 

ينة. استعمال الدواء لفترة أقصاها 90 يومًا منذ فتح القنّ
ة. هُ في العبوّة الأصليّ خزنّ

معلومات إضافيّة: 	.6

يحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعّالة أيضًا على:
Woodberry flavour, Magnesium stearate,  
Silica (Colloidal, Anhydrous), Neohesperidin- 
dihydrochalcone.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة؟
ة تحتوي على 30 أو 90 قرصًا للمضغ. ينة بلاستيكيّ قنّ

يّ، وطُبعت على  أقراص المضغ مستديرة الشكل ولونها أحمر - بنّ
.PA500 أحد جانبيها كلمة

قد لا تُسوّق كل أحجام العبوّات.

اسم صاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط م.ض.، شارع هحاراش 4، 
هود هشارون.

اسم المصنّع وعنوانه:
Vifor (International), Rechenstrasse 37  
St. Gallen 9014, Switzerland

رّ من  حدّدت وزارة الصحّة صيغة هذه النشرة ومحتواها فُحص وأقُ
قِبلها في تاريخ 06/2016، وقد تمّ تحديث محتواها وفقًا 

لتعليمات وزارة الصحّة في تاريخ 07/2020.

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة:
 156-48-34557-00

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمّت صياغة هذه النشرة 
ر. على الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا  بصيغة المذكّ

الجنسين.

time. Do not take a double dose in order to compen-
sate for the dose that you forgot to take.

If you stop taking the medicine, your phosphorus 
blood levels may rise.
Even if there is an improvement in your health,  
do not stop treatment with the medicine without con-
sulting the doctor.
Follow the treatment as recommended by the doctor.

Do not take medicines in the dark! Check the  
label and the dose every time you take the  
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any other questions regarding use  
of the medicine, consult the doctor or the  
pharmacist.

4.	Side effects:
As with any medicine, using Velphoro chewable  
tablets may cause side effects in some users.  
Do not be alarmed when reading the list of side  
effects. You may not experience any of them.

The following side effects have been reported by  
patients that took Velphoro:

Very common side effects (occurring in more than 
one out of ten users):
Diarrhea (usually occurs in the beginning of treat-
ment, and improves as treatment with Velphoro  
progresses), black stool.
If in addition to black stool you have symptoms  
such as increased fatigue and shortness of breath, 
the doctor should be contacted immediately (see 
section 2).

Common side effects (occurring in 1-10 out  
of 100 users):
Nausea, constipation, vomiting, indigestion, stomach 
or bowel pain, flatulence, discoloration of teeth, 
change in taste.

Uncommon side effects (occurring in 1-10 out  
of 1,000 users):
Bloating (abdominal distension), stomach inflamma-
tion, abdominal discomfort, swallowing difficulties, 
gastroesophageal reflux (acid going up from the 
stomach to the esophagus), tongue discoloration, 
high or low blood calcium level, fatigue, itching, rash, 
headache, shortness of breath.

If a side effect occurs, or if one of the side  
effects worsens, or if you suffer from a side  
effect not mentioned in the leaflet, consult  
with the doctor.

Reporting side effects

Side effects may be reported to the Ministry of 
Health by clicking on the link "report side effects due 
to medicinal treatment" found on the Ministry of 
Health website homepage (www.health.gov.il), which 
will direct you to the online form for reporting side  
effects, or by clicking on the following link:  
https://sideeffects.health.gov.il/

5.	How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine and any other  
medicine must be kept in a closed place out of the 
reach and sight of children and/or infants to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting without an explicit 
instruction from the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date  
(exp. date) appearing on the package. The expiry 
date refers to the last day of that month.
Store at temperature below 25°C. The medicine may 
be used for up to 90 days from opening the bottle.
Store in the original package.

6.	Additional information:
In addition to the active ingredient, the medicine  
also contains:
Woodberry flavour, Magnesium stearate, Silica  
(Colloidal, Anhydrous), Neohesperidin-dihydro
chalcone.

What does the medicine look like and what are the 
contents of the package?
A plastic bottle containing 30 or 90 chewable tablets.
The chewable tablets are round and red-brown, with 
"PA500" printed on one side.
Not all package sizes may be marketed.

License holder and the address:  
CTS Ltd., 4 Haharash St., Hod Hasharon.

Name and address of the manufacturer:  
Vifor (International), Rechenstrasse 37  
St. Gallen 9014, Switzerland

The format of this leaflet was determined by the  
Ministry of Health and its content was checked and 
approved by the Ministry of Health on 06/2016 and 
has been updated in accordance with the Ministry  
of Health instructions on 07/2020.

Registration number of the medicine in the  
national drug registry of the Ministry of Health:  
156-48-34557-00
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