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2. قبل اســتخدام الدواء

1. معلومــات عامة

1

لا تســتخدم ســبراڤاتو إذا عانيــت مــن إحدى الحالات الطبيــة التالية، وقم بتحديث الطبيب أو الممرضــة اللذين يعطيان 

بسبراڤاتو: العلاج 
• إذا كنت حساسًــا للإســكيتام�، أو لدواء مُشــابه يســمى كيتام�، المخصص للتخدير، أو لأحد المركبات الإضافية التي يحتوي عليها الدواء.

• إذا عايشــت في المــاضي إحدى الحــالات الطبية التالية: 
- أم الــدم (منطقــة ضعيفــة في جــدار وعاء دموي، تتســع فيه أو تبرز نحو الخارج)

- نزيــف في الدماغ
- نوبــة قلبية حدثت خلال الأســابيع الـ6 الأخ°ة

وذلك لأن ســبراڤاتو Àكن أن يســبب ارتفاعًا مؤقتا في ضغط الدم، الأمر الذي من شــأنه أن يؤدي إلى مضاعفات شــديدة في هذه الحالات.

إذا Ä تكن متأكدًا، فتشــاور من فضلك مع الطبيب قبل اســتخدام ســبراڤاتو – ســيقرر الطبيب ما إذا اســتطعت اســتخدام الدواء.

إذا كانــت لديك أســئلة أو مخــاوف حول المخاطر 
والأعــراض الجانبية لتناول ســبرافاتو، يرجى 

التحــدث مع عضــو طاقم طبي.

تفاصيــل المتعالج 

تفاصيــل الطبيــب المعالج

تفاصيــل جهة الاتصال

رقم الهاتــف لحالة الطوارئ

الاسم:

الميلاد: تاريخ 

العنوان:

الهاتف:

الاسم:

العنوان:

الهاتف:

الاسم:

القرابة:

الهاتف:
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ســبراڤاتو، بدمــج مــع مضــادات الاكتئاب مــن فصيلة SSRI أو SNR، مخصص لعلاج مرض الاكتئاب الشــديد، لدى المتعالج� 

البالغــ� الذيــن Ä يســتجيبوا لنوعــ� مــن العلاج على الأقل باســتخدام مضادات الاكتئاب في دورة الاكتئــاب الحالية، التي هي 

بدرجة متوســطة إلى شــديدة. الفصيلة العلاجية: مضادات اكتئاب أخرى.

يجب داÌاً الاســتخدام حســب تعليËت الطبيب. 

عليــك أن تفحــص مع الطبيــب أو الصيدلي إذا Ä تكن متأكدًا. 

عليك أن تتناول الســبراڤاتو رذاذ الأنف بشــكل ذاÑ، تحت إشراف طبيبك أو عضو طاقم طبي في إطار طبي. ســوف يبُ� لك 

طبيبك أو عضو الطاقم الطبي كيفية اســتخدام رذاذ الســبراڤاتو. 

ســوف يتــم تحديــد الجرعــة وكيفيــة العلاج من قبل الطبيب فقط وســيقرر في أي وت°ة عليك الوصــول للعيادة لتلقي العلاج.

• توفــر كل عبــوة رذاذ بخت� اثنتــ� (بخة واحدة لكل منخر). 
• عادةً يتم إعطاء ســبراڤاتو مرت� في الأســبوع، لمدة الأســابيع الـ4 الأولى من العلاج.

• بعد الأســابيع الـ4 الأولى من العلاج، يتم غالبًا إعطاء ســبراڤاتو مرة واحدة في الأســبوع. 
• بعد ذلك Àكن أن يتم إعطاء ســبراڤاتو مرة واحدة في الأســبوع أو مرة واحدة في الأســبوع�. 

يجــب الالتــزام أو المواظبــة عــلى نظــام التجريع ومواعيد العلاج بســبراڤاتو كË حدد طبيبك. خلال كل علاج بســبرافاتو رذاذ 

للأنف، وبعده، ســوف يتم فحصك من قبل الطبيب وســوف تبقى تحت المراقبة لمتابعة حالتك لمدة ســاعت� على الأقل. ســيقرر 

الطبيب متى ســتكون جاهزًا للتسريح من العيادة/ المستشــفى. 

والشراب:  الطعام 

يعاÜ بعض الأشــخاص الذين يتناولون ســبراڤاتو من غثيان وتقيؤات. لا تتناول الطعام ســاعت� على الأقل قبل العلاج 

بســبرفاتو. لا يجوز الشرب 30 دقيقة على الأقل قبل العلاج بســبرفاتو. 

رذاذات للأنف:

إذا كان يتوجب عليك اســتخدام كورتيكوســ°وئيدات أو مضادات الاحتقان عن طريق الأنف، فلا يجوز اســتخدام هذه الأدوية 

خلال الســاعة التي تســبق العلاج بسبراڤاتو.

إذا تناولــت جرعةً أعلى م² ينبغي:

ســوف تتلقــى العــلاج بســبراڤاتو تحــت إشراف طبيبك أو عضــو طاقم طبي، في إطار طبي. لذلك، من غــ° المحتمل أن تتلقى جرعةً 

أعــلى مــن الــلازم. في حــال تلقيت جرعةً أعلى من اللازم من ســبراڤاتو، فهناك احتËل أعــلى أن تعاÜ من أعراض جانبية. 

إذا توقفــت عن العلاج بالدواء: 

مــن المهــم التأكــد أنــك تصــل لمواعيد العلاج التي حُددت لك، لà يكون هذا الدواء فعالاً بالنســبة لك. حتى إذا طرأ تحســن على 

حالتــك الصحيــة، فلا يجوز وقف العالج بالدواء دون التشــاور مع الطبيب. 

لا يجــوز تنــاول أدويــة áــا في ذلك أدوية بدون وصفة طبيــة أو مكملات غذائية دون إعلام الطبيب المعالج أو التشــاور مع الصيدلي.

تحدث من فضلك مع الطبيب قبل اســتخدام ســبراڤاتو إذا كانت لديك اليوم أو قد كانت لديك بالســابق واحدة أو أكµ من 

التالية: الحالات 

• مشــكلة في القلــب غــ° متوازنــة بشــكل صحيــح، مثل تدفق دم غــ° طبيعي في الأوعية الدموية للقلــب، والتي غالبًا ما تكون 
   مصحوبــة بــأÄ بالصــدر (مثــل الذبحــة الصدرية)، فرط ضغط الدم، مرض صËمــات في القلب أو قصور القلب

• مشــاكل في تزويد الدم للدماغ (مثل الســكتة الدماغية)
• مشــكلة ســوء اســتخدام أدوية بوصفة طبية، مخدرات غ° قانونية، أو الكحول

• الذهان - وهي حالة يؤمن فيها الشــخص بأشــياء غ° حقيقة (أوهام) أو يرى أو يشــعر أو يســمع أشــياء غ° موجودة    
  (هلوسة)

• اضطــراب ثنــاä القطــب، أو أعــراض الهوس (حالة يصُبح فيها الشــخص مُفرط النشــاط أو مُفرط الإثارة)
• فرط نشــاط الغدة الدرقية غ° المتوازن (فرط نشــاط الدراق)

(COPD) ا في ذلك مرض الانســداد الرئوي المزمنá ،(قصور الرئة) مشــاكل صحيــة ناجمــة عــن صعوبــات في التنفس •
• توقــف التنفــس أثناء النوم (انقطــاع النفس) وزيادة الوزن المفرطة

• نبــض بطــي ء أو سريــع يســبب ضيقًــا في التنفــس، خفقات قلب (خفقان) أو ازعاج في الصدر، شــعور بالدوار أو الإغËء
• إصابــة شــديدة في الــرأس أو مشــاكل خطــ°ة تصُيب الدماغ، خاصة تلــك المصحوبة بضغط زائد في الدماغ

• مشــاكل حادة في الكبد

إذا كانــت لديــك أو قــد كانت لديك في الســابق واحــدة أو أكè من الحالات الطبية المذكورة أعلاه، (أو كنت غ° متأكد)، فاســتشر 

الطبيب قبل اســتخدام ســبراڤاتو، فســيقرر الطبيب ما إذا كان من الصواب بالنســبة لك تناول الدواء.  

ُ«نــع قيادة الســيارة أو تشــغيل ماكينــات بعد العلاج 

بســبرافاتو حتــى اليــوم التالي، بعــد أن تكون قد ¼ت 

نومًــا ليليًا كاملاً. 

يرجــى أن تأخــذ ذلك بالحســبان عندما تخطط طريق العــودة للبيت بعد العلاج.

موعــد بدء العلاج: 

تحذيــرات واحتياطات

تحذير

تفاقــم في الاكتئــاب: إذا كانــت لديــك أفــكار بإيذاء نفســك أو الانتحار في أي وقــت، ف¿جى أن تقوم 

بإجــراء اتصــال بالطبيــب أو توجــه فــورًا للمستشــفى القريب من مكان ســكنك. إذا كنــت مُكتئبًا، فقد 

يســاعدك ذلــك التحــدث مــع قريــب عائلة أو صديق جيد، واســتيضاح مــا إذا اعتقدوا أن الاكتئاب 

يتفاقــم، أو إذا كانــوا قلقــ� مــن ســلوكك. Êكنــك أن تطلب منهم أن يقــرؤوا هذه النشرة، ونشرة 

ــات للمتعالج. المعلوم

الاستع²ل: دواعي 



 

لتفارق ا 4. معلومــات حول مخاطر تناول ســبراڤاتو
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هناك أشــخاص يعايشــون التفارق بعد تناول ســبراڤاتو. يســتمر هذا العرض مدة قص°ة (90 دقيقة تقريبًا) وÀكن أن تحدث 

في كل زيــارة. Àكــن أن يتجلى التفــارق بعدة طرق مختلفة.

أبلــغ 1 مــن كل 4 أشــخاص الطبيب في تجارب إكلينيكية عن الشــعور بالتفارق.

كانــت معظم الحالات خفيفة إلى متوســطة.

يحتــوي ســبراڤاتو عــلى المــادة الفعالة إكســيتام�، التي تنتمي إلى فصيلة دوائية باســم مضــادات الاكتئاب. إذا تلقيت علاجًا 

بســبراڤاتو، فمــن المهــم أن تفهــم مــا هــي المخاطر الممكنة التــي ينطوي عليها تناول هذا الدواء. يشــمل هذا الدليل شرحًا عن 

المخاطــر ومعلومــات حــول طــرق تقليــل المخاطر. هذا الدليل لا  يحــل محل نشرة المعلومات للمتعالــج المرفقة بالدواء، وعليك 

الحرص على قراءتها قبل تناول ســبراڤاتو.

ينطــوي تناول ســبراڤاتو على أربعة مخاطر رئيســية:

التفارق: شــعور بالانفصال عن ذاتك، عن الأفكار، عن مشــاعرك ومحيطك

إضطرابات في الوعي: شــعور بالنعاس

ارتفاع في ضغط ادم

(abuse) الإساءة

بالإضافــة للمخاطــر الأربعــة المذكــورة أعــلاه، هناك عدة أعــراض جانبية إضافية Àكن أن تحدث أثناء تناول ســبراڤاتو. من المهم 

أن تعــرف هــذه الأعراض الجانبية قبل أن تتناول ســبراڤاتو. 

اقــرأ مــن فضلــك في الصفحتــ� 9 حول الأعــراض الجانبية الممكنة وفي الصفحات 8-5 حــول المخاطر الممكنة.

مــا هو التفارق؟

إلى أي مدى التفارق شــائع أثناء اســتخدام ســبراڤاتو؟

تــزول معظم أحــداث التفارق خلال 90 دقيقة.

 

  

  تشــويه بالإحساس بالزمن وبالمكان

 حالة تشُــبه الحلم

إدارة مخاطــر التفــارق نتيجة لتناول ســبراڤاتو

 

 

شــعور بأنك تشــاهد ما يحدث خارج جسمك

(تجربة الخروج من الجســد)

تجربة إيجابية أو ســلبية

تغي°ات في الرؤية، في الإحســاس وفي الســمع

قبــل تنــاول ســبراڤاتو، ســوف يتحدث عضو طاقــم طبي معك حول خطر التفارق والتأكــد أنك موجود في محيط هادئ 

ومريــح قبل بدء العلاج.

بعد تناول ســبراڤاتو، ســوف يفحص عضو طاقم طبي كيف تشــعر لتقييم ما إذا عايشــت أعراضًا التفارق.

إذا شــعرت بالتفارق، فســوف تتم مراقبتك حتى يزول هذا الشــعور وÀكنك مغادرة العيادة.



 

ضغــط الدم المرتفع اضطرابــات في الوعي (النعاس)
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الضغــط الــذي يتــم قياســه عندمــا يجري الدم في الجســم، فإنه يندفع ضد جدران الأوعيــة الدموية، والمؤشر لذلك هو ضغط 

الــدم. يتــم قيــاس ضغــط الدم في وحدات ملليــتر زئبق (mmHg) وهو مكون من قيمت�: الضغــط الانقباضي (يتم قياس 

الضغــط في الوقــت الــذي يدفــع فيه القلب الدم نحو الخارج) والضغط الانبســاطي (الضغط الذي يتم قياســه عندما يســتريح 

القلب ب� النبضات). ضغط الدم المرتفع معناه أن شــدة حركة الدم في الجســم قد زادت.

يحُظــر عليــك أن تتنــاول ســبراڤاتو إذا كان هناك خطر شــديد لصحتــك نتيجةً لضغط الدم المرتفع. قم مــن فضلك بتحديث 

الطبيــب إذا طوّرت في الســابق إحدى الحــالات الطبية التالية:

- أم الــدم (منطقــة ضعيفــة في جدار وعاء دموي، يتســع أو يبرز نحو الخارج)
- نزيــف في الدماغ

- نوبة قلبية (خلال الأســابيع الـ6 الأخ°ة)

وذلك لأنه من الممكن أن يســبب ســبراڤاتو ارتفاعًا مؤقتًا في ضغط الدم، Êكن أن يؤدي إلى مضاعفات شــديدة.

في التجــارب الإكلينيكيــة طـّـور حتــى 1 من كل 10 أشــخاص، ارتفاعًا قص° المدى في ضغط الدم بعد تناول ســبراڤاتو.

ïــت مشــاهدة الارتفــاع الأعلى في ضغط الدم بعد حــوالي 40 دقيقة من تناول الجرعة. 

لدى معظم المتعالج�، عاد ضغط الدم للمســتوى الطبيعي بعد نحو ســاعة - ســاعت�.

اســتطاع معظم الأشــخاص الذين عايشــوا ارتفاعات من هذا النوع مواصلة العلاج بســبراڤاتو.

يشــمل المصطلح "الاضطرابات في الوعي" أعراضًا تصف مســتوى النعاس لدى الشــخص، من الشــعور بالنعاس الخفيف أو 

التعــب، مــن خــلال تغي°ات في حالة الوعي وحتــى فقدان كامل للوعي.

مــا هو الخطــر للاضطرابات في الوعي؟

إلى أي درجة اضطرابات الوعي شــائعة أثناء اســتخدام ســبراڤاتو؟
عــادة بــدأ الاضطــراب في الوعــي نحو 15 دقيقة بعد تناول ســبراڤاتو. لدى معظم المتعالج�، وصلت شــدة الاضطراب في الوعي إلى 

ذروتهــا بعد حوالي 30 إلى 45 دقيقة بعد تناول ســبراڤاتو.

توقــف معظــم المتعالجــ� عــن الشــعور بالاضطراب بالوعــي خلال 90 دقيقة من تناول ســبراڤاتو.

ليــس مــن المرجح أن تفقد الوعي.

اســتمر جميــع المتعالجــ� الذين عايشــوا اضطراب الوعي بشــكل طبيعــي، وبقيت العلامات الحيوية لديهــم طبيعية، وانتعش 

معظمهــم في نفس اليوم.

مــن المرجــح أن تعــاÜ مــن اضطرابات في الوعي إذا تناولت بعــض الأدوية، أو إذا شربت الكحول مؤخرًا.

قــم مــن فضلــك بتحديــث عضو الطاقم الطبي إذا تناولت أي أدوية، أو إذا شربــت مؤخرًا مشروباً كحولياً، 

لــà يقــوم بإجــراء متابعــة لصيقة أكè، ويقرر ما إذا انبغى أن تتناول ســبراڤاتو في هذا الوقت.

Àكــن أن تؤثــر بعــض الحــالات الطبية على الخطر لحدوث اضطرابــات في الوعي، مثلاً: الحالات التي 

Àكــن أن تؤثــر عــلى التنفس، مثل مرض الانســداد الرئوي المزمــن (copd) أو توقف التنفس أثناء 

النــوم a(Apnoea)، أو إذا عانيــت مــن فرط شــديد في الوزن. يرجى تحديــث عضو الطاقم الطبي إذا 

كان مــن الممكــن أنــك تعــاÜ من واحدة أو أكè من هذه الحالات. ســوف يتحــدث عضو الطاقم الطبي 

معك حول المخاطر ويقرر فيË إذا كان من الأفضل بالنســبة لك تناول ســبراڤاتو.

مــا هو ضغــط الدم المرتفع؟ ما هــي الاضطرابات في الوعي؟

ما هو مدى شــيوع ضغط الدم المرتفع أثناء اســتخدام ســبراڤاتو ؟

إدارة الخطــر لضغــط الدم المرتفــع نتيجةً لتناول ســبراڤاتوفي الدراســات الإكلينيكية على ســبراڤاتو، تم الإبلاغ أن 1 من كل 5 أشــخاص عايشــوا اضطرابات في الوعي.

 

 

ســوف يقوم عضو طاقم طبي بقياس ضغط الدم قبل تناول ســبراڤاتو وبعده.

إذا كان ضغط الدم أعلى مË يســمح بالبدء بالعلاج بســبراڤاتو، فســوف يتحدث عضو طاقم طبي معك حول الوســائل 
الممكنــة لخفض ضغط الدم. 

إذا ارتفع ضغط الدم بصورة ملحوظة بعد اســتخدام ســبراڤاتو، فســيبقى مرتفعًا لمدة أكè من عدة ســاعات، فيمكن أن 
تفُحــص من قبل طبيب إضافي. 

قم فورًا بتحديث عضو طاقم طبي إذا شــعرت بســوء أو إذا عايشــت ألماً في الصدر، ضيق التنفس، صداع مفاجئ وشــديد، 
تغي°ات في الرؤية، تشــنجات (نوبات) بعد اســتخدام سبراڤاتو. 

مــن المهــم أن تتحــدث مــع عضــو الطاقم الطبــي قبل أن تتناول ســبراڤاتو في حال يوجد لديــك تاريخ لحالات 

طبيــة معينــة تؤثــر عــلى نشــاط القلب، الدمــاغ أو الأوعية الدموية، أو إذا كانــت لديك أي مخاوف.

إدارة الخطــر لاضطرابــات في الوعي
قبــل تنــاول ســبراڤاتو ســوف يتحدث عضو مــن الطاقم الطبي معك حول الخطر لاضطــراب في الوعي ويتأكد أنه من 

الصواب بالنســبة لك تناول ســبراڤاتو.

بعد تناول ســبراڤاتو، ســيفحص عضو طاقم طبي إذا بدت لديك علامات للنعاس.



 

5. معلومــات حــول الأعراض الجانبيــة الممكنة إســاءة استخدام الدواء
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الأعراض الجانبية الشــائعة جدًا (تحدث لدى 1 من ب� كل 10 أشــخاص)

• شــعور بالانفصال عن ذاتك، عن افكارك، 
   عن مشــاعرك وعن محيطك

• دوار
• صداع 

• تغ° في حاســة الذوق
• شــعور منخفض أو حساســية، áا في ذلك

   في منطقــة الفم

(èكن أن تحدث لدى 1 من ب� كل 10 أشــخاص على الأكÀ) أعراض شــائعة

• فرحة عارمة ("نشــوة)"
عصبية  •

• قلق
• أوهام في الرؤية ، بالســمع أو بالإحســاس

  (الأشــياء ليســت على النحو المتوقع في أن تكون)
• عدم الهدوء

• نوبــات من الذعر
• تغيــ° في تصور الزمن

• رؤية، إحســاس، ســËع أو شم أشــياء غ° موجودة (هلوسات)
• شــعور بالانفصال عن الواقع

• مشــاكل في التفك°
• ارتجــاف في العضلات

• نعاس شــديد ونقص الطاقة
• صعوبــة في النطق

• طعــم غريــب في الفم (مثــل الوخز أو التنميل)
• حساســية زائدة للضجة أو للصوت

إســاءة اســتخدام الدواء هو الاســتخدام الذي يتناول فيه المتعالج دواءً أو مســتحضرًا ليس áوجب إرشــاد الطبيب لà يصل لحالة 
من تشــوّش الحواس. من المعروف أن دواء آخر (كيتام�)، يشُــبه ســبراڤاتو، من شــأنه أن يســبب الإدمان. لذلك، سوف يكون 

المتعالجون الذين يتناولون ســبراڤاتو تحت مراقبة لتحديد علامات لإســاءة اســتخدام الدواء.

ســلوك يــدل عــلى محــاولات للحصول على الدواء: طلبــات لتغي°ات في الجرعة، طلبات لتلقــي جرعة إضافية أو محاولات 
لجمــع عدد الدواء من العيادة. 

نقــل: إعطــاء الأدوية التي وصفت لك لشــخص Ä توصف له.

من يتواجد في خطر لإســاءة اســتع²ل الدواء؟

Àكن أن يكون الأشــخاص الذين لديهم تاريخ من إســاءة الاســتخدام أو الإدمان على الأدوية بخطر أعلى لإســاءة الاســتخدام و/أو 
اســتخدام غ° مناســب لســبراڤاتو. تحدث من فضلك مع عضو الطاقم الطبي إذا كنت تقوم ذات مرة بإســاءة الاســتخدام للأدوية، 
áا في ذلك أدوية بوصفة طبية، مخدرات غ° قانونية، أو الكحول؛ أو إذا كنت قلقًا من إســاءة الاســتخدام، أو عايشــت الحالات 

أدناه. الموصوفة 

يــزداد الخطــر للاســتخدام غ¿ المناســب للأدويــة عندما تكون الحــالات التالية موجــودة في الخلفية:

ما هو مدى شــيوع الاســتخدام غ¿ المناســب لسبراڤاتو؟

في التجارب الإكلينيكية على ســبراڤاتو Ä يتم الحصول على دلائل لســلوك يدل على محاولات للحصول على الدواء وÞ تشــاهد 
حــالات مُثبتة لنقل الدواء.

 
ســبراڤاتو هو دواء خاضع للإشراف، أي، اســتخدامه مراقب ومحدود áوجب قوان� صارمة، من أجل تقليل الخطر للاســتخدام غ° 

الســليم لســبراڤاتو، شرائه بصورة غ° قانونية أو التســبب بضرر.

ما هي إســاءة استخدام الدواء؟

 

 

إذا كان لديــك تاريــخ لإدمــان مواد مســببة للإدمان، تشــمل الكحول، فســوف يتحــدث عضو الطاقــم الطبي معك 

حــول ذلــك لتأكد أن العلاج بســبراڤاتو آمنٌ بالنســبة لك.

إدارة خطر ســوء الاستخدام
ســوف يفحص عضو الطاقم الطبي أنك لا تقوم بســوء اســتخدام ســبراڤاتو. إذا اعتقد أنك تكون بخطر فســوف يتحدث معك 

حول اســتخدام الدواء وحول مخاوف حول الموضوع.

- مشــاكل نفسية 
- المتعالجــون الذيــن يكونون تحت تأث° عوامــل بيئية ضاغطة

- تناول دواء مســبب للإدمان بوصفة طبية
- وجود حالات من ســوء الاســتخدام أو الإدمان في العائلة.

كــË مــع أي دواء، Àكــن أن تكــون لهــذا الدواء أيضًا أعراض جانبية، رغم أنــه لا يطُوّرها جميع المتعالج�. قم مــن فضلك بتحديث 
الطبيــب إذا لاحظت أحد الأعــراض الجانبية التالية. 

 
قــم مــن فضلك بتحديث الطبيب إذا طوّرت أحد الأعراض التالية أثناء اســتخدام ســبراڤاتو:

• صعوبــات في التركيــز، في الحكــم وفي التفكــ°. أثناء وبعد كل اســتخدام للدواء، ســيقوم الطبيب بفحص حالتك وســيقرر المدة التي 
عليــك ان تبقــى فيها تحت المراقبة. 

• نعــاس، إغــËء، دوار، شــعور بالــدوار، قلق، صعوبــات في التنفس (كبت تنفسي)، أو شــعور بالانفصال عن ذاتك، عن الأفكار، عن 
المشــاعر، وعــن المــكان والزمــان (تفارق). عليك أن تقوم فورًا بتحديث الطاقم الطبي إذا شــعرت أنك غ° قــادر على البقاء يقظاً أو 

إذا شــعرت أنك على وشك الإغËء. 

• أÄ عنــد إدرار البــول أو دم في البــول – Àكــن أن تكون هذه علامات لمشــاكل في المثانــة البولية. Àكن أن تحدث هذه الأعراض 
عنــد إعطاء جرعات مختلفة من دواء مُشــابه (باســم كيتامــ�) على امتداد فترة طويلة.

• شــعور بالدوخة ("دوار")
• تقيؤات

• غثيــان (الرغبة في التقيؤ)

• رنــ� متواصل في الاذن� (طن�)
• رؤية مشوشة

• حكة في الأنف
• جفــاف في الفم

• انخفاض في الإحســاس أو حساســية بالفم 
• فرط التعرق

• زيــادة الوت°ة في إدرار البول 
• أÄ أثنــاء إدرار البول

• حاجــة مُلحة لإدرار البول
•  شــعور غ° عادي
• الشــعور بالثËلة

• الشــعور بتغيّ° في حرارة الجســم
• ارتفــاع في ضغط الدم

• نبض سريع
• إزعاج بالأنف

• جفاف بالأنف، يشــمل قشــورًا جافة بالأنف
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(èكن أن تحدث لدى 1 من ب� كل 10 أشــخاص على الأكÀ) أعراض شــائعة

• فرحة عارمة ("نشــوة)"
عصبية  •

• قلق
• أوهام في الرؤية ، بالســمع أو بالإحســاس

  (الأشــياء ليســت على النحو المتوقع في أن تكون)
• عدم الهدوء

• نوبــات من الذعر
• تغيــ° في تصور الزمن

• رؤية، إحســاس، ســËع أو شم أشــياء غ° موجودة (هلوسات)
• شــعور بالانفصال عن الواقع

• مشــاكل في التفك°
• ارتجــاف في العضلات

• نعاس شــديد ونقص الطاقة
• صعوبــة في النطق

• طعــم غريــب في الفم (مثــل الوخز أو التنميل)
• حساســية زائدة للضجة أو للصوت

قــم مــن فضلــك بتحديث عضو طاقــم الطبي إذا كانت لديك أو 
قــد كانت لديك في الســابق أي حــالات طبية، أو إذا تعاطيت 

أدوية، Êكن أن تؤثر على تناول ســبراڤاتو.

قبل تناول ســبراڤاتو لا تأكل لمدة ســاعت�، ولا تســتخدم الرذاذ 
للأنــف لمدة ســاعة واحدة ولا تــشرب 30 دقيقة قبل تناول 

الدواء

åا أنك لا تســتطيع قيادة مركبة بعد العلاج بســبراڤاتو، خطّط 
ســفرك للبيت في المواصلات العامة أو في ســيارة أجرة، أو بأن 
يقوم شــخص آخر بتســف¿ك للبيت. لا تقم بتشــغيل أي ماكينة.

ســوف يتأكد عضو الطاقم اطبــي أنك موجود åحيط هادئ. 

ســيتم قياس ضغط الدم قبل تناول ســبراڤاتو للتأكد أن الدواء آمن 
لك. بالنسبة 

ســوف يُب� لك عضو الطاقم الطبي كيفية اســتخدام رذاذ ســبراڤاتو 
للأنف.

6. هكــذا ســيفحصك عضــو الطاقــم الطبي للعثــور على مخاطر
    وسيســاندك قبــل العــلاج بســبراڤاتو، خلاله وبعده.

العلاج قبل  لتحض¿ ا

Êكن أن ترتاح على كرسي أو تســتلقي.

.èتقوم ببخ الدواء لداخل الأنف بشــكل ذا

ســوف يقــوم عضو الطاقم الطبي بإجــراء متابعة للعثور على أعراض 
جانبية لمدة ســاعت� على الأقل.

يرجى تحديث عضو الطاقم الطبي إذا شــعرت بســوء.

ســوف يتم قياس ضغط دمك بصورة داéة.

ســوف يفحص عضو الطاقم الطبي كيف تشــعر ويصادق على أنك 
تســتطيع مغادرة العيادة.

Êكــن أن يقــوم عضو الطاقم الطبــي بقياس ضغط الدم قبل أن 
تذهب.

Êكن أن يســبب لك ســبراڤاتو بأن تشــعر بنعاس أو بدوخة بصورة 
من شــأنها أن تؤثر بشــكل مؤقت على مقدرتك على التركيز. لذلك، 

لا تقد ســيارة ولا تشــغل ماكينات ولا تقم بأي نشــاط يتطلب 
اليقظــة الكاملــة حتى اليوم التالي بعــد أن ¼ت  ليلةً كاملة.

التسريــح للبيت خــلال العلاج وبعده
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الأولى:  الخطوة 
امســح الأنف مرةً واحدة

 
 

 

 

8.كيفية اســتخدام ســبراڤاتو رذاذ للأنف:
   خطــوةً بخطوة

7. الإبــلاغ عن الأعــراض الجانبية

12

Àكــن الإبــلاغ عــن الأعــراض الجانبيــة لوزارة الصحة من خلال النموذج الموجود على شــبكة الإنترنــت للإبلاغ عن أعراض جانبية 

www.health.gov.il  :الموجــود في الصفحة الرئيســية لوزارة الصحة

https://sideeffects.health.gov.il/ :أو مــن خلال الدخول للرابط

About 
45˚

About 
45˚

5 mins

ســوف يطلب عضــو الطاقم الطبي منك 
أن ïســح أنفك مرةً واحدة قبل البخة 

الأولى

الخطــوة الثانية:
 إتكــئ للخلف

ســوف يحصل عضو الطاقم الطبي من 
أجلك على رذاذ للأنف جاهز للاســتعËل 
ويقدمــه لــك. يحتوي كل رذاذ للأنف على 

ســبراڤاتو يكفي لبخت� ، واحدة لكل 
منخر. 

ســوف يطلب منــك عضو الطاقم الطبي أن 
تجلس وأن ïيل رأســك نحو الخلف.

الخطــوة الثالثة: 
ــخ للمنخر الأول  قم بالب

قــم بإدخال طرف الرذاذ مباشرةً لداخل 
المنخر الأول. على مســند الأنف ملامسة 

الجلد الذي بــ� المنخرين. قم بإغلاق 
المنخر المقابــل بالإصبع وتنفس نحو 
الداخــل عن طريق الأنف من خلال 

الضغــط على المكبــس حتى النهاية نحو 
الأعلى، حتى يتوقف. 

أخرج الرذاذ من الأنف واســحبه بلطف في 
الأنــف لإبقاء الدواء داخل الأنف.

الخطــوة الرابعة: 
îقــم بالبــخ للمنخر الثا

 Üقــم بتكرار نفــس العمليات في المنخرا لثا
أيضًــا. Àكــن أن يتوجب عليك أن تقوم 

بتبديل اليد لتســعيل العملية.

بســبب الأعراض الجانبية الممكنة لتناول ســبراڤاتو، فســوف يقوم عضو طاقم طبي 
áراقبتــك حتــى كونك مســتعدًا لمغادرة العيادة. في الدراســات الإكلينيكية، كان معظم 

المرضى (93.2%) جاهزين للمغادرة بعد نحو ســاعة ونصف من تناول ســبراڤاتو وكان 
جميع المرضى جاهزين للمغادرة بعد ثلاث ســاعات من تناول ســبراڤاتو.

يجب الاطلاع على النشرة للمســتهلك قبل البدء باســتخدام المســتحضر.

الخطوة الخامســة: 
الرذاذ فحص 

بعد أن تكون قد اســتخدمت الرذاذ للبخ 
للمنخريــن الاثن�، قــم بإعطاء الرذاذ لعضو 

الطاقــم الطبي، الذي ســيتأكد أن جميع 
المــادة قد خرجت من الرذاذ.

الخطوة السادســة: 
ــخ للمنخر الأول قم بالب

إبقَ للاســتراحة لمدة 5 دقائق مع الاتكاء 
الخفيف نحو الخلف. ستســاعدك إمالة 
الرأس نحــو الخلف على المحافظة على 

الدواء داخل الأنف. إذا شــعرت أن شيئاً 
ما يتسرب خارج الأنف، فلا تقم áســح 

الأنف. بدلاً من المســح، قم باستخدام 
منديــل ورقــي من أجل الربت برفق على 

الأنف. إذا توجب عليك اســتخدام أكè من 
بخــة واحدة، فقم بتكــرار الخطوات الثانية 

– السادســة. يجب الانتظار 5 دقائق ب� 
البخة والأخرى.


