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  1986 - התשמ"ולפי תקנות הרוקחים )תכשירים(  ניתעלון לצרכ
 וקת על פי מרשם רופא בלבדרופה משוהת

 

   יות לנפתילות ואגי  ™יןדאלאצ
 

 ה:ילמככל פתילה 
 Clindamycin (as phosphate) 100 mgמ"ג  100פוספאט( קלינדאמיצין )כ

 
 ." ףוס"מידע נ 6סעיף  יאר ,רשימת חומרים בלתי פעילים ואלרגנייםל
 
לך עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש  .בתרופה יבעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש יארק

 ל הרוקח.אל הרופא או א ישאלות נוספות, פנ
 

י כ לךנראה  אפילו אםה לאחרים. היא עלולה להזיק להם ותא יאל תעביר לטיפול עבורך.תרופה זו נרשמה 
 . מהואי דומצבם הרפ

 

 ופה?  התרדת  ע ומי למה  .1
 
חיידקים י דיעל  בזיהומים בקטריאליים בנרתיק, הנגרמיםבנשים של שלושה ימים  רופה אנטיביוטית לטיפולת

 .יןיצמאם לקלינדהרגישי
 

 דים.מיטיקה ממשפחת הלינקוזאאנטיביו :קבוצה תרפויטית
 

 פה  ובתר השימושלפני   .2
 

 :םא אין להשתמש בתרופה

לכל קה אחרת המכילה את החומר לינקומצין או לאנטיביוטי ,מיציןאנדר הפעיל קלימחול הרגיש נךיה •
  .(6פרק  י)רא פהאחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרו

 טיקה.אנטיביו נטילתבעקבות  ל המעי )קוליטיס(ת שדלקר בעבלך  ההיית •

 
 תרופה וגעות לשימוש בות הנמיוחד רותאזה

 לרופא אם: ירפס ,גינליותאות ולפתי ™ציןאדאלב וללפני הטיפ

 .האנטיביוטיקנטילת זמן ב את משלשלתבדרך כלל שאו  תשלשלמ את •

דלקת כיבית של  או( Crohn’s Disease)ן קרוה כגון מחלת קתיתדל יעמחלת מ יש לך היסטוריה של •
 .Ulcerative Colitis)) המעי הגס

 
חמור, ממושך שלשול  אצלך חפתמתפתילות ואגינליות  ™אלאציןבד לופיאם במהלך או אחרי הט מידא פני לרופ

( pseudomembranous colitisהפסקת טיפול. ייתכן שזהו סימן לדלקת במעי ) ששתידרייתכן שמאחר  או דמי
 טיפול באנטיביוטיקה.התרחש בעקבות אשר יכולה ל

 
 : אםבתרופה הזו  שלהשתמ את יכולה אם פאעם הרו התייעצי

  .וניתחיסת הבמערככבד או בכליות, ב מבעיות תסובלנך יה •

 .65גיל מעל  או 18מתחת לגיל  נךיה •
 

 לשימוש בתרופה:אזהרות נוספות בנוגע 
  ו מומלץ.ינא גינליותאו פתילות ™ציןאימוש בדאלקיום יחסי מין בזמן הש ,קייםינרתה םמיהזיהוכמו בכל 

על  מךתסלה אין .גמותרדיאפ מים אוקונדו של ילותםעי תית אלהפח לולהע תגינליואות פתילו ™יןדאלאצ
  .שימושהשעות שלאחר  72ת הטיפול בתרופה ובמשך ריון בתקופילמניעת הודיאפרגמות נדומים קו

 ומלץ. ו מאינות נליגיאיפות ואו שט תרופה כגון טמפוניםוש בהשימזמן בם ואגינליים אחרים ירשיכתב מושהשי
 

 ם ומתבגרים ילדי
 .לדים ומתבגריםיבה כשיר זויעילות השימוש בתיחות לגבי בט עדימיים לא ק

 
 תרופתיות  תגובות בין

, ספרי על ותוספי תזונה םרשלא מלתרופות  , תרופות אחרות כוללאו אם לקחת לאחרונה וקחתאם את ל
 ת : לרופא או לרוקח. במיוחד אם את לוקח כך

של להגביר את הפעילות  העלולגינליות אוות ילפת ™ןיצאדאלשר מאח ,ריםית שרילהרפי תרופות •
 . וג זהסמת תרופו

 
 הנקה ופוריות ,ןיוריה

 רוקחברופא או ביוועצי ה, וןרייס להנת להיכריון או מתכנניבה ייתכן שאתשת , חושבהניקון או מרייבה אתאם 
 .נטילת תרופה זולפני 
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 איןשהיות  ומלץו מאינ ןהיריוהשל ונים הלך שלושת החודשים הראשמב יותנלגיאו פתילות ™ציןאבדאלשימוש ה
 .בטיחות התרופה לע קפמסדע מי

יחליט אם אשר א ופהרעם  רק לאחר התייעצותפתילות ואגינליות  ™ציןאבדאל מששתלה ניתן ריוןיבה נךיה אם
  .ים לךהטיפול בתכשיר מתא

 
עלול פעיל החומר השמאחר  ,לך מהמתאיגינליות את וילותפ ™ציןאלאיחליט אם ד, הרופא יקהנמ נךיהאם 

 .םהא לעבור לחלב
 

ך התינוק שלאם  ,חלב האם אותו הוא יונקל מתוך עישתינוק יונק יצרוך הרבה מהמרכיב הפיר בס לאלמרות ש
  .זהרה במק ניקלהפסיק לה עליך. מידכך לרופא על  ספרי, סימני מחלה כלשהםאו מראה דמי  שלשולמ בלסו
 

 ה ושימוש במכונות יגנה
  ת.מכונו עלתה שלך ויכולת הפגיההנפיע על יכולת תש הזרופה תי כלא סביר 

 

 ? הבתרופ   יכיצד תשתמש .3
 

  !לבלוע אין -שימי לב 
חה ם אינך בטואו הרוקח איך לבדוק עם הרופא יעל .אפהרום להוראות אהתבתכשיר תמיד בשתמש יש לה

  .תכשירבהטיפול למינון ואופן  עבנוג
רת מוחדהאחת לה פתיהינו תרופה ה של מומלץהמינון ה .אופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבדון וינהמ

 .יעלםתוימס תה רה הפתיללאחר החד .ערבים רצופים 3במשך , נההשיבערב לפני  ,יקלנרתעמוק 
 

 .אין לעבור על המנה המומלצת
שאינה אטומה חה או ה, פתורועה קליתת הפמכילה אהעטיפת האלומיניום שתמש בתכשיר אם אין לה

 לחלוטין.
 ולעוות את צורתה.לרכך  ולעל םמוחישמאחר  לההפתים את חמל ר שלאיש לשמו

 
 :מוליךעם  ששימופן האו

 ילהתנאותה של הפתאפשר החדרה ורה שבצ וצביך מע. המוללסטיקמפ בכל אריזה מסופק מוליך •
 יק.לנרת

 . םהאלומיניועטיפת וציאי את הפתילה מה •

 ך.מוליהפתוח של הקצה הקצה השטוח של הפתילה לתוך ה תאמי קמ •

 .יים לכיוון החזההברכף כיפותוך כדי  ךגבשכבי על  •

בלי לגרום מ ,ניתןשעמוק ככל , ילהתאת הקצה עם הפ רתיקוהחדירי בעדינות לנ יךהחזיקי את המול •
 נוחות.אי תחושת ל

 .פנימה תילהת הפשחרר אמנת ל-עלבוכנה של המוליך על הלחצי באיטיות   •

 .רתיקי את המוליך מהניאהוצ •
 

 היטב. ופושרים וסבון ולייבשם ם מיהמוליך ע וף אתש לשט, יל שימושלאחר כ
 

 :א מוליךאופן השימוש לל

 .מיניוםלואת הציאי את הפתילה מעטיפהו •

 .וון החזהם לכיבך תוך כדי כיפוף הברכייכבי על גש •

מבלי , ןשלישית )אמצעית(, עמוק ככל שניתהאצבע הבעזרת קצה  קתיהחדירי את הפתילה לתוך הנר •
 י נוחות.ושת אלגרום לתח

 
 .תלאחר השימוש בפתילו דייךי י אתטפתמיד ש

 
ינחה עד שהרופא וספות נבפתילות  משיתתש אל .ך לרופאעל כספרי  בטעות במינון גבוה יותר השתמשת אם

 .אותך
 .תךיאת התרופה אריז ל בית חולים והביאי אתלחדר מיון ש ד לרופא אויבלע ילד מן התרופה, פני מ אם בטעות

 
 ת נליופתילות ואגי ™ת דאלאציןם בלעא

אולם הרופא  ,שהוללנזק כ מנהתגר . לא סביר שהפתילותצרי קשר עם הרופא נאכלה אם הפתילה נבלעה או
 מה לעשות.לייעץ לך יוכל 

 
יד משי בפתילה שתמה, מהפתילה שנשכחה לבדמספר שעות ב וברעו ,בתרופהלהשתמש אם שכחת 

 . שנזכרתכ
פתילה הבאה הקחי את . פולהלהשתמש במנה כ יןא .העל זו שנשכחדלגי  ,לפתילה הבאההזמן  יעבר הגאם כ

  .והיוועצי ברופאהרגיל מן בז
 

 עים.בוהק ניםזמשתמש בפתילות בהמשיכי לה
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נך יאם ה םמשקפיי יביתרופה. הרכ תנך נוטלישה פעםבכל המנה ת והתווי דקי! בבחושךאין ליטול תרופות 
 ם.לה הזקוק

 ברוקח. ברופא או ציועיוה, הות נוספות בנוגע לשימוש בתרופם יש לך שאלא
 

 איתופעות לוו  .4
 

 אל .ותמהמשתמשעות לוואי בחלק תופם ללגרועלול  גינליותאופתילות  ™יןצאהשימוש בדאל הבכל תרופכמו 
 .ף אחת מהןתסבלי מאלא שיתכן י .הלוואימת תופעות רשי תיבהלי למקרא

 :נךיהם ספרי לרופא מיד א

עת תופ זוהי .(בטן או חום כאבימלווה בלהיות  לעלו משך או דמי )אשרמת ,חמור ולשלשמפתחת  •
מורה לדלקת חות ויכולה להיות סימן קטיולאחר טיפול באנטיבי התרחשל הלעלושכיחה אשר  לאלוואי 

 .(pseudomembranous colitisגס )ן המעי הקת של דופלדל במעי או

 ות. רידד נ. אלו תופעות לוואי מאוותו תגובות עוריא ורהגית חמה תגובה אלרווח •
 

 :100מתוך  תושתמשמ 1-10-ב יעותתופעות שמופ( common)תופעות לוואי שכיחות 

 טריית שמרום על ידי פיה, זםפטרייתייזיהומים  •

 אשר כאב •

  ל, בחילהו, שלשןכאב בט •

 (זור ההחדרה)לא בא גרד •

  נרתיקרעה בהפ, נוחות בנרתיק אי, תיקירתפטרת נ •
 

 :1000מתוך  ותמשתמש 1-10-בופעות שמופיעות ת (uncommon)פעות לוואי שאינן שכיחות תו

 אהקה •

 חהפרי •

 גב כאבן עליונה או טבב כאבים •

  ת חוליתחוש ,צמרמורותחום או  •

 ןשתתן ה בתכיפות או בדחיפות מיעלי, עשמריח ראו  רשתן עכום בשתן, דן, כאב במתן שת •

 הלא סדיר וסתהנרתיק, משות , הפרבנרתיקזיהום  •

 פיחות מקומיתנ ,גרד ,ור ההחדרה()באזכאב  •
 

שלא י מירה או כאשר את סובלת מתופעת לוואעות הלוואי מחופחת מתאם א ,לוואיפיעה תופעת אם הו
 .פאץ עם הרוליך להתייע, עצוינה בעלון

 
וואי עקב טיפול על תופעות ל דיווחלחיצה על הקישור " ת עומצופעות לוואי למשרד הבריאות באתן לדווח על תני

לדיווח על  נה לטופס המקווןהמפ( lth.gov.ilwww.heaת של אתר משרד הבריאות )בידף התרופתי" שנמצא ב
  ov.ilalth.gps://sideeffects.hehttניסה לקישור: י כאו על יד תופעות לוואי,

 

 ? ההתרופ  סן את איך לאח .5
 

שג ידם וטווח ראייתם של במקום סגור מחוץ להי לשמורת יש רתרופה זו וכל תרופה אח הרעלה! ימנע •
 הרופא.ורשת מלהקאה ללא הוראה מפמי רהרעלה. אל תג ינוקות ועל ידי כך תמנעתי ילדים ו/או

 תפוגהריך הל גבי האריזה. תאעמופיע ה exp. date)חרי תאריך התפוגה )א מש בתרופהין להשתא •
 רון של אותו חודש.תייחס ליום האחמ

 .ºC25 -ת למתחאחסן לש י •
 

 נוסף מידע  .6
 :רופה מכילה גםהת ,הפעיל מרכיבף על הנוס

Hard Fat Ph Eur. (Witepsol H-32) 

 
 :אריזהה ןתוכ כיצד נראית התרופה ומה

 נת. משן לבבצבע , ות, חלקוצקותפתילות מואגינליות הן ות פתיל ™אלאציןד
  מוליך.ו םאלומיניורוזות בעטיפת פתילות א 3ה כל אריזה מכיל

 
 "ב.האר ,ואפג'ון רמסיהפ :וכתובתו יצרןשם ה

 
  .46725ח ותייה פ, הרצל9בע"מ, רח' שנקר  שראלאי פרמצבטיקה י .אף .פיפייזר  :וכתובתו שוםבעל הרי

 
 רד הבריאות: במשתרופות הממלכתי התרופה בפנקס ה רישום מספר

 
 30218-32-122: ליותינואגת ילופת ™ציןלאאד
 

 .08/2020-בעודכן 
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