
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ״ו – 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא.

אבילאק סירופ
כל 100 מ״ל מכילים: לקטולוז )Lactulose( 66.7 גרם.

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר: ראה בסעיף 2 ׳מידע חשוב על חלק 
מהמרכיבים של התרופה׳ ובסעיף 6 בעלון.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

עליך להשתמש בתרופה על פי הוראות המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח אם הינך 
זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא במידה שתסמיני המחלה )סימפטומים( 

מחמירים או אינם משתפרים לאחר מספר ימים.
למה מיועדת התרופה?  .1

לטיפול בעצירות )תנועות מעי לא סדירות, צואה קשה ויבשה( ולטיפול באנצפלופתיה 
כבדית אקוטית וכרונית )מחלה כבדית הגורמת לבלבול, רעד, ירידה בהכרה(. 

אנצפלופתיה כבדית יכולה להוביל לתרדמת כבדית.
קבוצה תרפויטית: משלשלים אוסמוטיים.

אבילאק סירופ היא תרופה המכילה חומר משלשל שנקרא לקטולוז, ההופך את הצואה 
לרכה וקלה יותר למעבר, על ידי הזרמת מים לתוך המעי. החומר לא נספג בגוף שלך.

לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל לקטולוז או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים   ●
אשר מכילה התרופה )לרשימת המרכיבים הבלתי פעילים ראה סעיף 6 בעלון(.

הינך סובל מבעיה נדירה של אי סבילות לגלקטוז )גלקטוזמיה(.  ●
אתה סובל מחסימה בדרכי העיכול שמקורה אינו בעצירות רגילה, ניקוב בדרכי   ●

העיכול או סכנה לניקוב בדרכי העיכול.
אין ליטול אבילאק סירופ אם אחד מהמוזכרים לעיל נוגע אליך. אם אינך בטוח, 

התייעץ עם הרופא או הרוקח לפני השימוש באבילאק סירופ.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

שימוש ממושך עלול לגרום לתלות בתכשירים משלשלים.  ●
אין להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או לתקופה ממושכת בלי להיוועץ   ●

ברופא.
לפני הטיפול באבילאק, ספר לרופא או לרוקח אם:

אתה סובל מכאב בטן בלתי מוסבר.  ●
אינך יכול לעכל את סוכר החלב )אי סבילות ללקטוז(.  ●

יש לך סוכרת.  ●
אין ליטול אבילאק אם אתה סובל מ:

אי סבילות לגלקטוז או פרוקטוז.  ●
.)Lapp lactase( מחסור באנזים לאפ לקטאז  ●

ספיגה לקויה של גלוקוז-גלקטוז.  ●
אם יש לך סוכרת ואתה מטופל באנצפלופתיה כבדית, מנת תרופת האבילאק שלך 
תהיה גבוהה יותר. מנה גבוהה זו מכילה כמות גדולה של סוכר, לכן יתכן שהרופא 

שלך ימליץ לשנות בהתאם את מינון התרופות שהינך נוטל לטיפול בסוכרת.
שימוש כרוני במינונים לא מותאמים )מעל 2-3 יציאות רכות ביום( או שימוש לא 

נכון עלול לגרום להופעת שלשולים והפרעה באיזון האלקטרוליטים.

 בתקופת השימוש במשלשלים מומלץ לשתות נוזלים בכמות מספקת )בערך 
2 ליטרים ביום, שווה ל- 6-8 כוסות במשך היום(, שיעזרו בריכוך הצואה.

אם אתה נוטל אבילאק במשך מספר ימים ואין שיפור במצבך או אם התסמינים 
שלך מחמירים, אנא צור קשר עם הרופא שלך.

ילדים ומתבגרים
במקרים מיוחדים, הרופא עשוי לרשום אבילאק לילד, לפעוט או לתינוק. מקרים 
אלו ינוטרו תחת השגחה רפואית צמודה של הרופא. לטיפול בעצירות: השימוש 
באבילאק סירופ בילדים קטנים יותר ובפעוטות ייעשה רק על פי הוראת רופא, 
כיוון שהתרופה עלולה להשפיע על הרפלקסים הרגילים הפועלים במעבר הצואה.

בדיקות ומעקב
בתקופת הטיפול בתרופה יתכן שתופנה גם לבדיקת אלקטרוליטים בדם. 
במידה שהינך נוטל מינון גבוה לטיפול בתרדמת כבדית לאורך זמן, יתכן שתסבול 
מחוסר איזון אלקטרוליטי )חוסר אלקטרוליטים בדם( הנגרם כתוצאה משלשולים.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 

מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.
שימוש באבילאק ומזון

ניתן לקחת אבילאק עם או ללא מזון. אין הגבלות על סוג המזון והשתיה.
הריון, הנקה ופוריות

ספרי לרופא או לרוקח טרם השימוש בתרופה אם הינך בהריון, עשויה להיות 
בהריון או מניקה. ניתן להשתמש באבילאק במהלך ההריון וההנקה אם יש צורך 

בכך. לא צפויות השפעות על פיריון.
נהיגה ושימוש במכונות

לאבילאק סירופ השפעה זניחה או אפסית על היכולת שלך לנהוג ולהפעיל מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
התרופה יכולה להכיל כמויות קטנות של סוכרים כמו: פרוקטוז, גלקטוז, לקטוז. 
אם התרופה באה במגע עם השיניים וניתנת לשימוש ארוך טווח היא עשויה 

להזיק לשיניים.
אם נאמר לך על ידי הרופא כי יש לך רגישות לסוכרים מסוימים, התייעץ איתו 

לפני נטילת התרופה.
כיצד תשתמש בתרופה?  .3

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 
בתרופה. המינון המקובל בדרך כלל הוא:

אנצפלופתיה כבדית )תרדמת כבדית(
מבוגרים )כולל קשישים(: מנה התחלתית 30-50 מ״ל 3 פעמים ביום.

לאחר מכן יש להתאים את המינון עד להיווצרות 2-3 יציאות רכות ביום.
שימוש בילדים: אין מידע זמין בשימוש בילדים )מיילודים ועד גיל 18(.

עצירות

גיל
מנה התחלתית יומית

למשך 3 ימים
מנה יומית

להמשך הטיפול
מבוגרים

15-30 מ״ל15-30 מ״ל)כולל קשישים(
ילדים ותינוקות

גילאים 7-14 שנים
גילאים 1-6 שנים
מתחת לגיל שנה

15 מ״ל
5-10 מ״ל
עד 5 מ״ל

10-15 מ״ל
5-10 מ״ל
עד 5 מ״ל

לאבילאק לוקח בין יומיים לשלושה להתחיל לפעול. לאחר זמן זה תוכל להפחית 
את המינון בהתאם לצרכים שלך.
אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול
במידה שאין שיפור במצבך או אם התסמינים שלך מחמירים לאחר מספר ימים 

של טיפול עם אבילאק, יש ליצור קשר עם הרופא.
צורת הנטילה

אתה יכול להשתמש בכף או בכוסית מדידה על מנת ליטול אבילאק. ניתן לערבב 
אבילאק עם מיץ פירות או מים. מומלץ לשתות כמות נוזלים גדולה )בערך 6-8 כוסות 
לאורך היום(. יש לבלוע את מנת התרופה מיד ואין להחזיקה בפה, מאחר שתכולת 
הסוכר שבה עשויה להזיק לשיניים, בעיקר אם אבילאק נלקחת לתקופות ארוכות.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר הפסק ליטול אבילאק והיוועץ ברופא או 
ברוקח. אתה עלול לסבול משלשולים וכאבי בטן. אם נטלת מנת יתר או אם בטעות 
בלע ילד או מישהו אחר מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית-חולים 

והבא את אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, אל תחשוש. קח את המנה הבאה 
בזמן הרגיל והיוועץ ברופא. אין ליטול מנה כפולה בכדי לפצות על מנה שנשכחה.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
טרם ההפסקה או שינוי הטיפול, יש לדון עם הרופא או הרוקח בהשלכות.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 
תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש באבילאק עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 

אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
תופעות לוואי שכיחות מאוד )very common( – מופיעות ביותר ממשתמש אחד 

מתוך 10: שלשול.
תופעות לוואי שכיחות )common( – מופיעות ב- עד משתמש אחד מתוך 10: 

נפיחות )גזים(, בחילות, הקאות, כאב בטן.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( – מופיעות ב- עד משתמש אחד מתוך 

100: חוסר איזון אלקטרוליטי הנגרם כתוצאה משלשולים.
נפיחות עלולה להופיע בימים הראשונים של הטיפול. היא חולפת בדרך כלל 

לאחר מספר ימים.
במידה שמשתמשים במינונים גבוהים מההנחיות, עלולים להופיע כאבי בטן 

ושלשולים. במקרים אלו יש להפחית מינון.
במינונים גבוהים )בדרך כלל בטיפול בתרדמת כבדית( בטווח הארוך, אתה עלול 

לסבול מחוסר איזון אלקטרוליטי עקב שלשולים.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 

סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברת פריגו באמצעות הכתובת הבאה:
www.perrigo-pharma.co.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 
ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה 

והבקבוק. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
תנאי איחסון: אחסן במקום קריר מתחת ל-25ºC, באריזה המקורית בעמידה.

לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך 12 חודשים, אך לא יאוחר מתאריך 
התפוגה.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל, אבילאק סירופ עשויה להכיל כמויות קטנות של סוכרים כגון:
Tagatose, fructose, galactose, epilactose, lactose

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
אבילאק היא תמיסה צמיגה בצבע שקוף עד חום-צהבהב המגיעה בבקבוק לבן 

או חום עם פקק לבן המכיל 300 מ״ל תרופה.
היצרן ובעל הרישום: פריגו ישראל פרמצבטיקה בע״מ, ת.ד. 16, ירוחם.

נערך במרץ 2020.
מס׳ רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 3175.25187
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לשני המינים.

PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE  

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
(PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed without a  
doctor’s prescription.

Avilac Syrup
Each 100 ml contain: Lactulose 66.7 g.
Inactive and allergenic ingredients in the 
preparation: see in section 2 ‘Important 
information about some of the ingredients 
of the medicine’ and in section 6 in the leaflet.
Read the leaflet carefully in its entirety before 
using the medicine. This leaflet contains concise 
information about the medicine. If you have further 
questions, refer to the doctor or pharmacist.
Use this medicine according to the dosage 
instructions in this leaflet. Consult the pharmacist 
if you need further information. Refer to the doctor 
if signs of the illness (symptoms) worsen or if they 
do not improve after a few days.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
For treatment of constipation (infrequent bowel 
movements, hard and dry stools) and treatment 
of acute and chronic hepatic encephalopathy (a 

liver disease causing confusion, tremor, reduced 
consciousness). Hepatic encephalopathy can 
lead to hepatic coma.
Therapeutic group: Osmotic laxatives.
Avilac Syrup is a medicine that contains a laxative 
ingredient called lactulose that makes the stool 
softer and easier to pass by drawing water into 
the bowel. The ingredient is not absorbed into 
your body.
2. BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
•	 You	 are	 sensitive	 (allergic)	 to	 the	 active	

ingredient lactulose or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine (for a 
list of the inactive ingredients, see section 6 
in the leaflet).

•	 You	suffer	from	a	rare	problem	of	galactose	
intolerance (galactosemia).

•	 You	suffer	from	digestive	tract	obstruction	
that is not the result of normal constipation, 
digestive tract perforation or are at risk of a 
digestive tract perforation.

Do not take Avilac Syrup if any of the 
aforementioned apply to you. If you are 
uncertain, consult with the doctor or pharmacist 
before using Avilac Syrup.

Special warnings regarding use of the medicine:
•	 Prolonged	use	may	cause	dependency	on	laxatives.
•	 Do	not	use	this	medicine	frequently	or	for	a	prolonged	period	without	

consulting the doctor.
Before treatment with Avilac, tell the doctor or pharmacist if:
•	 You	are	suffering	from	unexplained	abdominal	pain.
•	 You	are	unable	to	digest	milk	sugar	(lactose	intolerance).
•	 You	have	diabetes.
Do not take Avilac if you are suffering from:
•	 Intolerance	to	galactose	or	fructose.
•	 A	deficiency	in	the	Lapp	lactase	enzyme.
•	 Impaired	absorption	of	glucose-galactose.
If you have diabetes and are being treated for hepatic encephalopathy, 
your Avilac dose will be higher. This high dose contains a large amount of 
sugar; therefore, your doctor will recommend changing the dosage of the 
medicines you are taking for diabetes accordingly.
Chronic	use	of	unadjusted	dosages	(more	than	2-3	soft	stools	per	day)	or	
misuse may lead to diarrhea and disturbance of the electrolyte balance.
During use of laxatives, it is recommended to drink a sufficient amount of 
fluids	(approximately	2	liters	per	day,	equal	to	6-8	glasses	during	the	day),	
which will help soften the stools.
If you take Avilac for several days and there is no improvement in your 
condition or if your symptoms worsen, please contact your doctor.
Children and adolescents
In special cases, the doctor may prescribe Avilac for a child, toddler or 
baby. These cases will be monitored under close supervision of the doctor.  

For treatment of constipation: Use of Avilac Syrup in smaller children and 
toddlers should only be as per a doctor’s instructions, since the medicine 
may influence the normal reflexes that act when passing stools.
Tests and follow-up
During treatment with the medicine, you may also be referred for 
a blood electrolytes test. If	you	are	taking	a	high	dosage	for	long-term	
treatment of hepatic coma, you may suffer from an electrolyte imbalance 
(blood electrolyte deficiency), caused as a result of diarrhea.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist.
Use of Avilac and food
Avilac can be taken with or without food. There are no limitations regarding 
the type of food and drink.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant, might be pregnant or are breastfeeding, tell the doctor 
or pharmacist before using the medicine. If necessary, Avilac can be used 
during pregnancy and when breastfeeding. No effects on fertility are 
expected.
Driving and operating machinery
Avilac Syrup has a negligible or no effect on your ability to drive and operate 
machinery.
Important information about some of the ingredients of the medicine
The medicine may contain small amounts of sugars such as: fructose, 
galactose, lactose. If the medicine comes into contact with the teeth and 

is	given	for	long-term	use,	it	may	damage	the	teeth.
If you have been told by the doctor that you have a sensitivity to certain 
sugars, consult him before taking the medicine.
3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain regarding the 
dosage and treatment regimen of the medicine. The usual dosage is 
generally:
Hepatic encephalopathy (hepatic coma)
Adults	(including	the	elderly):	Starting	dose	30-50	ml,	3	times	a	day.
After	that,	the	dosage	should	be	adjusted	until	2-3	soft	stools	per	day	are	
achieved.
Use in children: There is no available information for use in children (from 
newborns up until the age of 18).
Constipation

Age
Starting daily dose  

for 3 days
Daily dose  

for continued treatment
Adults
(including the elderly) 15-30	ml 15-30	ml
Children and infants
7-14	years	of	age
1-6	years	of	age
Under one year

15 ml
5-10	ml

up to 5 ml

10-15	ml
5-10	ml

up to 5 ml
It takes Avilac between two and three days to begin to act. After this time, 
you will be able to reduce the dosage in accordance with your needs.

Do not exceed the recommended dose.
Duration of treatment
If there is no improvement in your condition or if your symptoms worsen 
after a few days of treatment with Avilac, contact the doctor.
Method of administration
You	may	use	a	measuring	spoon	or	cup	to	take	Avilac.	Avilac	can	be	mixed	
with fruit juice or water. It is recommended to drink a large amount of fluid 
(approximately	6-8	cups	over	the	day).	Swallow	the	dose	of	medicine	
immediately and do not hold it in your mouth, since the sugar content in 
it may damage the teeth, particularly if Avilac is taken for long periods.
If you accidentally took a higher dosage, stop taking Avilac and consult 
the	doctor	or	pharmacist.	You	may	suffer	from	diarrhea	and	abdominal	
pain. If you took an overdose, or if a child or anyone else has accidentally 
swallowed the medicine, refer immediately to a doctor or proceed to a 
hospital emergency room and bring the package of the medicine with you.
If you forgot to take the medicine at the designated time, do not worry. 
Take the next dose at the usual time and consult the doctor. Do not take a 
double dose to compensate for the forgotten dose.
If you stop taking the medicine
Before stopping or changing the treatment, discuss with the doctor or 
pharmacist about the consequences.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose  
each time you take a medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, consult 
the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Avilac may cause side effects in some users. 
Do	not	be	alarmed	when	reading	the	list	of	side	effects.	You	may	not	suffer	
from any of them.
Very common side effects – occur in more than one user in 10: diarrhea.
Common side effects – occur in up to one user in 10: flatulence (wind), 
nausea, vomiting, abdominal pain.
Uncommon side effects – occur in up to one user in 100: blood electrolyte 
imbalance caused as a result of diarrhea.
Bloating may occur in the first days of treatment. It usually passes after 
a few days.
When dosages higher than instructed are used, abdominal pain and 
diarrhea may occur. In such cases, reduce the dosage.
At	high,	long-term	dosages	(generally	for	treatment	of	hepatic	coma),	you	
may suffer from an electrolyte imbalance due to diarrhea.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, or if you 
suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, consult with 
the doctor.
Reporting side effects:
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on the 
link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the Ministry of 
Health homepage (www.health.gov.il) that directs you to the online form 
for reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
In addition, you can report to Perrigo via the following address:
www.perrigo-pharma.co.il
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5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should be kept 
in a safe place out of the reach and sight of children and/or infants in order 
to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to 
do so by the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that appears on 
the package and bottle. The expiry date refers to the last day of that month.
Storage conditions: Store in a cool place, below 25°C, in the original 
package, standing upright.
After first opening, it can be used for 12 months, but no later than the 
expiry date.
6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, Avilac Syrup may contain small amounts 
of sugars such as:
Tagatose, fructose, galactose, epilactose, lactose
What the medicine looks like and the contents of the package:
Avilac	is	a	viscous,	clear	to	brownish-yellowish	liquid	that	comes	in	a	white	
or brown bottle with a white cap and contains 300 ml medicine.
Manufacturer and registration holder: Perrigo Israel Pharmaceuticals Ltd., 
P.O.B.	16,	Yeruham.
Revised in March 2020.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 3175.25187

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء	بدون وصفة طبيب.

أڤيلاك شراب
كل 100 ملل تحوي: لكتولوز (Lactulose) 66.7 غرام.

المواد غير الفعالة ومولدّات الحساسية في المستحضر:	أنظر الفقرة	2 'معلومات هامة عن بعض 
مركبات الدواء'	وفي الفقرة	6	في النشرة.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.	تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة	
عن الدواء.	إذا توفرت لديك أسئلة إضافية،	راجع الطبيب أو الصيدلي.

عليك إستعمال الدواء	بحسب تعليمات المقدار الدوائي في هذه النشرة.	إستشر الصيدلي إذا إحتجت لمعلومات	
إضافية.	عليك التوجه للطبيب في حال تفاقمت أعراض المرض	(الأعراض)	أو لم تتحسن بعد عدة أيام.	

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
لمعالجة الإمساك	(عدم إنتظام حركات الأمعاء،	براز صلب وجاف)	ولمعالجة الإعتلال الدماغي الكبدي	
الدماغي	 للإعتلال  الوعي).	يمكن  في  لإرتباك،	رجفان،	إنخفاض  يؤدي  كبدي  والمزمن	(مرض  الحاد 

الكبدي أن يؤدي لسبات كبدي.
الفصيلة العلاجية: من المسهِّلات الأسموزية.

أڤيلاك شراب هو دواء	يحتوي على مادة مُسهلة تدعى لكتولوز،	حيث أنها تحوّل البراز إلى لين وسهل	
أكثر للمرور،	وذلك عن طريق سحب الماء	إلى داخل الأمعاء.	المادة لا يتم إمتصاصها إلى داخل جسمك.

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً	(أليرجي)	للمادة الفعالة لكتولوز أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها	 	●
الدواء	(لقائمة المركبات الغير فعالة أنظر الفقرة	6	في النشرة).

.(galactosemia)	كنت تعاني من مشكلة نادرة لعدم تحمل للچلاكتوز 	●
كنت تعاني من إنسداد في الطرق الهضمية والذي مصدره ليس من الإمساك الإعتيادي،	إنثقاب في	 	●

الطرق الهضمية أو خطورة لحدوث ثقب في الطرق الهضمية.
لا يجوز تناول أڤيلاك شراب إذا إنطبقت عليك إحدى ما ذكر أعلاه.	إذا لم تكن واثقاً،	إستشر الطبيب	

أو الصيدلي قبل إستعمال أڤيلاك شراب.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:

إن الإستعمال المطوّل قد يسبب التعلق بمستحضرات مسهلة. 	●
لا يجوز إستعمال هذا الدواء	في فترات متقاربة أو لفترة طويلة بدون إستشارة الطبيب. 	●

قبل العلاج بـ أڤيلاك، إحك للطبيب أو للصيدلي إذا:
كنت تعاني من ألم في البطن مجهول السبب. 	●

كنت غير قادر على هضم سكر الحليب	(عدم التحمل للكتوز). 	●
يوجد لديك سكري. 	●

لا يجوز تناول أڤيلاك إذا كنت تعاني من:
عدم تحمل لچلاكتوز أو فروكتوز. 	●

.(lapp lactase)	لاكتاز	نقص في إنزيم لاپّ 	●
خلل في إمتصاص چلوكوز-چلاكتوز. 	●

إذا كنت تعاني من السكري وتتعالج من الإعتلال الدماغي الكبدي،	جرعة أڤيلاك الدوائية لديك ستكون	
أعلى.	إن هذه الجرعة الدوائية العالية تحتوي على كمية كبيرة من السكر،	لذلك فمن الجائز أن يوصيك	

طبيبك تغيير المقدار الدوائي للأدوية التي تتناولها لعلاج السكري لديك وفقاً	لذلك.	
الإستعمال المزمن بمقادير دوائية غير متوافقة	(ما يزيد عن	3-2	تغوطات لينة في اليوم)	أو إستعمال	

غير صحيح قد يؤدي إلى حدوث إسهال وإضطراب في توازن الشوارد الكهربائية.
اليوم،	أي	 2	ليتر في  السوائل	(تقريباً	 المسهّلات يوصى بشرب كمية كافية من  إستعمال  فترة  خلال 

ما يعادل	8-6	أكواب خلال اليوم)،	مما يساعد على تليين البراز.	إذا كنت تتناول أڤيلاك لعدة أيام ولم	
يطرأ تحسن بحالتك أو إذا تفاقمت الأعراض لديك،	فيرجى الاتصال بطبيبك.

الأطفال والمراهقون
في حالات خاصة،	قد يصف الطبيب أڤيلاك لطفل،	لطفل صغير أو لرضيع.	هذه الحالات ستتم مراقبتها	
تحت إشراف طبي حثيث من الطبيب.	لعلاج الإمساك:	إن إستعمال أڤيلاك شراب لدى الأطفال الصغار	
التي	 الإعتيادية  المنعكسات  على  يؤثر  الدواء	قد  الطبيب،	لأن  تعليمات  يتم فقط حسب  منهم  والأصغر 

تعمل في مسلك مرور البراز.
فحوص ومتابعة

الدم.  في  الكهربائية  الشوارد  بفحص  أيضاً للقيام  توجهيك  يتم  بالدواء قد  العلاج  فترة  في 
في حال كنت تتناول مقدار دوائي عالي لعلاج السبات الكبدي لفترة طويلة،	من الجائز أن تعاني من	

نقص توازن الشوارد الكهربائية	(نقص الشوارد الكهربائية في الدم)	الناجم نتيجة الإسهال.
التداخلات/التفاعلات بين الادوية

طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  تناولت  إذا  تتناول، أو  كنت  إذا 
وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 

إستعمال أڤيلاك والطعام:
بالإمكان تناول أڤيلاك مع أو بدون طعام.		ليس هنالك تقييد بنوع الطعام والشراب.

الحمل، الإرضاع والخصوبة
أن تكوني حاملاً	 الجائز  الحمل،	من  الدواء	إذا كنت في فترة  أو للصيدلي قبل إستعمال  للطبيب  إحكي 
تُحتمَل	 لذلك.	لا  الحاجة  دعت  إذا  والإرضاع  الحمل  فترة  أڤيلاك خلال  إستعمال  أو مرضعة.	بالإمكان 

تأثيرات على الخصوبة.
السياقة وإستعمال الماكنات

لـ	أڤيلاك شراب تأثير ضئيل أو معدوم على قدرتك على السياقة وتشغيل ماكنات.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
من الممكن أن يحتوي الدواء	على كميات قليلة من السكريات مثل:	فروكتوز،	چلاكتوز،	لكتوز.	إذا كان	

الدواء	يلامس الأسنان ويُعطى للإستعمال طويل المدى فهو قد يسبب ضرر للأسنان.	
	إذا قيل لك من قبل الطبيب عن وجود حساسية لسكريات معينة لديك،	إستشره قبل تناول الدواء.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً	بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج	

بالدواء.	المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو:
الإعتلال الدماغي الكبدي )سبات كبدي(

اليوم.	 في  مرات  	3 ملل	 	30-50 قدرها	 إبتدائية  دوائية  جرعة  المسنين):	 ذلك  في  (بما  الكبار	
بعد ذلك يجب ملاءمة المقدار الدوائي حتى حصول تغوط لينّ	3-2	مرات في اليوم.

الولادة وحتى	 الأطفال	(من حديثي  لدى  الإستعمال  معلومات حول  تتوفر  الأطفال:	لا  لدى  الإستعمال 
عمر	18	سنة).

الإمساك

العمر
الجرعة الدوائية الإبتدائية

اليومية لمدة	3	أيام
الجرعة الدوائية اليومية

لإستمرار العلاج
الكبار

30-15 ملل30-15	ملل(بما في ذلك المسنين)
الأطفال والرضع

من أعمار	14	-	7	سنة
سنين	 	1  - 	6 أعمار	 من 

دون عمر سنة

15	ملل
10-5	ملل

حتى	5	ملل

15-10	ملل
10-5	ملل

حتى	5	ملل

تقليل	 الوقت ستتمكن من  بالعمل.	بعد هذا  يبدأ  لكي  أيام  إلى ثلاثة  بين يومين  ما  لـ	أڤيلاك  يستغرق 
الجرعة الدوائية وفقاً	لإحتياجاتك.	

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
فترة العلاج

في حال لم يطرأ تحسن بحالتك أو تفاقمت الأعراض لديك بعد عدة أيام من العلاج بـ	أڤيلاك،	فيرجى	
الإتصال بالطبيب.

التناول طريقة 
مع عصير	 أڤيلاك  أڤيلاك.	بالإمكان خلط  تناول  أجل  من  القياس  كأس  أو  الملعقة  إستعمال  بالإمكان 
بلع	 اليوم).	يجب  السوائل	(تقريباً	8-6	أكواب طيلة  كبيرة من  الماء.	يوصى بشرب كمية  أو  الفواكه 
الجرعة الدوائية حالاً	بدون إبقائها في الفم،	لأن محتوى السكر فيها قد يسبب ضرراً	للأسنان،	خاصة	

إذا تم تناول أڤيلاك لفترات طويلة.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر توقف عن تناول أڤيلاك واستشر الطبيب أو الصيدلي.	قد تعاني	
من الإسهال وآلام البطن.		إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع طفل أو شخص آخر بالخطأ من	

الدواء،	توجه حالاً	إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
اذا نسيت تناول الدواء	في الوقت المحدد،	لا تخف.	تناول الجرعة الدوائية القادمة في الوقت المعتاد	

واستشر الطبيب.	لا يجوز تناول جرعة دوائية مضاعفة للتعويض عن الجرعة الدوائية المنسية.
إذا توقفت عن تناول الدواء

قبل التوقف أو تغيير العلاج،	يجب مناقشة العواقب مع الطبيب أو الصيدلي.
الدوائي  المقدار  من  الدواء والتأكد  طابع  تشخيص  العتمة! يجب  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 

إذا لزم الأمر ذلك. في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء،	إن إستعمال أڤيلاك قد يسبب أعراضاً	جانبية عند بعض المستعملين.	لا تندهش من قائمة	

الأعراض الجانبية.	من الجائز ألا تعاني أياً	منها.
أعراض جانبية شائعة جداً	(very common) -	تظهر لدى أكثر من مستعمل واحد من بين	10 :

	إسهال.	
أعراض جانبية شائعة (common) -	تظهر لدى حتى مستعمل واحد من بين	10:

إنتفاخ	(غازات)،	غثيان،	تقيؤات،	ألم في البطن.
أعراض جانبية ليست شائعة (uncommon)	-	تظهر لدى حتى مستعمل واحد من بين	100	:	نقص	

توازن الشوارد الكهربائية الناجم نتيجة الإسهال.
قد يحدث نفخة في الأيام الأولى للعلاج.	عادة ما تزول بعد عدة أيام.

في حال إستعمال مقادير دوائية أعلى من التوجيهات،	قد تظهر آلام في البطن وإسهال.	في هذه الحالات	
يجب خفض المقدار الدوائي.

في المقادير الدوائية العالية	(عادة في علاج السبات الكبدي)	على المدى الطويل،	قد تعاني من نقص	
توازن الشوارد الكهربائية عقب الإسهال.

  إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي 
لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية:
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط	»تبليغ عن أعراض جانبية	
عقب علاج دوائي«	الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة	)www.health.gov.il(	الذي	

يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية،	أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

بالإضافة،	بالإمكان التبليغ لشركة پيريچو عن طريق العنوان التالي:
www.perrigo-pharma.co.il
5( كيفية تخزين الدواء؟

تجنب التسمم!	يجب حفظ هذا الدواء	وكل دواء	آخر في مكان مغلق بعيداً	عن متناول أيدي ومجال رؤية	
الأطفال و/أو الرضع،	وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم.	لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

العلبة	 على ظهر  يظهر  الصلاحية	(exp.date)	الذي  إنقضاء	تاريخ  الدواء	بعد  إستعمال  يجوز  لا 
والقنينة.		يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

ظروف التخزين:	خزن في مكان بارد دون	25	درجة مئوية،	في العلبة الأصلية بوضع قائم.
بعد الفتح للمرة الأولى،	بالإمكان الإستعمال خلال	12	شهراً،	لكن لا يتجاوز ذلك تاريخ إنقضاء	الصلاحية.

6( معلومات إضافية
بالإضافة للمادة الفعالة،	أڤيلاك شراب قد يحتوي على كميات قليلة من السكريات مثل:	

Tagatose, fructose, galactose, epilactose, lactose
كيف يبدو الدواء	وما هو محتوى العلبة:

بنية ذات	 أڤيلاك هو محلول لزج بلون شفاف حتى بني	-	مائل للأصفر يتوفر ضمن قنينة بيضاء	أو 
غطاء	أبيض تحوي	300	ملل دواء.

المنتج وصاحب الإمتياز:	پيريچو إسرائيل فارماسپتيكا م.ض.،	ص.ب.	16	،	يروحام	.
تم إعداده في آذار	2020.

رقم سجل الدواء	في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:	3175.25187
ذلك،	فإن	 من  الرغم  المذكر.	على  النشرة بصيغة  هذه  القراءة،	تمت صياغة  وتهوين  أجل سهولة  من 

الدواء	مخصص لكلا الجنسين.




