
 

 
 
 
 

  1986 - بموجب أنظمة الصيادلة (مستحضَرات)  لكتهنشرة للمس
  يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

  

  
  كيوراتان 

  ملغ 5
كبسولات 
  جيلاتين
  لينة

  كيوراتان 
  ملغ 10

كبسولات 
  جيلاتين
  لينة

  ن اتاكيور
  ملغ 20

كبسولات 
  جيلاتين
  لينة

  ن اتاكيور
  ملغ 30

كبسولات 
  جيلاتين
  لينة

  كيوراتان 
  ملغ 40

كبسولات 
  نتيجيلا
  لينة

  
  

  التركيب:

كل كبسولة  تحتوي
  على:

isotretinoin 5 
mg  

  ملغ  5ين ئإيزوتريتينو

تحتوي كل كبسولة 
  على:

isotretinoin 10 
mg  

 ملغ 10ين ئإيزوتريتينو

  تحتوي كل كبسولة على:
isotretinoin 20 

mg  
  ملغ 20ين ئونإيزوتريتي

كبسولة  تحتوي كل
  على:

isotretinoin 
30 mg  
 30ين ئونإيزوتريتي

  ملغ

  تحتوي كل كبسولة على:
isotretinoinn 40 

mg  
 ملغ 40ين ئإيزوتريتينو

  
البند "معلومات مهمّة عن قسم من  2والفقرة  "إضافيةّ"معلومات  6 الفقرة انُظر - في المستحضر الة ومثيرة للحساسيةّغير فعّ  مواد

  مركباّت الدواء.
  

موجزة عن الدواء. إذا كانت  تحتوي هذه النشرة على معلومات .دء باستعمال الدواءبلاا وذلك قبل النشرة بتمعنّ حتى نهايته اقرأ
  .إضافيةّ فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ ديك أسئلة ل

  تها مرة أخرى.ء. من الممكن أن تحتاج لقرااحتفظ بالنشرة

  

   لتك وحالتهم الطبيةّ.و بدا لك تشابه بين حاد يضرّ بهم، حتى له للآخرين، لأنه ق. لا تعطِ لكوُصف هذا الدواء 

   عامًا. 12جيل  دون طفاللألهذا الدواء غير مخصّص 

  :لمراجعتكمعلومات هامّة 

  يرات خاصة للنساء/للفتياتتحذ
الممكن من  فهو – : المستحضر هو ماسخ)باللغة الطبيةّبالجنين ( رراق الضلإلح هو مستحضر ذات احتمال كبير اتانكيور

دماغ، في الوجه، في الأذن، في العين، في القلب وفي غدد معينة (التي تدُعى الغدة أن يسببّ تشوهات خطيرة في ال
ضًا إذا حدث هذا أيي نوممكن أ .اضيزيد من خطر حدوث إجه لذلك فإنهبالإضافة ) لدى الجنين. الدريقيَّةالزعترية والغدة 

 فقط خلال الحمل، لذلك: تمّ تناول كيوراتان لفترة قصيرة
  
  كنت حاملاً أو تظنين بأنك حامل. إذاتناول كيوراتان يحُظر عليك  .1
أن  حتملواء إلى حليب الأم، ومن المحتمال مرتفع بأنّ ينتقل الدهناك ا .تناول كيوراتان أثناء الإرضاعيحُظر عليك  .2

   رر لطفلك.ضلايسُببّ 
  العلاج.بإمكانك أن تحملي أثناء تناول كيوراتان إذا كان يحُظر عليك  .3
  عليك أن تحملي لمدة شهر بعد إيقاف العلاج لأنّ قسمًا من الدواء لا يزال في جسمك.ر يحُظ .4
 . العلاج إنتهاءر بعد ج ولمدة شهأثناء العلا بوسائل لمنع الحملإلزامي استعمال  .5

ج. تحتوي هذه الكراسة على معلومات سلامة هامة لاععلومات للمتيوجد للمستحضر كيوراتان كراسة مبالإضافة إلى النشرة للمستهلك، 
وراتان، والعمل بموجبها. يجب قراءة كراسة معلومات السلامة للمتعالج والنشرة للمستهلك يجب عليك معرفتها قبل بدء العلاج بـ كي التي

  .ةجرى عند الحابهذه الكراسة لمراجعتها مرة أخ بتمعن قبل بدء استعمال المستحضر. يجب الاحتفاظ
  



 

  
خلقية  بعيووسائل الحذر التالية، بسبب خطر حدوث ء في جيل الخصوبة، فقط بشرط أن يلتزمن باتان للنساروييعُطى ك

  (ضرر للجنين قبل ولادته): 
شلت (مثل أخرى قد ف بعد أن تكون علاجات، شديدة شبابحالة حب  فقط في حال وجود. يجب بدء العلاج بكيوراتان 1

  ات حيوية).راهم وكريمات أو مضادم
أن يشرح لك عن كافة  . كذلك، يجب على الطبيب المُعالجحاملاً  بأنك لستبل العلاج، على الطبيب المعالج أن يتأكد ق. 2

 خلال العلاج أن تحمليممنوع عليك خلال العلاج. يجب عليك أن تفهمي أنه عيوب خلقيةّ لدى الجنين  مخاطر حدوث
  الحمل. متناع عنتفعلي للا ليك أنيجب ع وماذا

الحمل. يجب على التي يجب عليك تناولها لمنع  الحملمنع  بمعلومات حول وسائلى الطبيب المُعالج أن يزودك عل بجي. 3
  الطبيب أن يحولكّ إلى طبيب مختص ليلائم لك وسائل منع حمل.

ع نملغرسة أو  يّ (مثل لولب رحم الأقل لمنع الحملوسيلة ناجعة واحدة على . يجب عليك وبشكل متواصل استعمال 4
لمدة  (كوندوم))، وذلكري مختلفة (مثل حبوب منع الحمل وواقي ذكوسيلتان ناجعتان اللتان تعملان بطرق أو  ،الحمل)

بيب سيطلب منك الط ،من يوم إيقاف العلاج. قبل بدء العلاج بكيوراتان ولمدة شهرشهر قبل بدء العلاج، في فترة العلاج 
  تناول المستحضر.   أن تتمكني من البدء في ن أجلم ايكون سلبيً  حمل، الذي يجب أنإجراء فحص 

كنت غير نشطة جنسياً (إلا إذا شهرية) أو دورة ( تى لو لم يكن لديك طمثيتوجب عليك استعمال وسائل لمنع الحمل ح .5
  إذا قرّر الطبيب بأنه لا حاجة بذلك). 

  لحمل كما هو مفصّل في هذه النشرة.ا عضروريةّ لمنبالوسائل ال قادرة على التقيدّ توجب عليك أن تكونيي. 6
ولإجراء فحوصات حمل إضافيةّ بحسب قرار طبيبك  للمتابعةزيارة الطبيب مرة في الشهر لموافقة على يتوجب عليك ا .7

 عليك الحملبـ كيوراتان. يحُظر  من التوقف عن العلاج شهرالمُعالج. من الجائز أن يطُلب منك إجراء فحص حمل بعد 
     .ا من الدواء لا يزال في جسمكقسمً  ، لأنّ ن وخلال شهر بعد إنتهاء العلاجلاج بـ كيوراتاعلاخلال فترة 

مرجعية. هكذا سيضمن الطبيب بأنه أطلعك بخصوص كل سيناقش الطبيب المُعالج معك هذه النقاط، بمساعدة قائمة . 8
  لاه. تثال لكافة القواعد المذكورة أعالمخاطر وبأن تقومي بالام

توقفي في الحال  من يوم إنتهاء العلاج، شهروحتى وراتان رغم كل وسائل الحذر خلال فترة العلاج بكي ت حاملاً حبصإذا أ
  ستشارة.ب المُعالج إلى طبيب مختص آخر للامن الجائز أن يوجهك الطبي وتوجهيّ إلى الطبيب المُعالج.عن تناول الدواء 

منع الحمل. إذا لم  بكيوراتان" التي تشمل شرح حول الحمل ووسائل ينعالجتملة معلومات لالطبيب المُعالج بـ "كراسّ دك زوسي
  من الطبيب المعالج.رجاءً ، أطلبيها بعد يتم تزويدك بالكراسة

يةّ جديدة لمواصلة العلاج. يوم علاج. يتطلب الأمر وصفة طب 30محدودة لـ  أن تحملنإنّ الوصفات الطبيةّ للنساء القادرات 
   أيام من لحظة إصدارها. 7فة طبيةّ هي وص حيةّ كلصلا فترة

  
  صة للرجالتحذيرات خا

 اتان لا يلُحق الضرر بالنطاف (الحيوانات المنوية). خلال العلاج، من المحتمل وصول نّ العلاج بكيورعلى ما يبدو أ
الحرص على  ليكع .بالجنينرار بإمكانه إلحاق الأضبقدر الذي س كمياّت ضئيلة من الدواء إلى السائل المنويّ لكن لي

  ليس للنساء.  عدم إعطاء هذا الدواء للآخرين وخاصة

بـ  ينيزودك الطبيب المُعالج بـ "كراسّة معلومات للمُتعالجسولى للعلاج بـ كيوراتان، عند الحصول على الوصفة الأ
أنك وتأكد من  ة بتمعنٍ سّ ارء قراءة الكوضوع العلاج بـ كيوراتان. الرجاكيوراتان" التي تحتوي على معلومات هامّة حول م

  دواء.لك للستعمابالكامل قبل ا هاتفهم

  تحذيرات إضافيةّ

  إعطاء هذا الدواء لشخص آخر إطلاقا. الأقراص التي لم تستعمليها، يجب تسليمها للصيدلي عند إنهاء العلاج.يمُنع عليك 

ج. السبب لذلك، أنه إذا حصلت امرأة حامل على لاعإنهاء العد د بلاج بكيوراتان ولمدة شهر واحيمُنع التبرع بالدم خلال الع
  ة.فإن الطفل ممكن أن يولد مع تشوهات خلقيّ دمك، 

  مشاكل نفسيةّ

 تبُلغ وتحتلن أصدقائك وعائلتك بأنكمن المحتمل أن لا تلاحظ أي تغييرات في المزاج وفي تصرفك. لذلك من المهم جدًا أن 
كلة التي يجب عليك هذه التغييرات وأن يساعدوك في تشخيص سريع لأيّ مش هم يلاحظوا أن تتناول هذا الدواء. من المحتمل

  التبليغ عنها للطبيب.
  

 لمَ أعدّ هذا الدواء؟ . 1



 

يمات أو يسُتعمل المستحضر كيوراتان لعلاج آفات حب الشباب الشديدة التي لا تستجيب لعلاج دوائيّ آخر مثل مراهم/كر
 ات حيويةّ.ادّ ضم

، Aيتامين ڤالتي هي من مشتقات  ينوئينتريتإيزويحتوي المستحضر كيوراتان على المادة الفعاّلة  :ةلاجيّ عة العالمجمو
  .(لعلاج حب الشباب) وتنتمي إلى مجموعة الـ ريتينوئيدات

  جلد.اليجب أن يتم العلاج بـ كيوراتان تحت إشراف طبيب 
  

  واءستعمال الداقبل . 2

X يمُنع استعمال الدواء إذا:  
  ًنك حامل. و يوجد شك بأأ كنت حاملا 
  .كنت مرضعة 
  صرف بحسب إرشادات منع الحمل المذكورة في بند للتمستعدة ولكنك غير قادرة أو غير  حمليأن تكنت قادرة

 ستعمال الدواء.الفتيات" التي تتعلق بلتحذيرات خاصة للنساء/"
 ا أو لكل واحد من المركباّت سودانيّ) أو للصويال ق (الفولفستلل ،إيزوتريتينوئين دة الفعاّلةكنت حساسًا (أليرجيّ) للما

 "معلومات إضافيةّ". 6 الفقرةل في افيةّ التي يحتويها الدواء. أنظر التفصيالإض
 .كنت تعاني من مرض كبد 
  ثلاثيةّلالديك نسب مرتفعة جدًا من الدهون في الدم (مثلا كوليسترول أو الدهون كانت .( 
  امين تيڤ فعة جدًا منلديك نسبٍ مرتكانتA ) في جسمكhypervitaminosis A(. 
 ردود فعل بين الأدوية(أنظر البند " التتراسكليناتة ات حيويةّ من مجموعمضادّ في الوقت ذاته  ستعملكنت ت.(" 
  عامًا. 12يمُنع استعمال كيوراتان للأطفال تحت جيل 

 ج الجنسيّ.وسن النض غولفقط بعد با ممكنً  عامًا 12جيل  فوقللأطفال استعمال كيوراتان إن     

  اول كيوراتان.ستشر الطبيب قبل تنالتي ذكُرت أعلاه، ا إذا انطبقت عليك إحدى الحالات
  

  
  تحذيرات لكافة المتعالجين:

 تحدث مع طبيبك قبل تناول كيوراتان: 
 أو حالات ذهان ،ةللعدوانيّ  عةكتئاب، النزبما في ذلك الا .سيةإذا كان لديك في أي وقت من الأوقات مشاكل/أمراض نف 

ذلك لأنّ مزاجك ممكن أن يكون متأثرًا تك. أفكار لإيذاء نفسك أو لوضع حد لحيا تغييرات في المزاج. هذا يشمل أيضًا
لجة اول أدوية لمعاأو إذا كنت تتن أخبر الطبيب إذا تناولت مرّة أدوية لإحدى هذه الاضطراباتحين تتناول كيوراتان. 

   الات.إحدى هذه الح
 متعددة الأشكال ( حمامىمثل  يةّ خطيرةعل جلدف دردوerythema multiforme(، جونسون -نسڤمتلازمة ستي 

عند استعمال  نهاتمّ التبليغ ع) toxic epidermal necrolysis(البشروية التسمّمي  تقشّر الأنسجة المتموّتةو
عليك الإنتباه أيضًا لحدوث  لد. يتوجبجلاتقشّر إلى  يصلات منتشرة أوالجلديّ إلى حو قد يتطور الطفح .كيوراتان

  نتفاخ العينين).احمرار والتهاب في ملتحمة العين (االتناسليةّ ولفم، في الحنجرة، في الأنف، في الأعضاء تقرحّات في ا
 بشكل التي قد يؤثر بعضها على الجلد  في حالات نادرة، من شأن كيوراتان أن يسُببّ ردود فعل تحسسيةّ خطيرة

عن  ين. إذا تطوّر لديك رد فعل تحسسّي، توقف) وكدمات أو بقع حمراء على اليدين والرجلhivesرى (ش ،إكزيما
 تناول كيوراتان، توجه بشكل عاجل إلى الطبيب وأبلغه بأنك تتناول هذا الدواء.

 ليةّ، خاصة لدى صفمم عضليةّ وإلى حدوث آلا كيوراتان قد يؤدي. من النشاط البدنيّ يجب التقليل من التمارين الشاقة و
  ط بدني شاق.فتيان الذي يمارسون نشاالأطفال وال

  إيقاف العلاج بـ كيوراتان إذا كنت تعاني من سيقوم الطبيب ب لتهابيّ.اتان ومرض معويّ بين كيورالقد وُجدت علاقة
 جهاز الهضميّ.ضطرابات في الإسهال دمويّ شديد دون أي سابقة لا

  ات في الرؤية التي تشمل لعدم تحمّل العدسات اللاصقة ولصعوب ،اف في العينينجف أن يؤدي إلىمن شأن كيوراتان
ستعمال . من الجائز أن يطلب منك الطبيب اهذه الأعراضأحد بلغّ الطبيب إذا كنت تعاني من  لية.اللي ضعف الرؤية

م تحمّل للعدسات اللاصقة، عد وتطوّر لديكذا كنت تستعمل العدسات اللاصقة مرهم لترطيب العينين أو بدائل الدموع. إ
ستشارة لدى طبيب مختص إذا جهك الطبيب لاالنظارات خلال العلاج. من الجائز أن يو فمن الجائز أن تضطر لوضع

 صعوبات في الرؤية ومن الجائز أن تضطر للتوقف عن تناول كيوراتان. تطورّت لديك
 ها الحالات التي تمّ فيقسم من وذلك في  ج بـ كيوراتانلاعال مجمة عندداخل الجحميد ضغط الدم فرط دوث لقد بلُغّ عن ح

ينات (نوع من المضادات الحيوية). يجب التوقف عن تناول كيوراتان والتوجه راتان مع التتراسيكلتناول الدواء كيو
 نألجائز من ا رؤية.ان، تقيؤ، واضطرابات في اللديك أعراض مثل صُداع، غثيتطورّت إلى الطبيب إذا  بشكل عاجل

 ).Papilloma - ورم حليمي صريّ في العين (نتفاخ القرص البايوجهك الطبيب إلى طبيب مختص لفحص 



 

 يقوم الطبيب المُعالج بإجراء فحوصات دم لقياس هذهرتفاع نسب إنزيمات الكبد. اإلى  المستحضر كيوراتانيؤدي  قد 
يقوم الطبيب  نزيمات الكبد مرتفعة، فمن الجائز أنإ بإذا بقيت نسخلال العلاج وبعده.  بكيوراتان،النسب قبل بدء العلاج 

 لاج بـ كيوراتان.يقرر إيقاف العأن خفض جرعة كيوراتان أو ب
 مثل الكوليسترول أو الدهون  من نسب الدهون في الدم كيوراتان المستحضريرفع  في أحيان متقاربة، من الجائز أن)

وصى بعدم قبل، خلال وعند إنتهاء العلاج. ي لقياس هذه النسب، مدفحوصات راء يةّ). يقوم الطبيب المُعالج بإجالثلاث
طالما أنت  ،عادةً أنت ستهلاك المشروبات الكحوليةّ التي تستهلكها ى الأقل التقليل من احوليةّ أو علشرب المشروبات الك
من السكريّ (نسب  ،مدهون في الدرتفعة من الكنت تعاني من نسب م الطبيب المُعالج إذا أخبرتتعالج بـ كيوراتان. 

حول. من الجائز أن يحتاج الأمر لإجراء أو إذا كنت تعاني من التعلق بالك زائد، مرتفعة من السكر في الدم)، من وزن
عة كيوراتان أو فحوصات دم بوتيرة أكبر. إذا بقيت نسب الدهون بدمك مرتفعة، فمن الجائز أن يقوم الطبيب بخفض جر

 لعلاج.أن يقرر إيقاف ا
 راتان ومن ثم جًا بجرعة منخفضة من كيويبدأ الطبيب علا. من الجائز أن في الكلية مشاكللديك كان إذا  طبيبال أبلغ

 لى الجرعة القصوى التي بإمكانك تحملها.ايقوم بعد ذلك برفع الجرعة 
 ك عدم قدرة يدلن إذا وُجد لن يصف لك الطبيب كيوراتا .كتوزيجب إطلاع الطبيب إذا كنت تعاني من عدم تحمّل للفرو

 ل.تحمّل للفروكتوز أو السوربيتو
 في حالات نادرة، أصبح المتعالجين لمرضى السكر في دمكإرتفاع في نسب  تحضر كيوراتان إلىي المسقد يؤد .

كان لال فترة العلاج، خاصة إذا بمرض السكريّ. من الجائز أن يقوم الطبيب المُعالج بمراقبة نسب السكر في دمك خ
 ل.نت تعاني من وزن زائد أو من تعلقّ بالكحويّ، إذا كركسمرض ال لديك

 علاج. لتجنب يوصى باستعمال مستحضرات ترطيب للجلد وللشفتين خلال ال .جفاف الجلد العلاج ممكن أن يؤدي إلى
 .ادة لحب الشبابالمستحضرات المض المقشرة للجلد أو متناع عن مستحضرات التنظيفتهيجّ الجلد، يجب الا

 وء قد يصبح جلدك حساسًا أكثر لض ة التسفعّ.لتعرض الزائد للشمس وعن استعمال مصابيح وأسرّ عن ا عانمتالا يجب
 SPFيشمل عامل وقائي مرتفع (الذي شمس من اليجب عليك استعمال مستحضر واقٍ  ،للشمس كالشمس. قبل خروج

    ة.)، قبعة وملابس طويلأكثرأو  15
بشكل أكبر. يمُنع ضعيف إلى هش وجلدك  أن يتحولقد يؤدي كيوراتان إلى جلد. لا في تجميليةّعلاجات  أيةّيمُنع إجراء 

مع، يمُنع تقشير الجلد بشكل آلي (تسحيج الجلد) ويمُنع إجراء علاجات ليزر خلال فترة العلاج طة الشإزالة الشعر بواس
ى حدوث ندبات، تهيجّات في الجلد، إل جات قد تؤدينتهاء العلاج. هذه العلال بعد اأشهر على الأق 6بـ كيوراتان ولمدة 

  ة إلى تغييرات في لون الجلد.حالات نادر أو في
  

  المراهقون:الأطفال و
عامًا، وذلك لأنه ليس معروفاً فيما إذا كان الدواء آمنا أو ناجعاً تحت هذا  12هذا الدواء غير مخصّص للأطفال تحت عمر 

  يل.الج
  .فقط بعد بلوغهم مرحلة النضج الجنسيّ  ممكناًسنة  12 ليطفال فوق جستعمال كيوراتان لدى الأإن ا

  
  الفحوصات والمتابعة:

مال الدواء، سيوجهك الطبيب إلى فحوصات دم لمتابعة إنزيمات الكبد ومستويات الدهون في الدم، وبحسب قبل البدء باستع
  "تحذيرات لكافة المتعالجين"). ،2 أنظر الفقرةبمراقبة مستويات السكر في دمك (الحاجة من المحتمل أن يقوم الطبيب 

 المستحضر. يتناولت، الذي يجب أن يكون سلبياً من أجل أن سيطلب منك الطبيب إجراء فحص حملوراتان، قبل بدء العلاج بكي
حوصات حمل رة في الشهر للمتابعة ولإجراء فالنساء اللواتي يحصلن على علاج بهذا الدواء، يجب عليهن التوجه إلى الطبيب م

  ").قرار الطبيب (أنظري "تحذيرات خاصة للنساء/للفتيات بسحب
     

  ردود فعل بين الأدوية:
تتناول أو تناولت، مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة والمكمّلات الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو إذا كنت 

  .الصيدليّ بذلك
لعلاج للجلد ات حضرمستأيّ استعمال أو  عة التتراسيكليناتيوية من مجموح تأو مضادّا Aيتامين ڤتناول إضافات لا يجوز 

ية للجلد (كريمات أو ستعمال مستحضرات ترطيب أو مستحضرات مطرّ اكيوراتان. ممكن  خلال تناولحب الشباب 
  ي للجلد).مستحضرات للجلد التي تمنع فقدان الماء وذات تأثير مطرّ 

شّر الجلد، تقشير لتي تؤدي إلى تقأخرى لعلاجات موضعيةّ لحب الشباب ا تاعمال مستحضريجب الامتناع عن است
)peeling،( ل كيوراتان.أثناء تناو  
   
  ستعمال الدواء والغذاء:ا

  م.يمُنع المضغ! يجب بلع الكبسولات كاملة، على معدة ممتلئة، مع شراب أو مع كمية قليلة من الطعا
  
  كحول:ستهلاك الاوالدواء ستعمال ا

بات الكحولية التي ستهلاك كمية المشروامن  التقليل ى الأقلروبات كحولية خلال العلاج بكيوراتان أو علم شرب مشدعبيوصى 
  تستهلكها عادة طالما أنت تتعالج بكيوراتان.



 

  
  الحمل والإرضاع:

  تناول هذا الدواء. لبلطبيب قري استشيو تخططين أن تحملي، املاً أنين حاأو مرضعة، تعتقدين أنك قد تكو حاملاً إذا كنت 
  

" الموجودة معلومات هامّة لمراجعتكالفقرة "ب مراجعة منع الحمل، الحمل والإرضاع، يجلمعلومات إضافيةّ بخصوص وسائل 
  في بداية هذه النشرة.

  
  الحمل

شهر قبل  لمدة لملمنع الحعة ستعمال وسائل ناجاالحمل فعليك  إذا كنت قادرة علىيمُنع استعمال كيوراتان خلال فترة الحمل. 
  حتى شهر بعد إنتهاء العلاج.بدء العلاج بكيوراتان، خلال العلاج و

وتوجهيّ  توقفي عن تناول الدواء في الحال، أو خلال شهر بعد إنتهاء العلاج، املاً خلال فترة العلاج بكيوراتانإذا أصبحت ح
  ستشارة.يوجهك الطبيب إلى طبيب مختص للا نمن الجائز أإلى طبيب. 

إضافة  هو ماسخ).المستحضر (باللغة الطبيةّ  د يلُحق الضرر بالجنينستعملت كيوراتان خلال فترة الحمل، فإنّ كيوراتان قا اإذ
  جهاض.الإإلى ذلك، فهو يزيد من خطورة 

معينة (التي د ذن، في العين، في القلب وفي غدخطيرة في الدماغ، في الوجه، في الأ تشوهاتمن شأن كيوراتان أن يسُّبب 
  ) لدى الجنين.الدريقيَّةالزعترية والغدة الغدة تدعى 

  
  ةالرضاع

  .الرضاعة أثناءستعمال المستحضر ايمُنع 
  ضيعك.حتمال كبير أن ينتقل الدواء إلى حليب الأم الخاص بك ومن شأنه أن يلُحق الضرر برهناك ا

  
  ت:ستعمال الماكينااالسياقة و

بشكل مفاجئ وفي حالات هذا العرض ث ضطرابات في الرؤية الليلية. قد يحدالجائز أن تحدث ان لاج بالدواء، مخلال فترة الع
 ج.ذا العرض أيضًا بعد التوقف عن العلاج. في حالات نادرة جدًا بلُغّ أيضًا عن حدوث نعاس ودوار خلال العلاه يستمرنادرة 

  .اتأو تشغيل ماكين، يمُنع السياقة من تلك الأعراض إذا كنت تعاني
  

  عن قسم من مركباّت الدواء: مهمةمعلومات 
 (الفول السوداني) أو للصويا، يمُنع تناول الدواء.إذا كنت حساسًا للفستق  زيت الصويا:يوراتان على يحتوي ك 
  الطبيب قبل  ستشراالسكرياّت، دم تحمّل لإحدى لأطباء بأن لديك عل لك من قِبل ايإذا ق سوربيتول:يحتوي كيوراتان على

 ل الدواء.اوتن
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فيما يتعلق  ص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًايجب عليك الفح .حسَب تعليمات الطبيبدائمًا دواء يجب استعمال ال
  قط.دهما الطبيب، فطريقة العلاج سيحدّ الجرعة و. بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر

  
كغم، فسيبدأ  60م/يوم)، بحيث إذا كنت تزن /كغملغ 0.5ملغ لكل كغم من وزن الجسم في اليوم ( 0.5 :المُتبّعةليةّ الأوالجرعة 
  ملغ في اليوم. 30عادة بجرعة مقدارها علاجك 

ة . بالنسبة لغالبيّ ستجابتك للعلاجا، وذلك بحسب لعلاجمن الجائز أن يقوم الطبيب بتغيير جرعتك بعد عدة أسابيع من بدء ا
اللازم  تعتقد أن جرعة الدواء أكبر من اللازم أو أقل من ملغ/كغم/يوم. إذا كنت 1.0 – 0.5ن الجرعة ستكون بين فإالمتعالجين 

  بالنسبة لك، توجه إلى الطبيب المعالج.
تم رفعها حتى اليوم)، التي سي ملغ في 10(مثلا أقل لأوليةّ عادة ستكون جرعتك ا ،إذا كنت تعاني من مشاكل خطيرة في الكلى

ائز أن يتم مك قادرًا على تحمّل الجرعة الموصى بها، فمن الج. إذا لم يكن جساي يستطيع جسمك تحملهترعة القصوى اللجا
  ب الشباب لديك.حتمال أكبر أن يعود حترة أطول وأنّ هنالك اعلاجك بجرعة أقل: هذا يعني أن العلاج سيستمر لف

  ة الموصى بها. منع تجاوز الجرعيُ 

  
  لستعماطريقة الا

تناول الكبسولات مرة  يمكنتلئة، مع شراب أو مع كمية قليلة من الطعام. يمُنع المضغ! يجب بلع الكبسولات كاملة، على معدة مم
  أو مرتين في اليوم بحسب التعليمات.

  
  فترة العلاج



 

ة فقط. من الجائز أن حددورة علاجية واالمتعالجين إلى  عًا. يحتاج أغلبأسبو 24إلى  16ين يستمر العلاج بكيوراتان عادة ب
راتان، ولذلك على الأغلب لا يتم البدء أسابيع بعد إنتهاء العلاج بكيو 8حسّن خلال فترة لديك بالت يستمر وضع حب الشباب

  ج.أسابيع من إنتهاء العلا 8بدورة علاجيةّ إضافيةّ حتى مرور فترة 
من العلاج. يتحسّن الوضع على الأغلب مع تقدّم  لىالأسابيع الأو وضع حب الشباب فييطرأ تفاقم في  في بعض الأحيان

  ج.العلا

  

فتوجّه، فورًا، إلى الطبيب طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ  أوشخص آخر  إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام
  .الدواء معك ستشفى، وأحضر علبةأو إلى غرفة الطوارئ في الم

د الجرعة التالية. في هذه الحالة، يجب إذا اقترب موع إلاّ يجب تناوله حال تذكرك،  المحدّد قتفي الوالدواء  هذاا نسيت تناول إذ
عويض من الجرعة التالية بدون أي تغيير. يمُنع تناول جرعة مضاعفة للت رعة التي نسيت تناولها ومواصلة العلاجتفويت الج

  تي نسيتها.عن الجرعة ال

لاج بالدواء التوقفّ عن الع حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّية، يمُنع .لطبيبا حسَب توصيةلاج العالاستمرار في يجب 
  .بدون استشارة الطبيب

ول فيها دواء. ضع تتنا في كلّ مرّةفي الظلام! تحققّ من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائيةّ  يةدويمُنع تناول الأ
  .إليها ية إذا كنت بحاجةالنظّارات الطبّ 

  .ستشِر الطبيب أو الصيدليّ لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فا نتإذا كا
  
  ة: الأعراض الجانبيّ . 4

ض راءة قائمة الأعرا. لا تصدم عند قالمستخدمينأعراضًا جانبيةّ لدى قسم من  كيوراتانكجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال 
 تعتمد على الجرعة. ينئتريتينوإيزوقسم من الأعراض الجانبيةّ المتعلقة باستعمال . هااني من أيٍّ منالمحتمل ألاّ تع الجانبيةّ. من

ر مع ذلك، قسم من الأعراض الجانبيةّ ممكن أن يستمالعلاج. أو إيقاف  الجرعة قابلة للتغير بعد تغييرعادة الأعراض الجانبية 
  توجب عليك التوجه في الحال إلى الطبيب.ويقد تكون خطيرة عراض الجانبيةّ العلاج. بعض الأ أيضًا بعد إيقاف

  انبيةّ التي تتطلب إهتمامًا طبياً فورياً:الأعراض الج

  في الجلد مشاكل
  أعراض نسبة شيوعها غير معروفة (لا يمكن تحديد نسبة تواترها من المعطيات الموجودة): 

  شكال (متعددة الأ مامىح{طفح جلديّ شديد حالاتerythema multiformeجونسون  - نس ڤزمة ستيلا)، مت
)Stevens-Johnson syndrome( ميسمّ تة الويالبشر قشّر الأنسجة المتموّتةت) وtoxic epidermal 

necrolysis({ لبداية ا. تظهر هذه في اطبياً فوريً  لاً تدخّ الأمر تطلب ي، التي ممكن أن تشكل خطرًا على الحياة ولذلك
القدمين، في وين ي مركزها، وعادة على الذراعين واليدين أو على الرجلف باً مع حويصلاتغال ،بقع دائريةّعلى شكل 

 تظهرافيةّ التي قد في منطقة الصدر والظهر. أعراض إض شمل أيضًا حويصلاتالطفح الأكثر خطورة قد ي أن حين
من الطفح قد  ةيرأشكال خط لأنف.الحنجرة، أو في اات في الفم، في الملتحمة) أو تقرحلتهاب افي العين ( اتشمل تلوثً 

صداع، سخونة يسبقها غالباً ما هذه  الشديدةالطفح أنواع يشُكّل خطرًا على الحياة.  تتطوّر إلى تقشّر واسع للجلد الذي قد
  وآلام في الجسم (أعراض تشبه الإنفلونزا).

الطبيب المُعالج في  لىوراتان وتوجه إتوقف عن تناول كيما وُصف أعلاه، أو أعراض جلديةّ كإذا تطوّر لديك طفح شديد 
  الحال.

  مشاكل نفسيةّ
  ):01,00من بين  واحدمستعمل حتى  رة (أعراض تظهر لدىأعراض ناد

  انزعاج عاطفي.أو حالة  ، تغيرّات في المزاج، قلق،بالحزنلذلك تشمل الشعور العلامات مرافقة. اضطرابات أو اكتئاب  
 موجود.كتئاب الاقم الاتف 
 أو عدائيةّ. تطوّر عنف 

  ):10,000بين مستعمل واحد من  حتىاض نادرة جدًا (أعراض تظهر لدى عرأ

  نتحارية)، والذين حاولوا وضع حد اأنفسهم أو إزهاق أرواحهم (أفكار إيذاء فكار حول تطورت لديهم أالذين هناك متعالجين
 كتئاب.و على هؤلاء المرضى الابدن الجائز ألا ينتحروا). ماتهم (وضعوا حدًا لحياالذين نتحار)، أو لحياتهم (حاولوا الا

  .سلوك غير عادي 
 أو رؤية أشياء غير موجودة. ات للذهان: فقدان الصلة بالواقع مثل: سماع أصواتعلام 



 

من الجائز  عالج بشكل فوري.راجعة الطبيب المُ إذا كنت تشعر بعلامات أي من الأعراض النفسيةّ المذكورة أعلاه، يجب عليك م
قف عن العلاج بكيوراتان إلى زوال الأعراض. التولا يؤدي من الجائز أن  .عن تناول كيوراتانتوقف الالطبيب لب منك يطأن 

  جائز أن تحتاج إلى مساعدة إضافيةّ وبإمكان طبيبك أن يساعدك بذلك.من ال

  ردود فعل تحسسيةّ
   ):1,000ن من بي واحدتعمل حتى مسلدى  تظهر ضأعراض نادرة (أعرا

؛ نتفاخ مفاجئ في الحنجرة، الوجه، الشفتين والفما ة): صعوبات في التنفس أو في البلع، التي تحدث نتيجةيّ فعل خطيرة (تآقردود 
  والكاحلين.القدمين نتفاخ مفاجئ لليدين، اكذلك 

   ):10,000ن بين مستعمل واحد م حتىأعراض تظهر لدى ( أعراض نادرة جدًا

  تعاني من الربو. نتير، خاصة إذا كدر، ضيق تنفس وصفغط مفاجئ في الصض

  .طارئةفي الحال لتلقي مساعدة طبيةّ  إذا تطوّر لديك رد فعل خطير، توجه

  لديك أي رد فعل تحسسّي، توقف عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب المُعالج.إذا تطوّر 

  العظام والعضلات

  ):تواترها بعد ة لم يتمّ تحديدأعراض جانبيّ وف (ذات شيوع غير معر أعراض جانبية

ق مؤلمة، تحريك الذراعين أو الرجلين، مناط ينعكس في صعوبةيمكن أن عف عضليّ الذي قد يشُكل خطرًا على الحياة، ض
يدات نحلال الربمات لارتباك أو جفاف. هذه هي علاانقطاع التبوّل، امنتفخة، متكدمة في الجسم، بول بلون داكن، قلة أو 

)rhabdomyolysisأن يحدث إذا  يمكن أن يؤدي إلى حدوث قصور كلويّ. هذا الأمر ممكن ذيالسيج العضليّ )، تفكك الن
  ة العلاج بكيوراتان.كنت تمارس نشاط بدنيّ شاق خلال فتر

   مشاكل في الكبد والكلى
   ): 10,000ن مستعمل واحد من بي حتىتظهر لدى أعراض نادرة جدًا (أعراض 

 لالتهاب الكبد أن تكون علامات  كنهذه يم –رهاق ينين والشعور بالإار الجلد أو العصفرا)Hepatitis .(ي الحال توقف ف
 عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب.

  وقف في الحال تلتهاب الكلى. هذه يمكن أن تكون علامات لا –نتفاخ الجفنين، الشعور بالإرهاق المبالغ به افي التبوّل، صعوبة
 راجع الطبيب.ناول كيوراتان وعن ت

   صبيّ لعكل في الجهاز امشا

  ):  10,000واحد من بين  مستعمل حتىأعراض نادرة جدًا (أعراض تظهر لدى 

 هذه يمكن أن تكون علامات  –يان، تقيؤات وتغيرات في الرؤية تشمل تشوّش في الرؤية صداع متواصل، مصحوب بغث
 ناول كيوراتانت ، خاصة إذا تمّ )benign intracranial hypertension(داخل الجمجمة  حميدالضغط الدم لفرط 

 ن وراجع الطبيب.توقف حالاً عن تناول كيوراتا .عة التتراسيكليناتبنفس الوقت مع مضادات حيويةّ من مجمو

  مشاكل في الأمعاء وفي المعدة

  ):  10,000ين مستعمل واحد من ب حتىأعراض نادرة جدًا (أعراض تظهر لدى 

 خطيرة في  هذه يمكن أن تكون علامات لمشاكل .دة، غثيان وتقيؤاتديهالات دمويةّ شن، مع أو بدون إسم شديدة في البطآلا
   .ن وراجع الطبيبتوقف حالاً عن تناول كيوراتا الأمعاء.

 مشاكل في العينين

  :  )10,000مستعمل واحد من بين  حتىأعراض نادرة جدًا (أعراض تظهر لدى 

  .تشوش الرؤية 

، آخرشكل إذا تضررت رؤيتك بأي  تناول كيوراتان وراجع الطبيب.ن ، توقف فورًا عتشوّش في الرؤية إذا تطوّر لديك
  ممكن.يجب عليك التوجه إلى الطبيب بأسرع وقت 

  أعراض جانبيةّ إضافيةّ:

  ):10أعراض جانبيةّ شائعة جدًا (أعراض تظهر لدى أكثر من مستعمل واحد من 



 

 لتهاب الشفتين، طفح جلديّ، حكة وتقشّر اتشقق و ،دتهابات في الجللا ،شفتين والوجهاصة في منطقة الجفاف في الجلد، خ
 لاج.بدء العمنذ مرطب كريم ستعمال افي الجلد. يجب  ينبسيط

  أكثر من المعتاد، خاصة في منطقة الوجه.جلد هش وضعيف وأحمر 
 والفتيانطفال ليةّ، خاصة لدى الأآلام مفص ؛آلام عضلية ؛آلام في الظهر. 

  خلال فترة العلاج بكيوراتان. يجب التقليل من النشاط البدنيّ الشاق ،توالعضلا عظمالفي قم المشاكل تجنب تفامن أجل 
 مة. إذا ستشر الصيدليّ بالنسبة لقطرات العينين الملائاومنطقة الجفنين؛ جفاف وتهيجّ العينين.  لتهاب الملتحمة)التهاب العينين (ا

 ئز أن تحتاج إلى وضع النظارات عوضًا عن العدسات.جا، فمن اللعينينوتعاني من جفاف ا لعدسات اللاصقةكنت تضع ا
 ب مرتفعة من إنزيمات الكبد في فحوصات الدم.نس 
 تشمل التي رات في نسب الدهون في الدم (تغييHDL .(ّأو الدهون الثلاثية 
 لايا تخثر الدمفيها تأثير على خالات التي يكون هولة أكبر (في الحإصابات، نزف أو ظهور خثرات دموية بس.( 
  دم الحمراء).(في الحالات التي يكون فيها تأثير على خلايا ال كضعف، دوار، جلد شاحبالذي ممكن أن ينعكس فقر الدم 

 

  ): 10من بين  واحدحتى مستعمل  لدى تظهر ضأعرا( أعراض جانبية شائعة

 صداع. 
 م.لكوليسترول في الدرتفاع نسب اا 
  روتين في البول.بظهور دم أو 
 ير على خلايا الدم البيضاء.في الحالات التي يكون فيها تأث –صابة بحالات عدوى الإحتمال ارتفاع ا 
 لى نزيف خفيف من الأنف.ايؤدي الذي عرض وهو لي من الأنف وتغطيته بغشاء، جفاف في القسم الداخ 
  والأنف.آلام أو التهابات في الحنجرة 
  فعل تحسسّي، توقف عن تناول كيوراتان وراجع الطبيب. ردكنت تعاني من  ح جلدي وحكة. إذاتحسسيةّ مثل طف ردود فعل 

  ):  1,000من بين  حدواحتى مستعمل أعراض تظهر أعراض جانبيةّ نادرة (

  لاج.نتهاء العابعد  ى حالته الطبيعيةّيكون مؤقتاً. من المفترض أن يعود شعرك إلغالباً تساقط الشعر (الصلع). هذا العرض 

 ):  10,000مستعمل واحد من بين حتى  عراض تظهر لدىأ(ة نادرة جدًا أعراض جانبيّ 

 لوان.تفاقم عمى الألوان ورؤية الأ؛ ضرر الرؤية الليليةت 
  الشديدشمس رتداء نظارات شمسية لحماية عينيك من ضوء الامن الجائز أن تشعر بضرورة  –زيادة الحساسية للضوء . 
 لقرنية،نعدام شفافية ااالشعور "بتغيمّ" في العينين (وؤية، لررؤية، خلل في اة، تشمل: تشوش الل أخرى في الرؤيمشاك 

 ).كاتاراكت
 كل هذه يمكن أن تكون علامات  –رتفاع نسب السكر في فحوصات الدم اة الملحّة للتبوّل، الشعور بالعطش الزائد، الحاج

 لداء السكريّ.
  ن من المفترض أن تتحسّن الأعراض مع تقدّم لكلى من العلاج، في الأسابيع الأوم في حب الشباب أحياناً تفاقيحدث قد

 العلاج.
 خاصة في منطقة الوجه. ،ثر من المعتادنتفاخ في الجلد، جلد داكن أكالتهابات في الجلد، ا 
  حكّة. وأتعرّق زائد 
 وقف ت ممكن أن يحدث؛ في كثافة العظم) لغ فيه وتغيرّاتفي النمو، نمو مباضطرابات في العظام (تأخر ا ؛لتهاب المفاصلا

 نمو العظام التي ما زالت في طور النمو.في 
  ّبنشاط بدنيّ  إذا كنت تقوم رتفاع نسب نواتج تفكك العضلات في الدما، ب الكالسيوم في الأنسجة الرخوة، آلام في الأوتارترس

 شاق.
 ات في الأظافر.ة الأظافر، تغيرّ ج الموجود في قاعدحالات عدوى جرثومية في النسي 
 قيح. ت،نتفاخ، إفرازاا 
 .ندبة سميكة بعد عملية جراحية 
 الجسم. زيادة الشعر في 
 .اختلاجات، نعاس، دوار 
 الليمفاوية.نتفاخ في الغدد ا 
 .جفاف الحنجرة، بحّة 
 .صعوبات في السمع 
 .شعور عام غير جيد 
 رتفاع نسب حمض البول في الدم.ا 
 ة.حالات عدوى جرثومي 



 

 حمراء).وبقع ات دمحوب أحياناً بكية الدموية (المصلتهاب الأوعا 

  :)أعراض لم يتمّ تحديد تواترها بعدأعراض جانبية ذات شيوع غير معروف (

  أو بلون الكولاداكن ذات لون بول. 
 .مشاكل في الحصول على انتصاب أو الحفاظ على انتصاب 
 .ّهبوط في الرغبة الجنسية 
 ا بحساسية.كن أن يكون مصحوبً الرجال، الذي ممتفاخ الثديين لدى ان 
 في المهبل. افجف 
 

فعليك استشارة  مذكور في النشرة أو إذا عانيت من عرض جانبيّ غير ،إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ
   .الطبيب

  
لاج جانبيةّ نتيجة ع لتبليغ عن أعراضاضغط على الرابط "من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال ال

عبر ستمارة اذي يحوّلك إلى ) الalth.gov.ilwww.heلموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة (ا بالأدوية"،
  ل الرابط: ، أو عبر دخوة للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّمعدّ  الإنترنت

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كيف يخزن الدواء؟ . 5

الأولاد و/أو الأطفال،  مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية واء آخر، في مكانيجب حفظ هذا الدواء، وكلّ د م!تجنبّ التسمّ 
  .صريحة من الطبيب بدون تعليمات ؤيّ تقتسبّب اللا . موهكذا تتجنبّ التسمّ 

لى اليوم تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إ ) الظاهر على العبوّة.exp. dateالدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ( لاستعمايمُنع 
  .الشهر نفس فيالأخير 

  شروط التخزين

تر) وداخل لويحة (عبوة بليسالكبسولات في ال يجب حفظ .لأصليةّفي العبوّة ا C°25بدرجة حرارة تحت الـ في مكان جاف احفظ 
  الضوء.الرطوبة ووذلك للحماية من  ،لكرتون الخارجيةا علبة

  
 يةّمعلومات إضاف. 6

   على: ء، أيضًاالة، يحتوي الدواالفعّ  ةبالإضافة إلى المادّ 
  – ملغ 5كيوراتان 

Soya oil, gelatin, purified water, glycerol, sorbitol solution, beeswax yellow, titanium dioxide, 
DL-alpha-tocopherol, vegetable oil hydrogenated, disodium edetate, butylated 
hydroxyanisole. 

  – ملغ 10كيوراتان 
Soya oil, gelatin, glycerol, purified water, beeswax yellow, sorbitol solution, DL-alpha-
tocopherol, titanium dioxide, vegetable oil hydrogenated, disodium edetate, butylated 
hydroxyanisole, iron oxide black, ponceau 4R.  

  – ملغ 20راتان كيو
Soya oil, gelatin, glycerol, sorbitol solution, purified water, beeswax yellow, DL-alpha-
tocopherol, vegetable oil hydrogenated, disodium edetate, titanium dioxide, ponceau 4R, 
indigotine lacquer (indigo carmine), butylated hydroxyanisole. 

  – ملغ 30راتان كيو
Soya oil, gelatin, purified water, glycerol, sorbitol liquid, beeswax yellow, DL-alpha-
tocopherol, titanium dioxide, disodium edetate, iron oxide red, butyl hydroxynisole. 
 

  – ملغ 40يوراتان ك
Soya oil, gelatin, purified water, glycerol, sorbitol solution, beeswax yellow, DL-alpha-
tocopherol, titanium dioxide, disodium edetate, butylated hydroxyanisole, sunset yellow 
E110. 

  



 

  : اذا تحوي العبوّةاء ومكيف يبدو الدو
  .اخل لويحات (بليسترات)د ت مرزومةكبسولاال

  كبسولة. 60، 30 –ملغ تحتوي على  40و  ملغ 30، ملغ 20ملغ،  10، ملغ 5ة كيوراتان كل عبوّ 
 راتانكيو ائل للأحمر،م -بنيّ  – ملغ 20 كيوراتانبنفسجيّ،  – ملغ 10 تانكيورازهريّ،  – غمل 5كيوراتان الكبسولات: لون 
  رتقالي فاتح. ب – ملغ 40 تانكيورا وردي، -  ملغ 30

  ع أحجام العبوّات.قد لا يتمّ تسويق جمي
  

  .2624761 خليج حيفا، 10347 ، ص.ب.14ارو إنترناشونال م.ض.، شارع هكيتور : تتسجيل وعنوانهصاحب ال    

 Douglas Pharmaceuticals Ltd., Lincoln 0610, Auckland, New Zealand: عنوانهاسم المنتج و
  

  .2020 ولالأ تشرين يريرها فتم تح

  

   :ارة الصحّةسجلّ الأدوية الرسميّ في وزرقم تسجيل الدواء في 

   149.93.33752ملغ: 5كيوراتان 

  136.12.30295ملغ:  10كيوراتان 

  120.88.30099ملغ:  20كيوراتان 

  165.14.35822: ملغ 30كيوراتان 

  139.24.31621ملغ:  40كيوراتان 

  

  .ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسينسهيلها تالنشرة وهذه يط قراءة لتبس


