
 

  
  

 
  1986 - תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ועלון לצרכן לפי 

  פא בלבדפי מרשם רומשווקת על תרופה ה
  

 
 קיורטן

 מ"ג 5
כמוסות 
  ג'לטין רכות

 טןורקי
 "גמ 10

כמוסות 
  כותג'לטין ר

 ןיורטק
 מ"ג 20

כמוסות 
  ג'לטין רכות

  קיורטן 
 מ"ג 30

  כמוסות
  רכות ג'לטין

 קיורטן
 מ"ג 40
וסות מכ

  רכותג'לטין 
  

  הרכב: 

  כל כמוסה מכילה:
isotretinoin 5 
mg  

  "גמ 5ינואין איזוטרט

  מכילה: כל כמוסה
isotretinoin 10 

mg  
 10איזוטרטינואין 

 מ"ג

  כל כמוסה מכילה:
isotretinoin 20 

mg  
 20אין רטינואיזוט
 מ"ג

  כל כמוסה מכילה:
isotretinoin 30 

mg  
 30 איזוטרטינואין

  מ"ג

  ילה:כל כמוסה מכ
isotretinoin 40 

mg  
 40איזוטרטינואין 

 מ"ג
  

חלק חשוב על מידע סעיף " 2פרק ו "מידע נוסף" 6 פרק הרא -ניים בתכשיר פעילים ואלרגחומרים בלתי 
  .ל התרופה"מהמרכיבים ש

  
אם יש  י על התרופה.עלון זה מכיל מידע תמצית .בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה קרא

  ופא או אל הרוקח. הר אל הפנות, נוספ לך שאלות
  צטרך לקרוא אותו שוב.תששמור את העלון. ייתכן 

  

מידע בטיחותי חשוב שעליך  המכיל זו חוברת. טופלמידע למחוברת  קיימתלון, לתכשיר קיורטן ף לעבנוס
 נילפכן למטופל ובעלון לצרמידע  רתובבחלדעת לפני התחלת הטיפול בקיורטן ולפעול על פיו. יש לעיין 

  מידת הצורך. לעיון נוסף ב החוברתיש לשמור את  ימוש בתכשיר.שה תלחית

 םמצבראה לך כי אפילו אם נלהם יק א עלולה להזלאחרים. הי אל תעביר אותה. עבורךשמה תרופה זו נר
  הרפואי דומה. 

  .12אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל זו תרופה 

  לעיונך:מידע חשוב 

  תום/נערלנשי מיוחדות אזהרות
 – י)טרטוגנ הוא התכשיר :רפואית (בשפה לפגוע בעוברבעל סבירות גבוהה  וא תכשירהטן וריק

מסוימות (הנקראות  ובבלוטות בפנים, באוזן, בעין, בלבוח, מב חמורים למומים לגרום הוא עלול
ול זה עללהפלה.  את הסיכון מעלההוא  ,בנוסף. העובר התריס) של יותרת ובלוטת התימוס בלוטת

  . לפיכך:ןורטן נלקח רק לתקופה קצרה במהלך היריוקיאם  גםת ורלק
  
 .בהיריוןחושבת שאת את בהיריון או אם  יורטןק אסור לך ליטול .1
 לולהוע לחלב האםתעבור  התרופהישנה סבירות גבוהה ש .נקהקיורטן בזמן ה אסור לך ליטול .2

 לפגוע בתינוקך.
 ל.פויטן הזמב תיכולה להרו קיורטן אם את אסור לך ליטול .3
 בגופך.מכיוון שחלק מהתרופה עדיין נותר  לך להרות למשך חודש לאחר הפסקת הטיפול ראסו .4
ש ימים לאחר סיום מהלך הטיפול ובמשך חודיריון במניעת הל םחובה להשתמש באמצעי .5

 ול.הטיפ
  

 םילמומ הסיכון י הזהירות הבאים, בשלקיורטן ניתן לנשים בגיל הפוריות, רק בתנאי שמצייתים לאמצע
  זק לעובר טרם היוולדו):(נים דולמ



 

טיפולים אחרים (כדוגמת משחות ש לאחר רק במקרה של אקנה חמור ול בקיורטןיש להתחיל טיפ .1
 .וקרמים או אנטיביוטיקה) נכשלו

יר לך . כמו כן, הרופא המטפל צריך להסבריוןישאינך בהלפני הטיפול הרופא המטפל צריך לוודא  .2
 להטיפו במהלך תהרולאסור לך ך להבין שיל. עלייפוהט הלךבמ רבעוב למומיםעל כל הסיכונים 

 ע כניסה להיריון.ך לעשות כדי למנויומה עלי
ריון. על ישעלייך לקחת כדי למנוע ה מידע על אמצעי המניעהמסור לך הרופא המטפל צריך ל .3

 י המניעה.הרופא להפנות אותך לרופא מומחה שיתאים לך את אמצע
ך רחמי או (למשל התקן תו ריוןילמניעת הלפחות חד א עיליי צעמאבפות יך להשתמש ברצייעל .4

בדרכים שונות (למשל גלולה שני אמצעי מניעה יעילים אשר פועלים  , אולמניעת היריון)שתל 
 ולמשך חודשהטיפול, בתקופת הטיפול תחילת חודש לפני  במשך וזאת ,ם)קונדווריון יעת הילמנ
, ך לבצע בדיקת היריוןמהרופא שלך יבקש מן ורטיבקל ופת הטילפני תחילם הפסקת הטיפול. יומ

 .התכשירליטול את להתחיל  כליתוש ילית על מנתאשר חייבת לצאת של
אם כן אלא או אינך פעילה מינית ( ן גם אם אין לך וסתמש באמצעים למניעת היריולהשת עלייך .5

 הרופא החליט כי אין בכך צורך).
 יעת היריון כפי שמפורטים בעלון זה.מנם ליחיכרההצעים ייך להיות מסוגלת לעמוד באמלע .6
פי -פות עלולבצע בדיקות היריון נוס לחודש למעקביך להסכים להגיע לרופא אחת יעל בהחו .7

הפסקת הטיפול  לאחר חודש היריוןצע בדיקת שלך. ייתכן שתתבקשי לבהחלטת הרופא המטפל 
, מאחר אחר סיום הטיפולל ודשחך משבוורטן נס להיריון במהלך הטיפול בקיבקיורטן. אסור לך להיכ

 .דיין נשאר בגופךשחלק מהתרופה ע
א הרופא ליסט). כך יווד- (צ'ק ימת תיוגתך על כל הנקודות הללו, בעזרת רשר איידב המטפלהרופא  .8

 .הסיכונים ושאת תמלאי אחר הכללים המתוארים למעלהגבי כל שעדכן אותך ל
מיום סיום  חודשועד  פול בקיורטןטית הפקובת ןריויהנכנסת לצעי הזהירות, ת כל אמאם למרו

פל שלך יפנה יתכן שהרופא המטי הרופא המטפל. אל ניופ הפסיקי ליטול את התרופה מידל, הטיפו
  ת.אחר להתייעצו ך לרופא מומחהאות

גבי היריון ואמצעים בקיורטן" הכוללת הסברים ל יםחוברת מידע למטופל"הרופא המטפל יספק לך 
  המטפל. רם סופקה לך, אנא בקשי אותה מן הרופאת טוברהח אם .יריוןה למניעת

לת המשך טיפול נדרש מרשם ימי טיפול. לצורך קב 30-מוגבלים ל ותלהרמרשמים לנשים שיכולות 
  .ימים מרגע הוצאתו 7תוקף כל מרשם יהיה  .חדש

  
  מיוחדות לגברים אזהרות

 ,יע כמויות זעירות הגת לווליכ להטיפובזרע. במהלך  לא פוגע קיורטןהטיפול ב ככל הנראה
קפיד שלא לתת ם לעובר. עליך להאולם לא במידה שיכולה לגרום לנזקימהתרופה לנוזל הזרע 

  א לנשים.זו לאחרים ובמיוחד לתרופה 

טן" בקיור יםחוברת מידע למטופל"הרופא המטפל יספק לך  ,עם קבלת מרשם ראשון לטיפול בקיורטן
ין אותה במ אתהנא קרא את החוברת בעיון וודא כי א טן.ריובק להטיפוהמכילה מידע חשוב בנושא 

  ה.במלואה בטרם תשתמש בתרופ

  אזהרות נוספות

בהם עליך למסור לרוקח לא השתמשת . כמוסות שזו לאדם אחר אף פעםאסור לך לתת תרופה 
  בסיום הטיפול.

לכך היא בה הסי. לוהטיפ לאחר סיום חודש אחדטן ובמשך אין לתרום דם במהלך הטיפול בקיור     
 .דיםמולהתינוק עלול להיוולד עם מומים אם אישה בהיריון תקבל את דמך, ש

  בעיות נפשיות

שלך. לכן חשוב מאוד שתעדכן את ובהתנהגות במצב הרוח כלשהם נויים ין בשילא תבחאתה ייתכן ש
הר מ הותזל לך וויעזרכן שהם יבחינו בשינויים אלו שלך שאתה נוטל תרופה זו. ייתוהמשפחה החברים 

  א.כל בעיה שאתה צריך לדווח עליה לרופ
  

 ?למה מיועדת התרופה .1



 

חר כמו שאינם מגיבים לטיפול תרופתי אלטיפול בפצעי אקנה חמורים  ורטן משמשהתכשיר קי
 ים או אנטיביוטיקה.משחות/קרמ

 ,A מיןויט רת שלעיל איזוטרטינואין שהינו נגזהתכשיר קיורטן מכיל את החומר הפ :קבוצה תרפויטית
   .קנה)(לטיפול בא ומשתייך לקבוצת הרטינואידים

 ע בהשגחת רופא עור.הטיפול בקיורטן צריך להתבצ
  

 ופהשימוש בתרהלפני  .2

X בתרופה אם: אין להשתמש  
 ריוןיריון או כאשר קיים חשד להיאת בה.  
 ניקה.ימ את 
 המופיעות  ןיוירהת עית למנתאם להנחיולא מוכנה לפעול בהאבל לא יכולה או  רותאת מסוגלת לה

 ים/נערות" הנוגעות לשימוש בתרופה.תחת סעיף "אזהרות מיוחדות לנש
  כיביםו לכל אחד מהמרלבוטנים או לסויה א ,איןרטינואיזוטאתה רגיש (אלרגי) לחומר הפעיל 

 "מידע נוסף". 6 פרקבפירוט  הנוספים אשר מכילה התרופה. ראה
 כבדמחלת  יש לך. 
 כולסטרול או טריגליצרידים הבדם (לדוגמם מניוש של דמאו תיש לך רמות גבוהו.( 
  מין של ויטד ומאיש לך רמות גבוהותA בגופך )hypervitaminosis A(. 
 תגובות ביןסעיף " (ראה הטטראציקליניםקה מקבוצת באנטיביוטיבו זמנית משתמש ה תא -

 ").תרופתיות
 12לגיל  מתחת יםבילד בקיורטן להשתמש אין. 

 .יתמינ לבגרות הגעה לאחר רק אפשרי 12גיל ל מע דיםביל רטןיובק השימוש  

  .קיורטן נטילת לפני ברופא היוועץ ,ךעלי חלים לעיל הנזכרים מהמצבים אחד אם
  

  
  לים:המטופ ללכלאזהרות 

  שוחח עם הרופא שלך לפני נטילת קיורטן:
  או  ותיכוזפס, תונתוקפנטייה לדיכאון,  זה כולל ן.הכלש יותנפש /מחלותאי פעם היו לך בעיותאם

זאת מאחר שמצב הרוח מך או לסיים את חייך. ות לפגוע בעצכולל גם מחשב. שינויים במצב הרוח
אם אי פעם נטלת תרופות לאחת ת הרופא ן אעדכ ושפע כאשר נוטלים קיורטן.ך עלול להיות משל

 .באחד ממצבים אלהאו אם אתה נוטל תרופות לטיפול  מההפרעות הללו
 צורתית -רב תמנאד ןוגכ תורחמו עור תגובות(erythema multiforme) ,ג'ונסון -סינדרום סטיבנס

הפריחה  .רטןיובק השימוש עם דווחו (toxic epidermal necrolysis) רמל נקרוליזיסידאפ וטוקסיק
 ,בפה לכיבים לב לשים גם צריך אתה ר.העו של לקילוף או מפושטות לשלפוחיות להתקדם עלולה
 .)תוחוונפ אדומות עיניים( העין לחמיות של קתלדלו יןהמ ירבאיב באף, בגרון,

 העור  על להשפיע יכולות שחלקן חמורות אלרגיות לתגובות לגרום עשוי קיורטן ,נדירים במקרים
 אתה אם והרגליים. הידיים על אדומים כתמים או וחבורות  (hives)סרפדת של אקזמה, בצורה
 ופהרת נוטל אתה כי לפניו וציין לרופא דחוף ופןאב פנה ,ןטורקי ליטול הפסק אלרגית, תגובה מפתח

 .זו
 ומפרקים, ום לכאבי שרירים קיורטן עלול לגר .ים ובפעילות גופניתיש להפחית בתרגילים מאומצ

 בבני נוער העושים פעילות גופנית נמרצת.חוד בילדים וביי
 שלשול  לך יש םא רטןויבק להטיפו את יפסיק הרופא קתית.לד מעי ומחלת קיורטן בין קשר נמצא

 העיכול. במערכת הפרעות של היסטוריה כל ללא חמור דמי
 ירידה  יםהכולל יהירא קשיילו מגע דשותעל סבילות לאי, בעיניים ליובש לגרום יעשו קיורטן

 ממך יבקש הרופאש יתכןיהאלו.  התסמיניםמ אחד לך יש אם הרופא את ידע לילה. בראיית
 אי חתופית מגע בעדשות משתמש אתה דמעות. אם ייפחלבת או םייינהע לסיכוך להשתמש במשחה
 יפנה הרופאש יתכןיהטיפול.  במהלך משקפיים להרכיב תצטרךש יתכןי ,המגע סבילות לעדשות

 קיורטן. ליטול להפסיק שתצטרך תכןיוי היראי קשיי אם תפתח אצל מומחה ץלייעו אותך
  התרופה בהם מקריםחלק מהב ןרטיובק ולפיבט רשפי לתיוגולג-תוך דם לחץ יתר על חיםווידהיו 

לפנות ו קיורטן ליטול להפסיק וטיקה). ישיביאנט של ציקלינים (סוגאטטר עם דה יחנלקח קיורטן
 תכןיה. ייראי ותעוהפר ראש, בחילה, הקאה כאב כגון תסמינים תתחפיאם  לרופא דחוף באופן

 אדמה).ול(פפין בעי יופטאה הדיסק של התנפחות ה לבדיקתאותך למומח יפנה הרופאש



 

 דם למדידת  יבצע בדיקות הרופא המטפל .אנזימי כבדייה ברמות לגרום לעל התכשיר קיורטן עלול
 נותרותרמות אנזימי הכבד  ך הטיפול ואחריו. אםי תחילת הטיפול בקיורטן, במהלרמות אלה לפנ
 ל.ופהטי או יחליט על הפסקתשל קיורטן את המינון יוריד הרופא שגבוהות, ייתכן 

 ו (כגון כולסטרול א נים בדםרמת השומ להעלות אתהתכשיר קיורטן עלול כופות, ת יםיתלע
מהלך ובסיום הטיפול. י, בלפנ למדידת רמות אלה דםבדיקת יערוך  המטפל. הרופא טריגליצרידים)

המשקאות האלכוהוליים  צריכת את להקטין לפחות או אלכוהוליים משקאות לשתות לא מומלץ
 טפל אם אתה סובל מרמותבקיורטן. ספר לרופא המ מטופל אתה עוד לכ, ךרוצ התא כלל שבדרך
 אתה םא או, משקל מעודף), בדם כריםוס של גבוהות רמות( מסוכרת, מנים בדםוש של גבוהות
 רמות אם. יותר גבוהה בתדירות דם בדיקות לבצע צורך יהיהש יתכןי .באלכוהול מתלות סובל

 הפסקת על יטיחל או קיורטן של המינון את יוריד ופארהש ןתכיי, תוהובג נותרות בדמך השומנים
 .הטיפול

 טןורקי של נמוך במינון טיפול חילתי הרופאש כןיתי .כליה ותבעי לך יש אם הרופא את ידע 
 .ידך על הנסבל המקסימלי למינון המינון את יעלה ובהמשך

 אי  לך יש אם ורטןיק לך םירשו לא אהרופלפרוקטוז.  סבילות אי לך יש אם הרופא את לעדכן יש
 סורביטול.ל או לפרוקטוז סבילות

  מטופלים הפכו להיות נדירים, במקרים  .יה ברמות הסוכר בדמךילעלום לגרהתכשיר קיורטן עלול
 יש לך, בייחוד אם במהלך הטיפול הרופא המטפל ינטר את רמות הסוכר בדמךשוכרתיים. ייתכן ס

 .לכוהולת באמתלוו ל אקשדף מסובל מעו אתהכבר סוכרת, אם 
  לעור ולשפתיים במהלך  מומלץ להשתמש בתכשירי לחות .ל העורליובש שהטיפול עלול לגרום

ניקוי המקלפים את העור או מתכשירים נגד  מתכשירילהימנע יש נע מגירוי בעור, ימלה ל. כדיהטיפו
 אקנה.

 ה רגישיהי עורךש תכןיי .וףזומשימוש במנורות ובמיטות שילהימנע מחשיפה מוגברת לשמש  יש 
ש עם מקדם הגנה משהעליך להשתמש בתכשיר הגנה מלשמש, יוצא  אתהיותר לשמש. לפני ש

 .כובע ובגדים ארוכים ר),יות או SPF 15( גבוה
  אין . קיורטן עלול לגרום לעורך להיות שברירי יותר. בעור כלשהם טיפולים קוסמטיים לבצעאין

לייזר  וליטיפ ואין לבצעמכאני (שיוף עור)  באופן העורת ף אלקן ליאשיער באמצעות שעווה,  רלהסי
ל. טיפולים אלה עלולים לגרום חות לאחר סיום הטיפוחודשים לפ 6במשך הטיפול בקיורטן ו בתקופת

 או במקרים נדירים, לשינויים בצבע העור.לצלקות, לגירויים בעור, 
 

  ילדים ומתבגרים:
לגיל  מתחת יעילה או בטוחה התרופה אם ידוע שלא ווןמכי ,12ל יגל חתמת לילדים מיועדת אינה זו פהתרו
 .זה

  המינית. גרותבל הגעה לאחר רק אפשרי 12מעל גיל  דיםביל בקיורטן השימוש
  

  :בדיקות ומעקב
מנים לפני תחילת השימוש בתרופה הרופא יפנה אותך לבדיקת דם למעקב אחר אנזימי כבד ורמות שו

לכלל אזהרות ", 2רמות הסוכר בדמך (ראה פרק  ר אתנטא יפוהרש בדם ובמידת הצורך ייתכן
  ). "טופליםהמ
על  שלילית תלצא חייבת היריון, אשר בדיקת לבצע ממך יבקש שלך הרופא בקיורטן, ולהטיפ תחילת לפני
בדיקות  ולבצע בעקלמ לחודש אחת לרופא להגיע בתרופה המטופלות נשים התכשיר. על את ליטול מנת

  )."אזהרות מיוחדות לנשים/נערות" ירא(ופא הרטת לחפי ה- היריון על
  

  :תרופתיות תגובות בין
ונה, ספר לא מרשם ותוספי תזלתרופות לל כו ,אחרונה תרופות אחרותאו אם לקחת לאם אתה לוקח 

  ופא או לרוקח. על כך לר
ם השלם כיבתכשיראו להשתמש  טרציקליניםאו אנטיביוטיקה מקבוצת הט Aתוספי ויטמין  אין ליטול

מרככים את בתכשירי לחות או בתכשירים הלהשתמש במהלך נטילת קיורטן. אפשר  יפול באקנהטלעור ל
  פקט מרכך על העור).ור המונעים איבוד מים ובעלי אכשירים לעהעור (קרמים או ת

 פילינג, לקילוף העור, באקנה הגורמיםים מקומיים בתכשירים אחרים לטיפול יש להימנע משימוש
  טן.ריוק לנוט כשאתה

  
  שימוש בתרופה ומזון:

  ל.אוכ של קטנה כמות עם או שתייה , עםאהמל קיבה על בשלמותן, הכמוסות את ועלבל ללעוס! יש אין
  



 

  הול:שימוש בתרופה וצריכת אלכו
המשקאות  תאו לפחות להקטין את כמו קיורטןם במהלך הטיפול בימומלץ לא לשתות משקאות אלכוהולי

  .קיורטןמטופל ב אתהד ל עולל ככ- ךרדב רךצו אתהש האלכוהוליים
  
  :ריון והנקהיה
א ופבר להיריון, היוועצי להיכנס תמתכננ או בהיריון להיות עשויה שאת בתמיניקה, חוש או בהיריון נךיה אם
  התרופה. נטילת לפני

  

  .הז ןעלות שבתחיל" מידע חשוב לעיונךה "למידע נוסף בנוגע לאמצעי מניעה, היריון והנקה יש לעיין בפסק

  וןהירי
 מניעה באמצעי שתמשהל ךיעלי להיריון להיכנס יכולה את אם היריון. במהלך בקיורטן להשתמש אין

 .הטיפול סיום לאחר לחודש ועד הטיפול במהלך ,בקיורטן הטיפול תחילת לפני חודש יעילים במשך
 את לליטו יקיספה, ולהטיפ סיום לאחר חודש במהלך וא, קיורטןב הטיפול במהלך להיריון נכנסתאם 

 .ותלהתייעצ מומחה לרופא אותך יפנה פאהרוש לרופא. ייתכן ופני מיד התרופה
 הוא התכשיר רפואית (בשפה לעובר נזק לגרום עלול קיורטן היריון, במהלך בקיורטן השתמשתאם 

 .להפלה הסיכון את מעלה בנוסף, הוא טרטוגני).
 הנקראות( מסוימות ובבלוטות בלב, ןבעי, ןזואב, םניבפ, במוח חמורים מומיםל רוםגלעשוי  קיורטן
  .וברעה של) התריס יותרת ובלוטת התימוס בלוטת

  
  הנקה 

  .התכשיר אסור לשימוש בהנקה
  בתינוקך. עשויה לפגועשלך ו ה תעבור לחלב האםישנה סבירות גבוהה שהתרופ

  
  :ושימוש במכונותנהיגה 

באופן פתאומי להתרחש  עלולה עה זופתו .ילהה בליראיבת והפרע פה, ייתכנובתרובמהלך הטיפול 
נמנום על  מאוד ם גם דיווחים נדירים. ישנו ממשיכה גם לאחר הפסקת הטיפולובמקרים נדירים תופעה ז

  .מכונותה סובל מתופעות אלו אין לנהוג או להפעיל אם את ת במהלך הטיפול.וסחרחורו
  

  המרכיבים של התרופה:מידע חשוב על חלק מ
  התרופה. סויה, אין ליטול אתלאו לבוטנים (אלרגי)  רגיש  אתה אםה: סוי ןשממכיל קיורטן 
 ד הסוכרים, היוועץ רופאים שיש לך אי סבילות לאח על ידינאמר לך אם סורביטול:  קיורטן מכיל

  ברופא טרם נטילת התרופה.
  

 כיצד תשתמש בתרופה? .3

בנוגע למינון  בטוח נךאי ח אםקאו הרו הרופא. עליך לבדוק עם הרופא תמיד יש להשתמש לפי הוראות
  . הרופא בלבד ל ידיופן הטיפול יקבעו עהמינון וא .בתכשיר יפולהטואופן 

 
 60שוקל  אתהכך שאם מ"ג/ק"ג/יום),  0.5( ביום משקל גוף מ"ג לכל ק"ג 0.5 :המינון ההתחלתי המקובל

   מ"ג ביום. 30ה של כלל במנ ק"ג, הטיפול שלך יתחיל בדרך
תך לטיפול. , בהתאם לתגובלת הטיפולון שלך מספר שבועות לאחר תחיינהמ ה אתנרופא ישייתכן שה

 גבוה התרופה של המינון כי בורס האת אםמ"ג/ק"ג/יום.  0.5-1.0בין  יהיה נוןהמי המטופלים מרבית עבור
  המטפל. לרופא עבורך, פנה נמוך מדי או מדי
 מ"ג 10יותר (כגון  ךנמויהיה ך של חלתיתינון הההמבדרך כלל , בכליות חמורות מבעיות סובל אתה אם

 המינון עם להתמודד יכול לא גופך ודד. אםלהתמ יכול ופךשאיתו ג ביותר הגבוה ןונילמ עד עלהישביום), 
 סיכוי ושיש יותר ממושך יהיה שהטיפול היא הדבר יותר: משמעות ךנמו וןניבמ שתטופל תכןי, יץמלהמו

  יחזור. שלך שהאקנה גבוה יותר

  ה המומלצת.מנל הור עבאין לע
  

  אופן השימוש
 ייה או עם כמות קטנה של אוכל.מוסות בשלמותן, על קיבה מלאה, עם שתללעוס! יש לבלוע את הכ אין

  פעמיים ביום בהתאם להנחיות.  או פעם ותהכמוס ניתן ליטול את



 

  
  משך הטיפול

אחד  טיפולי ורחזלמ וקיםקז ופליםהמט מרבית. שבועות 24-ל 16ן בי כלל- בדרך נמשך קיורטןב הטיפול
 ולכן בקיורטן, הטיפול סיום לאחר שבועות 8עד  במשך להשתפר ימשיך שלך האקנה מצב יכ בלבד. ייתכן

  הטיפול. מתום שבועות 8חלוף  עד נוסף טיפולי מחזור מתחילים לא לרוב
 מותדהתק עם לרוב משתפר המצב. הטיפול של הראשונים בשבועות האקנה במצב החמרה חלה לעיתים

  .לפוהטי
  

מיון של  , פנה מיד לרופא או לחדרד מן התרופהיל אדם אחר או טעות בלעמנת יתר או אם באם נטלת 
  בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.

 המנה נטילתיש לקחת בהקדם, אלא אם כן, הזמן קרוב למועד  זו בזמן הדרושליטול תרופה אם שכחת 
ליטול . אין כל שינוייך בטיפול מן המנה הבאה ללא משולה כחהששנ המנההבאה. במקרה זה יש לדלג על 

  .כדי לפצות על מנה שנשכחה ה כפולהמנ

ם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול ש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. גי
  בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.

ם משקפיים א נוטל תרופה. הרכב נךיהש פעם בכלמנה התווית וה רופות בחושך! בדוקאין ליטול ת
  נך זקוק להם.יה

  ברוקח. או ברופא , היוועץבתרופה שימוש לגבי נוספות שאלות לך יש אם

  
  לוואי:תופעות  .4

אל תיבהל למקרא . משתמשיםחלק מהבקיורטן עלול לגרום לתופעות לוואי ב השימושכל תרופה, בו כמ
ות לשימוש חלק מתופעות הלוואי הקשור ן.מהחת אף אמתסבול  לאשיתכן ימת תופעות הלוואי. רשי

הטיפול.  תהפסקאו   ןהפיכות לאחר שינוי במינוכלל  בדרך הלוואי תופעותין הן תלויות מינון. באיזוטרטינוא
 יכולות ואילו תופעותמספר עם זאת, חלק מתופעות הלוואי עשויות להימשך גם לאחר הפסקת הטיפול. 

  לרופא. ידמ תלפנו עליך יהויה חמורות להיות

  דית:ות התייחסות רפואית מייתופעות לוואי המחייב

  בעיות בעור
  :קיימים)ידועה (לא ניתן לקבוע את השכיחות מהנתונים התופעות בשכיחות לא 

  צורתית- אדמנת רב{פריחות קשות בעור )erythema multiforme ,(ןג'ונסו- סינדרום סטיבנס )Stevens-
Johnson syndrome (נקרוליזיס מלידרק אפיוטוקס )toxic epidermal necrolysis ,{(לות אשר עלו

לעיתים  עגולים, ות רפואית מיידית. הן מופיעות בהתחלה ככתמיםכן מחייבות התערב- לסכן חיים ועל
ם וכפות הרגליים, גבי הזרועות והידיים או על הרגליי עם שלפוחיות במרכזם, בדרך כלל על תכופות

ספים שעלולים החזה והגב. תסמינים נו לות לכלול גם שלפוחיות באזורלור עיות תת חמורוכאשר פריחו
פריחות צורות חמורות של אף. או כיבים בפה, בגרון, או ב (דלקת לחמית) ןעיב םזיהולהופיע כוללים 

 לעיתים קרובותאלו  חמורותת פריחולעלולות להתפתח לקילוף נרחב של העור אשר עלול לסכן חיים. 
  ויי שפעת).(תסמינים דמ חום וכאבים בגוף, ראשאבי כ קודמים

לרופא  ופנה קיורטן ליטול לעיל, הפסק וארכמת עוריים תסמינים או חמורה פריחה מפתח אתה אם
  .מיד פלהמט

  בעיות נפשיות

 ):1,000מתוך  אחד משתמש עדב שמופיעות ת (תופעותנדירו תופעות

 נוחות -או אי ,הרוח, חרדה במצב ת, שינוייםבועצ חושתת כוללים לכך נלוות. סימנים הפרעות וא דיכאון
 רגשית.

 קיים. דיכאון של מרההח 
 תוקפנות או מותאלי של התפתחות. 

 ):10,000משתמש אחד מתוך  עדב שמופיעות נדירות מאוד (תופעות תופעות



 

 ושניס ),אובדניות מחשבות( חייהם טילתנ על או בעצמם פגיעה על מחשבות שפיתחו מטופלים ישנם 
 ראויי לא אלה מטופלים כי ייתכן ).התאבדום (חייה את ימוסי או), להתאבד ניסוחייהם ( את יםלסי
 .כאוןדיב
 רגילה לא התנהגות. 
 קיימים שאינם דברים ראיית או קולות שמיעת: כגון, המציאות עם קשר אובדן ה:פסיכוז של סימנים . 

 המטפל לרופא לפנות עליך ,ללעי ותראהמתו תוהנפשי מהתופעות אחת כל של יםסימנ חווה אתה אם
 תביא לא קיורטןב הטיפול הפסקת כי ןתכיי .קיורטן ליטול להפסיק לך יורה שהרופא תכןיי. מיידי ןבאופ

  .בכך לסייע יכול שלך והרופא נוספת לעזרה תזדקקש תכןיי .התופעות להיעלמות

  תגובות אלרגיות
  ):000,1 תוךמ אחדמש תמש עדב שמופיעות רות (תופעותנדי תופעות

 מית שלבליעה, הנגרמים כתוצאה מנפיחות פתאות): קשיים בנשימה או ב(אנפילקטיותגובות חמורות 
  הרגליים והקרסוליים. כפות נפיחות פתאומית של הידיים, כמו כן הגרון, הפנים, השפתיים והפה; 

  

  :)10,000משתמש אחד מתוך  עדב תשמופיעו ד (תופעותנדירות מאו תופעות

  חד אם יש לך אסתמה.ה, קוצר נשימה וצפצופים, במיוחזבי אומתפלחץ 

  סיוע רפואי דחוף.פנה מיד לקבלת פיתחת תגובה חמורה,  אם

  הי, הפסק ליטול קיורטן ופנה לרופא המטפל.אם פיתחת תגובה אלרגית כלש

  עצמות ושרירים

 :)תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 

 ,הרגליים או הזרועות את להזיז יקושלבוא לידי ביטוי ב עלולהחיים,  מסכנת להיות כולהשי יםרירש חולשת
או  שתן, בלבול במתן הפסקה או כהה, הפחתה בצבע בגוף, שתן כואבים, נפוחים, חבולים ריםאזו

 איבהל וליכש שריר רקמת של ), פירוקrhabdomyolysisהשריר ( תמס של סימנים הם התייבשות. אלו
  בקיורטן. הטיפול במהלך מאומצת יתגופנ פעילות עושה אתה אם להתרחש עשוי כליות. זה יקתספ איל

   יות בכבד ובכליותבע
  ):10,000משתמש אחד מתוך בעד  שמופיעות ותנדירות מאוד (תופע תופעות

  סקהפ ).סיטיהפט( דלדלקת כבכולים להיות סימנים אלו י -עור צהוב או עיניים צהובות ותחושת עייפות 
  מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.

 לדלקת בכליות אלו יכולים להיות סימנים -ות בעפעפיים, תחושת עייפות מופרזת קושי במתן שתן, נפיח. 
 ק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופא.הפס

   בעיות במערכת העצבים
  :)10,000משתמש אחד מתוך  בעד שמופיעות נדירות מאוד (תופעות תופעות

  להיות  עלוליםאלו  -בראייה ם בראייה כולל טשטוש , הקאות ושינוייותהמלווה בבחיל, ושךממ שארכאב
), בייחוד אם קיורטן benign intracranial hypertension( גולגלתי שפיר- תוך דם לחץ יתרסימנים ל
 .אפולרה פנהפסק מיד ליטול קיורטן ו ים.ות ממשפחת הטטראציקלינקזמנית עם אנטיביוטי-נלקח בו

 במעיים ובקיבהת עיוב

 ):10,000משתמש אחד מתוך עד ב שמופיעות אוד (תופעותנדירות מ תופעות

  סימנים  אלו יכולים להיות ., בחילות והקאותבטן חמורים, עם או ללא שלשולים דמיים חמוריםכאבי
 נה לרופא.הפסק מיד ליטול קיורטן ופ לבעיות חמורות במעיים.

 בעיות בעיניים
  ):10,000מתוך  משתמש אחדעד ב שמופיעות תופעות( אודת מורינד תעותופ

 מטושטשת. ראייה   



 

אחרת בצורה נפגעת יתך אם ראי. , הפסק מיד ליטול קיורטן ופנה לרופאאם אתה מפתח טשטוש ראייה
  כלשהי, יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי.

  :נוספותתופעות לוואי 

   ):10- מש אחד תמממשתר ויבת עופישכיחות מאוד (תופעות שמוואי תופעות לו

  גירוד  ,פריחה ,דלקותסדוקות ומו שפתיים ,דלקות בעור ,ניםהשפתיים והפ באזורחד במיועור, ביובש
 .תחילת הטיפולמלחות  קרםהשתמש בבעור. יש ל יםוקילוף קל

 .עור שברירי ואדמומי יותר מהרגיל, בייחוד באזור הפנים 
 ובני נוער. יםילדד בוחיבי, םיכאבי מפרק ; כאבי שרירים;גב כאבי 

במהלך  רצתנמ גופנית בפעילות להפחית , ישריריםובש בעצמות בעיות של מהחמרה להימנע כדי
 בקיורטן. הטיפול

 לגבי טיפות  יובש וגירוי בעיניים. התייעץ עם הרוקח ;העפעפיים ובאזור קת הלחמית)(דל דלקת בעיניים
יים שתצטרך להרכיב משקפ יים, ייתכןינבע ובשימ בלסוו מרכיב עדשות מגע אתהמות. אם עיניים מתאי

 במקום העדשות.
 ות גבוהות של אנזימי כבד בבדיקות דםרמ. 
  שינויים ברמות השומנים בדם (כוללHDL ריגליצרידים).או ט  
 רישת הדם).ביתר קלות (במקרים בהם יש השפעה על תאי ק או הופעת קרישי דם, דימומים חבורות 
  השפעה על תאי הדם (במקרים בהם יש  רת, עור חיוורחוסחרה, שלוחבא טביכולה להתהאנמיה

 .ומים)האד

 ):10מתוך אחד משתמש  עדשמופיעות ב תופעות לוואי שכיחות (תופעות

 כאבי ראש. 
 יה ברמות כולסטרול בדם.יעל 
 .הופעת דם או חלבון בשתן 
 ם.ניבלם בהם יש השפעה על תאי הדם הבמקרי –בזיהומים  עלייה בסיכוי ללקות 
 קל מן האף.תופעה הגורמת לדימום הפנימי של האף וכיסויו בקרום, ק בחלבש וי 
 אף.כאבים או דלקות בגרון וב 
 לך תגובה אלרגית, הפסק ליטול קיורטן ופנה לרופאאם יש . תגובות אלרגיות כגון פריחה וגרד. 

  :)1,000משתמש מתוך  בעדנדירות (תופעות שמופיעות  תופעות לוואי

 הטיפול. סיוםר לאח חזור למצבו הרגיל. שיערך אמור לב זמניתוופעה לרהת. )חותרקת(ה רעינשירת ש  

 ):10,000משתמש אחד מתוך  בעד(תופעות שמופיעות  מאוד תופעות לוואי נדירות

 החמרה בעיוורון צבעים ובראיית צבעים; פגיעה בראיית לילה. 
 עיניך מפני אור שמש ל ן עלהג ידכ משש תחוש צורך להרכיב משקפישתכן יי - לאור ה ברגישותיעלי

 חזק מדי.
 ושת 'עננות' בעיניים (חוסר שקיפות לל: טשטוש ראייה, עיוות בראייה, ותחראייה אחרות, כו עיותב

 טרקט).בקרנית, ק
  ם להיות כל אלו יכולי -תחושת צמא מופרזת, צורך תכוף במתן שתן, עלייה ברמות סוכר בבדיקות דם

 סימנים לסוכרת. 
 עם  להשתפר אמורים התסמינים , אךהטיפול של הראשונים בשבועות נהאקב החמרה לחול הליכו

 הטיפול. התקדמות
 באזור הפנים. עור, נפיחות בעור, עור כהה מן הרגיל, בייחודדלקות ב 
 הזעת יתר או גרד. 
 העלולבצפיפות העצם);  שינוייםהפרעות בעצמות (עיכוב בגדילה, גדילה מופרזת ו ;דלקת מפרקים 

 .תהליך של גדילהילתן של עצמות שעדיין נמצאות בגדה בפסקה תיולה
  אתהרמות גבוהות בדם של תוצרי פירוק שרירים אם  ,כאבים בגידים, ברקמות רכות סידן עתשקי 

 .גופנית נמרצת מבצע פעילות
  שינויים בציפורנייםברקמה שבבסיס הציפורן חיידקייםזיהומים ,. 
 נפיחות, הפרשות, מוגלה. 



 

 ניתוחר לאחבה ועמת קולטהצ. 
 גוףהשיעור ה ביעלי. 
 ת, נמנום, סחרחורווסיםפרכ. 
 .נפיחות בבלוטות הלימפה 
 ון, צרידות.יובש בגר 
 .קשיים בשמיעה 
 ובהתחושה כללית לא ט. 
 רמות גבוהות של חומצה אורית בדם. 
  חיידקיים.זיהומים 
 אדומים) וכתמים חבורותב דלקת של כלי הדם (שמלווה לעיתים. 

  

  :)טרם נקבעה תופעות ששכיחותן(ן אינה ידועה ותכיחשש יאולות ועתופ

 או בצבע קולהע כהה צבב ןשת. 
 קפה או בשמירת הזקפהבעיות בהגעה לז. 
 ירידה בחשק המיני. 
 ברגישות. חות בשדיים בגברים, שיכולה להיות מלווהנפי 
 .יובש בנרתיק  
  

  
ת לוואי שלא עפתומ בלוס אתה או כאשר אחת מתופעות הלוואי מחמירה, אם אם הופיעה תופעת לוואי,

  פא.רו ץ עםבעלון, עליך להתייעצוינה 
 

על תופעות לוואי עקב  שרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווחניתן לדווח על תופעות לוואי למ
לטופס המקוון  הפנמה) ilgov..health.wwwטיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות (

  : לקישור כניסה י"ע או  ,לדיווח על תופעות לוואי
ideeffects.health.gov.ilhttps://s  

   
 ?איך לאחסן את התרופה .5

דים ליל ש תםיאיר וחוטו ידם מחוץ להישג לשמור במקום סגורתרופה זו וכל תרופה אחרת יש  מנע הרעלה!
  א.ללא הוראה מפורשת מהרופ תגרום להקאהאל  לה.ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרע

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס  (exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
  ליום האחרון של אותו חודש.

  תנאי אחסון
טר לשמור את הכמוסות בתוך הבליס יש .וריתקמה הזריאב 25°C-נמוכה מבטמפרטורה ה במקום יבש אחסן
  להגן מפני לחות ואור. ית, כדיהחיצונ ןזת המגש) ובתוך אריזת הקרטו(ארי

 

 נוסף מידע .6

  התרופה מכילה גם:  סף על החומר הפעילנו
  – מ"ג 5קיורטן 

Soya oil, gelatin, purified water, glycerol, sorbitol solution, beeswax yellow, titanium dioxide, 
DL-alpha-tocopherol, vegetable oil hydrogenated, disodium edetate, butylated 
hydroxyanisole. 

  – מ"ג 10קיורטן 
Soya oil, gelatin, glycerol, purified water, beeswax yellow, sorbitol solution, DL-alpha-
tocopherol, titanium dioxide, vegetable oil hydrogenated, disodium edetate, butylated 
hydroxyanisole, iron oxide black, ponceau 4R. 

  – מ"ג 20 קיורטן
Soya oil, gelatin, glycerol, sorbitol solution, purified water, beeswax yellow, DL-alpha-
tocopherol, vegetable oil hydrogenated, disodium edetate, titanium dioxide, ponceau 4R, 
indigotine lacquer (indigo carmine), butylated hydroxyanisole. 

  –מ"ג  30קיורטן 



 

Soya oil, gelatin, purified water, glycerol, sorbitol liquid, beeswax yellow, DL-alpha-
tocopherol, titanium dioxide, disodium edetate, iron oxide red, butyl hydroxynisole. 

  – מ"ג 40 קיורטן
Soya oil, gelatin, purified water, glycerol, sorbitol solution, beeswax yellow, DL-alpha-
tocopherol, titanium dioxide, disodium edetate, butylated hydroxyanisole, sunset yellow 
E110. 

  
  ה: ן האריזה תוכומ ראית התרופהכיצד נ

  זות בבליסטרים.הכמוסות ארו
  .כמוסות 60, 30 –מ"ג מכילה  40- ו מ"ג 30, מ"ג 20מ"ג,  10"ג, מ 5 כל קופסת קיורטן

 –מ"ג  30קיורטן , דמדםא-חום - מ"ג 20, קיורטן סגלגל -מ"ג  10קיורטן  ,ורדרד -  מ"ג 5טן קיורצבע הכמוסות: 
  כתום בהיר. - מ"ג  40ן טיורק ,ורוד
  האריזה משווקים. דליולא כל גתכן שיי

  

  .2624761 מפרץ חיפה, 10347, ת.ד 14בע"מ, רח' הקיטור  טרנשיונלאינ תרו :בעל הרישום וכתובתו

 Douglas Pharmaceuticals Ltd., Lincoln 0610, Auckland, New Zealand :ווכתובת יצרןשם ה
  

  .2020 קטוברבאונערך 

  

  במשרד הבריאות:  פות הממלכתירוהת מספר רישום התרופה בפנקס

    149.93.33752מ"ג:  5קיורטן 

  136.12.30295מ"ג:  10רטן קיו

  120.88.30099מ"ג:  20קיורטן 

  165.14.35822מ"ג:  30קיורטן 

  139.24.31621מ"ג:  40קיורטן 

  

  ינים.המני ח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסהשם ל


