
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

אגיסרק 16
טבליות

הרכב:
בטא-היסטין  מ"ג   16 מכילה:  טבליה  כל 

דיהידרוכלוריד 
)Betahistine dihydrochloride 16 mg(

 6 סעיף  ראה   - בתכשיר  פעילים  בלתי  חומרים 
"מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל 

הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה 

לך כי מצבם הרפואי דומה.
1. למה מיועדת התרופה?

סימפטומטי  לטיפול  מאנייר,  בתסמונת  לטיפול 
בורטיגו הקפי.

קבוצה תרפויטית: נוגדות ורטיגו.
אגיסרק מכילה בטאהיסטין שהינו אנלוג היסטמין 
המשמש לטיפול בתסמינים של תסמונת מאנייר:

סחרחורת )ורטיגו(, צלצולים באוזניים )טיניטוס(, 
אובדן שמיעה או קושי בשמיעה.

ידי שיפור זרימת הדם באוזן  אגיסרק פועלת על 
הפנימית, דבר המוריד את הצטברות הלחץ.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

)החומר 	  לבטא-היסטין  )אלרגי(  רגיש  אתה 
הפעיל( או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר 

מכילה התרופה )ראה סעיף 6(.
הינך סובל מגידול בבלוטת האדרנל 	 

)פאוכרומוציטומה(.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני הטיפול באגיסרק היוועץ ברופא אם:
הנך סובל מאסתמה	 
הנך סובל מכיב קיבה )אולקוס(	 
מתכננת 	  או  בהריון  שאת  חושבת  בהריון,  הינך 

להיכנס להריון
את מניקה	 

אם אחד מהמצבים המתוארים מעלה נוגע אליך, 
להתחיל  עבורך  בטוח  זה  האם  לך  ייעץ  הרופא 

ליטול אגיסרק.
מצב  אחר  לעקוב  גם  ירצה  שהרופא  ייתכן 

האסתמה שלך במהלך הטיפול באגיסרק.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות 
ותוספי  מרשם  ללא  תרופות  כולל  אחרות, 
תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש 
ליידע את הרופא או הרוקח לפני תחילת הטיפול 

באגיסרק אם אתה נוטל:
אוקסידאז 	  מונואמין  מעכבי  מקבוצת  תרופות 

פרקינסון.  במחלת  או  בדיכאון  לטיפול   )MAOIs(
של  ההשפעה  את  להגדיל  עלולות  אלו  תרופות 

אגיסרק.
להוריד 	  שעלולות  היסטמיניות  אנטי  תרופות 

אגיסרק  כן,  כמו  אגיסרק.  של  ההשפעה  את 

אנטי  תרופות  של  ההשפעה  את  להוריד  עלולה 
היסטמיניות.

ילדים ומתבגרים
מתחת  בילדים  לטיפול  מומלצת  אינה  אגיסרק 
18, מכיוון שאין מספיק נתונים על בטיחות  לגיל 

ויעילות.
שימוש בתרופה ומזון

ניתן ליטול את אגיסרק עם או אחרי האוכל.
הריון והנקה

אל תיטלי אגיסרק כשאת בהריון, אלא אם הרופא 	 
שלך החליט שזה הכרחי.

אל 	  אם.  בחלב  מועברת  אגיסרק  האם  ידוע  לא 
תניקי אם את נוטלת אגיסרק, אלא אם כן הרופא 

שלך הורה לך.
נהיגה ושימוש במכונות

אגיסרק לא אמורה לפגוע ביכולת שלך לנהוג או 
להשתמש בכלים או במכונות.

עם זאת, זכור כי המחלות בגינן אתה נוטל תרופה זו 
)ורטיגו, טיניטוס ואובדן שמיעה הקשורים לתסמונת 
מאנייר( עלולות לגרום לך להרגיש סחרחורת או 
בחילה, ועלולות להשפיע על היכולת שלך לנהוג 

ולהפעיל מכונות.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

יש להשתמש לפי הוראות הרופא. הרופא  תמיד 
יתאים את המינון בהתאם למצבך הרפואי. ייתכן 

שהשפעת אגיסרק לא תהיה מיידית.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח 
בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. המינון ואופן 

הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.
המינון המקובל בדרך כלל למבוגרים הוא: 16 מ"ג 

שלוש פעמים ביום.
במידת הצורך, ניתן להתחיל עם מינון של 8 מ"ג 
שלוש פעמים ביום. במידה שנדרש מינון של 8 מ"ג 
הרשומים  אחרים  בתכשירים  להשתמש  ניתן 
דיהידרוכלוריד  בטא-היסטין  שמכילים  בישראל 
לקבלת  לחצות  ניתן  שאותן  בטבליות  מ"ג   16

8 מ"ג.
המינון היומי נע בין 24 ל- 48 מ"ג ומומלץ לחלק 
היממה  פני  על  שווה  באופן  מנות  לשלוש  אותו 

בכדי לוודא שרמת התרופה בגופך קבועה.
נסה ליטול את הטבליות באותו הזמן בכל יום.

אין לעבור על המנה המומלצת.
צורת הנטילה: יש לבלוע את התרופה עם מים. 

רצוי ליטול את התרופה עם אוכל.
כתישה/חצייה/לעיסה: על מנת להקל על הבליעה, 
ניתן במידת הצורך לחצות את הטבליה לשימוש 
מיידי. יש לבלוע את שני החצאים אחד אחרי השני 
מיד לאחר החציה. אין מידע לגבי כתישה ולעיסה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
או  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 
מישהו אחר מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר 

מיון של בית-חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה

אין  המיועד,  בזמן  זו  תרופה  ליטול  שכחת  אם 
לקחת מנה כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה. 
קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.

גם  הרופא.  לך  שהורה  כפי  בטיפול  להתמיד  יש 
להפסיק את  אין  בריאותך,  שיפור במצב  חל  אם 

הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.
התווית  את  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
הרכב  תרופה.  נוטל  שהינך  פעם  בכל  והמנה 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

כמו בכל תרופה, השימוש באגיסרק עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא 

תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא אם 

מופיעות תופעות הלוואי הבאות:
תגובות אלרגיות כגון:

פריחה אדומה בעור או דלקת וגירוי בעור.	 
אלו 	  בצוואר.  או  בפנים, בשפתיים, בלשון  נפיחות 

עלולים לגרום לקשיי נשימה.
תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב- 1-10 משתמשים 

מתוך 100(: 
בחילה, קשיי עיכול, כאבי ראש.

תופעות לוואי נוספות:
כלי  של  אלרגית  )תגובה  סרפדת  פריחה,  גירוי, 
דם בעור(, הפרעות מתונות במערכת העיכול כמו 

הקאות, כאבי בטן ותחושת נפיחות בבטן.
נטילת אגיסרק עם מזון תסייע בהפחתת תופעות 

אלו.
מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 
עם  להתייעץ  עליך  בעלון,  הוזכרה  שלא  לוואי 

הרופא.
5. איך לאחסן את התרופה?

יש 	  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 
וטווח  ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 
הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
התפוגה 	  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

תאריך  האריזה.  גבי  על  המופיע   )exp. date(
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

 	.25°C-יש לאחסן במקום קריר, מתחת ל
יש להגן מאור ומלחות.	 
או 	  שפכים  באמצעות  התרופות  את  להשליך  אין 

להשליך  כיצד  הרוקח  את  שאל  ביתית.  פסולת 
יסייעו  אלה  צעדים  בשימוש.  אינן  שכבר  תרופות 

להגן על הסביבה.
6. מידע נוסף

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:	 
Microcrystalline cellulose, Mannitol, 
Talc, Citric acid monohydrate, Silica 
colloidal anhydrous 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:	 
טבליות ארוזות במגשיות )בליסטרים(. כל אריזה 

מכילה 30 טבליות.
הטבליות עגולות, בצבע לבן, ומסומנות בקו חציה 

בצד אחד ובצד השני בהטבעה "אגיסרק".
ישראל פרמצבטיקה 	  ובעל הרישום: פריגו  היצרן 

בע"מ, ת.ד. 16, ירוחם.
נערך ביוני 2020.	 
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 	 

במשרד הבריאות: 5687.27365.
נוסח 	  זה  עלון  הקריאה,  ולהקלת  הפשטות  לשם 

לשני  מיועדת  התרופה  זאת,  אף  על  זכר.  בלשון 
המינים.

 30200638                                      23.6.20

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( - 1986

يسُّوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط.

أچَيسِرك 16
أقراص
التركيب:

ثنائي  بيتا-هيستين  ملغ   16 على:  قرص  كل  يحتوي 
الهيدروكلوريد 

)Betahistine dihydrochloride 16 mg(
المواد الغير فعالة في المُستحضر - انظر للبند 6 "معلومات 

إضافيةّ". 
الدواء.  تستعمل  أن  قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  اقرأ 
إذا  الدواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
كانت لديك أسئلة إضافيةّ, توجه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.

وُصف هذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطه إلى آخرين. فهو 
قد يضر بهم حتى لو بدا لك أن وضعهم الطبيّ مشابه.

1. لأيّ غرض مخصص الدواء؟
لعلاج متلازمة مينيير, لعلاج أعراض الدُوار المُحيطيّ.

الفصيلة العلاجيةّ: مُضادات الدُوار.
للهيستامين  بيتاهيستين وهو مُضاهىء  يحتوي أچَيسِرك على 

المُستعمل لعلاج أعراض مُتلازمة مينيير:
أو  السمع  فقدان  )طنين(,  الأذنين  في  رنين  )دُوار(,  دوخة 

صعوبة في السمع.
يعمل أچَيسِرك عن طريق تحسين تدفق الدم في الأذن الداخلية, 

مما يقللّ من تراكم الضغط.

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنت حسّاسا )أرَجيًّا( لبيتا-هيستين )المادة الفعالة( أو لأيّ 	 
واحد من المركبات الإضافيةّ التي يحتوي عليها الدواء )انظر 

للبند 6(.
كنت تعاني من ورم في الغدّة الكظريةّ )ورَم القواتِم(.	 

تحذيرات خاصة بخصوص استعمال الدواء
قبل العلاج بأچَيسِرك استشر الطبيب إذا:

كنت تعاني من الربو	 
كنت تعاني من قرحة المعدة	 
كنتِ حاملًا, تعتقدين بأنكِ حامل أو تخططين للدخول في حمل	 
كنتِ مرضعة	 

إذا كانت أيّ من الحالات الموصوفة أعلاه تنطبق عليك, سوف 
تناول  في  البدء  لك  الآمن  من  كان  إذا  فيما  الطبيب  ينصحك 

أچَيسِرك.
لديك خلال  الرَبو  متابعة وضع  في  أيضًا  الطبيب  يرغب  قد 

العلاج بأچَيسِرك.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تأخذ أو إذا أخذت في الآونة الأخيرة أدوية أخرى, 
بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات تغذية, أخبر 
الطبيب أو الصيدليّ بذلك. على وجه الخصوص يجب إعلام 
الطبيب أو الصيدليّ قبل بدء العلاج بأچَيسِرك إذا كنت تتناول:

 	 )MAOIs( أدوية من فصيلة مُثبطات أكسيداز أحادي الأمين
لعلاج الاكتئاب أو مرض الݒاركنسون. قد تزيد هذه الأدوية 

من تأثير أچَيسِرك.
أدوية مُضادة للهيستامين التي قد تقللّ من تأثير أچَيسِرك. كذلك, 	 

قد يقللّ أچَيسِرك من تأثير الأدوية المُضادة للهيستامين.

الأطفال والمراهقون
 ,18 للعلاج لدى الأطفال ما دون جيل  بأچَيسِرك  لا يوصى 

وذلك لعدم وجود معطيات كافية عن السلامة والنجاعة.

استعمال الدواء والطعام
يمكن تناول أچَيسِرك مع أو بعد الطعام.

الحمل والإرضاع
لا تتناولي أچَيسِرك عندما تكونين حاملًا, إلا إذا قرّر طبيبك 	 

بأنّ هذا ضروريّ.
من غير المعروف إذا كان أچَيسِرك ينتقل إلى حليب الأم. لا 	 

ترضعي إذا كنت تتناولين أچَيسِرك, إلا إذا أمرك طبيبك.

السياقة واستعمال الآلات
من غير المفترض أن يضر أچَيسِرك بقدرتك على السياقة أو 

استعمال الأدوات أو الآلات.
أجلها  من  تتناول  التي  الأمراض  أن  تذكر  ذلك,  من  بالرغم 
هذا الدواء )الدُوار, الطنين وفقدان السمع المرتبطة بمتلازمة 
مينيير( يمكن أن تجعلك تشعر بالدوخة أو الغثيان, وقد تؤثر 

على قدرتك على سياقة وتشغيل الآلات.

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب الاستعمال دائمًا بموجب تعليمات الطبيب. سوف يلائم 
تأثير  يكون  لا  قد  الطبيّ.  لوضعك  وفقاً  الجرعة  الطبيب 

أچَيسِرك فورياً.
عليك التحقق من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا فيما 
يتعلق بالجرعة وطريقة العلاج بالمستحضر. الجرعة وطريقة 

العلاج تحُدّدان من قبل الطبيب فقط.
ثلاث  ملغ   16 هي:  للبالغين  عام  بشكل  الاعتيادية  الجرعة 

مرات في اليوم.
إذا لزم الأمر, يمكن أن تبدأ بجرعة من 8 ملغ ثلاث مرات في 
اليوم. في حال كان مطلوباً جرعة من 8 ملغ يمكن استعمال 
مستحضرات أخرى المسجلة في إسرائيل والتي تحتوي على 
التي  أقراص  في  ملغ   16 الهيدروكلوريد  ثنائي  بيتا-هيستين 

يمكن شطرها للحصول على 8 ملغ.
بأن  ويوصى  ملغ   48 ل-   24 بين  تتراوح  اليومية  الجرعة 
تقُسم إلى ثلاث جرعات بشكل متساوي على مدار اليوم وذلك 

للتأكد من أن مستوى الدواء في جسمك ثابت.
حاول تناول الأقراص في نفس الوقت في كل يوم.

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.
طريقة التناول: يجب بلع الدواء مع ماء. من المستحسن تناول 

الدواء مع الطعام.
القرص  شطر  يمكن  البلع,  لتسهيل  سحق/شطر/مضغ: 
للاستعمال الفوري إذا لزم الأمر. يجب بلع كلا النصفين واحدًا 
تلو الآخر فورًا بعد الشطر. لا توجد معلومات بشأن السحق 

والمضغ.

إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة أعلى
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل أو شخص آخر من 
الدواء عن طريق الخطأ, توجه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة 

الطوارئ في المستشفى وأحضر عبوة الدواء معك. 
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المحدّد, لا يجوز تناول 
جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة المنسيةّ. خذ الجرعة 

التالية في الوقت الاعتيادي واستشر الطبيب.
يجب المداومة على العلاج بموجب ما أمرك به الطبيب. حتى 
عن  التوقف  يجوز  لا  الصحية,  حالتك  على  تحسن  طرأ  لو 

العلاج بالدواء دون استشارة طبيبك.
لا يجوز تناول أدوية في الظلام! تحققّ من الملصق والجرعة 
في كل مرة تتناول بها دواء. ضع النظارات الطبيةّ إذا كنت 

بحاجة إليها.
الدواء,  باستعمال  يتعلق  فيما  إضافيةّ  أسئلة  لديك  كانت  إذا 

استشر الطبيب أو الصيدليّ.
4. الأعراض الجانبيةّ

لدى  جانبيةًّ  أعراضًا  يسبب أچَيسِرك  قد  دواء,  أيّ  في  كما 




