
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

מינרלי תמיסה לשתייה
כל 1 מ"ל מכיל:

Glucose Monohydrate 14.85 mg גלוקוז מונוהידרט 14.85 מ"ג	
Sodium Chloride 2.70 mg סודיום כלוריד 2.70 מ"ג	
Potassium Chloride 1.50 mg פוטסיום כלוריד 1.50 מ"ג	
Sodium Citrate 2.20 mg סודיום ציטרט 2.20 מ"ג	
לחומרים בלתי פעילים בתכשיר ראה סעיף 6 - "מידע נוסף" וסעיף "מידע חשוב על 

חלק מהמרכיבים של התרופה".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

עליך ליטול את התכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח אם 
הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה )סימפטומים( 

מחמירים או אינם משתפרים לאחר 24-48 שעות.
1. למה מיועדת התרופה?

מינרלי מיועד להחזרת מלחים ונוזלים לצורך מניעת התייבשות, במצבים כגון: 
שלשול חולף )אקוטי(.

מינרלי מכיל גלוקוז ומלחים שונים השייכים לקבוצה של תרופות הנקראות תמיסות 
אלקטרוליטים למתן דרך הפה המשמשות להחזרת נוזלים ומלחים שאבדו מהגוף.

קבוצה תרפויטית: אלקטרוליטים פומיים.
2. לפני השימוש בתרופה:

 אין להשתמש בתרופה אם:

• הנך רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר 	
מכילה התרופה )ראה סעיף 6 - "מידע נוסף"(.

• הנך סובל מבצקת היקפית וריאתית )נפיחויות( או רעלת הריון.	
• הנך סובל מאי-ספיגה/אי סבילות לגלוקוז.	
• הנך סובל מהקאות קשות מאוד, שלשולים והתייבשות הדורשים טיפול 	

בנוזלים.
• הנך סובל או סבלת בעבר מאי ספיקת לב, בעיות או מחלות בכליה.	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
 לפני הטיפול במינרלי, ספר לרופא אם:

• הנך סובל מבעיות כבד.	
• הנך סובל מבעיות כליה, לרבות מיעוט או העדר שתן.	
• הנך סובל מסכרת.	
• הנך בדיאטה דלת מלח )נתרן( )ראה בהמשך "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 	

של התרופה"(.
• הנך בדיאטה דלת אשלגן )ראה בהמשך "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 	

התרופה"(.
אם תסמיני המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים לאחר 24-48 

שעות עליך לפנות אל הרופא או הרוקח, כיוון שיתכן ויש צורך בטיפול אחר. טיפול 
בשלשולים או בהקאות חמורים ומתמשכים צריך להיעשות תחת פיקוח רפואי.

 ילדים ומתבגרים:
ניתן להשתמש במינרלי בתינוקות מעל גיל שנה.

אין להשתמש במינרלי בילדים מתחת לגיל שנה ללא המלצת רופא.
אם השלשול ו/או ההקאות חמורים, יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי.

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
מרשם, תוספי תזונה, ויטמינים ותוספים צמחיים, ספר על כך לרופא או לרוקח.

הטיפול במינרלי אינו צפוי להשפיע על נטילת תרופות אחרות.
 הריון, הנקה ופוריות:

ניתן להשתמש במינרלי אם הנך בהריון או מניקה.
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

כל 100 מ"ל מינרלי מכילים 1.35 גרם גלוקוז. אם נאמר לך ע"י רופא כי הנך סובל 
מרגישות לסוכרים מסוימים, יש להיוועץ ברופא לפני נטילת התרופה.

כל 100 מ"ל של מינרלי מכילים 5 מ"ג סודיום בנזואט. סודיום בנזואט עלול להחמיר 
צהבת בילודים )בגילאים של עד 4 שבועות(.

כל 100 מ"ל מינרלי מכילים 160 מ"ג נתרן, אשר שקולים ל-8% מהצריכה היומית 
המקסימלית המומלצת למבוגר.

כל 100 מ"ל מינרלי מכילים 79 מ"ג אשלגן. יש לקחת בחשבון כמות זו במטופלים 
בעלי פעילות כליה מופחתת או במטופלים עם דיאטה מוגבלת-אשלגן.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

יש לשים לב כי יש לתת את התמיסה בלגימות קטנות, במרווחי זמן קצרים. בכל 
כמה דקות לגימה נוספת.

במהלך 2-4 השעות הראשונות, יש לתת כדלקמן:
איבוד נוזלים ללא סימני התייבשות )המטופל עירני, שותה באופן רגיל, עיניים 

לא שקועות, קיימות דמעות בזמן בכי, הטלת שתן באופן רגיל או מעט מופחת, 
אצבעות הרגליים והידיים חמות, שפתיים ולשון לחים, בעת צביטת עור הבטן העור 
חוזר למקומו באופן רגיל(: 10 מ"ל לכל ק"ג אחרי כל יציאה נוזלית ו-2 מ"ל לכל ק"ג 

אחרי כל הקאה.
במידה ומשקל הילד אינו ידוע:

מתחת למשקל 10 ק"ג )מתחת לגיל שנתיים( – 50-100 מ"ל אחרי כל יציאה נוזלית 
או הקאה.

מעל משקל 10 ק"ג )מגיל שנתיים עד גיל 10( – 100-200 מ"ל אחרי כל 
יציאה נוזלית או הקאה.

יש לעודד שתייה ככל שהמטופל מוכן לשתות עד שהשלשול חולף.
איבוד נוזלים קל-בינוני )המטופל חסר מנוחה או עייף, צמא, עיניים מעט שקועות 
]בתינוקות – השקע בגולגולת )מרפס( מעט שקוע[, מיעוט דמעות בזמן בכי, הטלת 

שתן מופחתת, אצבעות הרגליים והידיים קרות, שפתיים ולשון דביקים או יבשים, 
בעת צביטת עור הבטן העור חוזר למקומו באיטיות(: 50-100 מ"ל לכל ק"ג.

ובנוסף, יש להוסיף 10 מ"ל לכל ק"ג משקל גוף אחרי כל יציאה נוזלית ו-2 מ"ל לכל 
ק"ג משקל גוף אחרי כל הקאה.
במידה ומשקל הילד אינו ידוע:

מתחת למשקל 10 ק"ג )מתחת לגיל שנתיים( – יש להוסיף 50-100 מ"ל אחרי כל 
יציאה נוזלית או הקאה.

מעל משקל 10 ק"ג )מגיל שנתיים עד גיל 10( – יש להוסיף 100-200 מ"ל אחרי כל 
יציאה נוזלית או הקאה.

איבוד נוזלים חמור או מחלה חמורה )שלשול דמי, שלשול הנמשך מעל 48 
שעות, מעל 5 הקאות ביממה, חום מעל 39°C, המטופל מנומנם, רפוי, שותה מעט 

או אינו מסוגל לשתות, עיניים שקועות משמעותית ]בתינוקות – השקע בגולגולת 
)מרפס( שקוע משמעותית[, העדר דמעות, שפתיים ולשון יבשים, מיעוט הטלת שתן, 

אצבעות הרגליים והרגליים קרות(: יש לפנות לרופא.
לאחר כארבע שעות מתחילת הטיפול, יש לבצע הערכה של הצלחת הטיפול 

בתמיסה ושל השיפור באובדן הנוזלים. במידה ועדיין ישנם תסמיני איבוד נוזלים 

ניתן לחזור על הטיפול עד להעלמות התסמינים. במידה וחלה החמרה בתסמינים 
יש לפנות לרופא.

תינוקות יונקים ו/או הניזונים מתחליף חלב: מומלץ להמשיך בהזנה רגילה )הנקה או 
תחליף חלב( במהלך הטיפול. יש לתת מינרלי תמיסה לשתיה על פי המינון המומלץ 
ולהמשיך בתזונה הרגילה לאחר המתן הראשון של מינרלי תמיסה לשתיה או בתוך 

4-6 שעות.
התמיסה מוכנה לשתיה ומאוזנת. אין להוסיף מים או סוכר, ואין לערבב את התמיסה 

במשקאות אחרים.
ניתן לאחסן במקרר אם הילד מעדיף שתיה קרה.

שתיית התמיסה עלולה לגרום לפליטות או הקאות קלות. הקאות קלות אינן מונעות 
את אפשרות הטיפול בתמיסה.

אם התינוק פולט או מקיא – נסו להשקותו בתמיסה לאט בעזרת כף או בלגימות 
קטנטנות בכדי לשפר את הספיגה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר:
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר 

מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. 

הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש במינרלי עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 

עם זאת, השימוש במינרלי אינו צפוי לגרום לתופעות לוואי.
אם הופיעה תופעת לוואי, או אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח 

על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור
5. איך לאחסן את התרופה?

• מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 	
ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
• אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )EXP( המופיע על גבי האריזה. 	

תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
• 	.25°C-יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ 
• לשימוש עד 3 ימים מיום הפתיחה.	

6. מידע נוסף:
נוסף על המרכיבים הפעילים, התרופה מכילה גם:

Purified water, Phosphoric acid Diluted 10%, Hydrochloric acid 10%, 
Cherry flavour, Citric acid anhydrous, Sorbic acid, Sodium cyclamate, 
Saccharin sodium, Sodium benzoate

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: בקבוק בעל פקק בטיחות ילדים המכיל 
500 מ"ל של תמיסה צלולה, חסרת צבע עד צהבהבה, בריח דובדבן.

יצרן ובעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, הקדמה 3, קרית מלאכי.
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות 

בתאריך 07/2019 ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך 11/2020.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

162-43-35149-00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب

مينيرالي محلول للشرب
يحتوي كلّ 1 ملل على:

Glucose Monohydrate 14.85 mg چلوكوز مونوهيدرات 14.85 ملغ	
Sodium Chloride 2.70 mg كلوريد الصوديوم 2.70 ملغ	
Potassium Chloride 1.50 mg كلوريد البوتاسيوم 1.50 ملغ	
Sodium Citrate 2.20 mg سيترات الصوديوم 2.20 ملغ	

لمعاينة الموادّ غير الفعّالة في المستحضر انظر البند 6 - "معلومات إضافيّة" والبند "معلومات 
هامّة عن بعض مركّبات الدواء".

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 
ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب أو الصيدليّ.

يتوجّب عليك استعمال المستحضر وفقًا للتعليمات المذكورة في بند الجرعة الدوائيّة في هذه 
النشرة. استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافيّة. يتوجّب عليك مراجعة الطبيب 

إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسّن بعد 24-48 ساعة.
1.  لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟

مينيرالي مخصّص لإعادة الأملاح والسوائل من أجل منع التجفاف، في حالات مثل: الإسهال 
العابر )الحادّ(.

يحتوي مينيرالي على الچلوكوز والأملاح المختلفة التي تنتمي إلى فصيلة الأدوية المسمّاة 
محاليل الكهارل للإعطاء عن طريق الفم، والمستعملة لإعادة السوائل والأملاح التي فقُدت 

من الجسم.
الفصيلة العلاجيّة: الكهارل المعطاة عن طريق الفم.

2. قبل استعمال الدواء:

 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• كانت لديك حساسيّة )أرجيّة( للموادّ الفعّالة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي يحتوي 	
عليها الدواء )انظر البند 6 - "معلومات إضافيّة"(.

• كنت تعاني من وذمة محيطيّة ورئويّة )انتفاخات( أو من مقدّمات الارتعاج.	
• ل الچلوكوز.	 كنت تعاني من عدم امتصاص/عدم تحمُّ
• ا، حالات إسهال وتجفاف ممّا يتطلبّ العلاجَ بالسوائل.	 كنت تعاني من تقيّؤات شديدة جدًّ
• كنت تعاني أو عانيت في الماضي من قصُور القلب، مشاكل أو أمراض في الكلية.	

تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء:
 قبل العلاج بمينيرالي، أخبِر الطبيب إذا:

• كنت تعاني من مشاكل في الكبد.	
• كنت تعاني من مشاكل في الكلية، بما في ذلك قلةّ أو انعدام البول.	
• كنت تعاني من السكّريّ.	
• كنت متّبعًا لحمية غذائيّة قليلة الملح )الصوديوم( )انظر لاحقًا "معلومات هامّة عن بعض 	

مركّبات الدواء"(.
• كنت متّبعًا لحمية غذائيّة قليلة البوتاسيوم )انظر لاحقًا "معلومات هامّة عن بعض مركّبات 	

الدواء"(.
إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسّن بعد 24-48 ساعة فعليك مراجعة الطبيب أو 

الصيدليّ، لأنّه قد تكون هنالك حاجة إلى علاج آخر. يجب أن يتمّ علاج حالات الإسهال أو 
التقيّؤات الشديدة والمتواصلة تحت إشراف طبّيّ.

 الأولاد والمراهقون:
يمكن استعمال مينيرالي لدى الأطفال الرضّع الذين يبلغون أكثر من سنة من العمر.

لا يجوز استعمال مينيرالي لدى الأطفال الذين سنّهم دون السنة، من غير توصية الطبيب.
إذا كانت حالة الإسهال و/أو التقيؤات شديدة، فيجب التوجّه إلى الطبيب في أسرع وقت ممكن.

 التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب، 

إضافات غذائيّة، ڤيتامينات وإضافات نباتيّة فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك.
لا يُتوقّع أن يؤثر العلاج بمينيرالي على استعمال أدوية أخرى.

 الحمل، الإرضاع والخصوبة:
يمكنك استعمال مينيرالي إذا كنتِ حاملً أو مرضعًا.

 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء
تحتوي كلّ 100 ملل من مينيرالي على 1.35 غم چلوكوز. إذا قال لك الطبيب إنّك تعاني من حساسيّة 

لسكّريّات معيّنة، فيجب استشارة الطبيب قبل استعمال الدواء.
تحتوي كلّ 100 ملل من مينيرالي على 5 ملغ صوديوم بينزوات. قد يفاقم صوديوم بينزوات اليرقان 

لدى المواليد )الذين يبلغون حتّى 4 أسابيع من العمر(.
تحتوي كلّ 100 ملل من مينيرالي على 160 ملغ صوديوم، ما يعادل 8% من الاستهلاك اليوميّ 

الأقصى الموصى به للبالغ.
تحتوي كلّ 100 ملل من مينيرالي على 79 ملغ بوتاسيوم. يجب أخذ هذه الكمّيّة بعين الاعتبار لدى 

متلقّي العلاج ذوي الوظيفة الكلويّة المتدنّية أو لدى متلقّي العلاج الذين يتّبعون حمية غذائيّة فيها تحديد 
للبوتاسيوم.

3. كيف تستعمل الدواء؟
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن كيفيّة العلاج 

بالمستحضر.
الجرعة الدوائيّة الاعتياديّة عادةً هي:

يجب الانتباه إلى أنّه يجب إعطاء المحلول برشفات صغيرة، بفواصل زمنيّة قصيرة. رشفة إضافيّة 
كلّ عدّة دقائق.

خلال الساعات الـ 2-4 الأولى، يجب الإعطاء كما يلي:
فقدان السوائل دون علامات على التجفاف )متلقّي العلاج يقظ، يشرب بشكل عاديّ، العينان ليستا 

غارقتين، توجد دموع عند البكاء، التبوّل بشكل عاديّ أو أقلّ بعض الشيء من المعتاد، أصابع الرجلين 

واليدين ساخنة، رطوبة الشفتين واللسان، عند قرص جلد البطن يرجع الجلد إلى مكانه بشكل عاديّ(: 
10 ملل لكلّ كلغ بعد كلّ تبرّز سائل و 2 ملل لكلّ كلغ بعد كلّ تقيّؤ.

إذا كان وزن الولد غير معلوم:
دون وزن 10 كلغ )دون سنّ الثانية( – 50-100 ملل بعد كلّ تبرّز سائل أو تقيّؤ.

فوق وزن 10 كلغ )من سنّ الثانية حتّى العاشرة( – 100-200 ملل بعد كلّ تبرّز سائل أو تقيّؤ.
ا للشرب حتّى يتلاشى الإسهال. يجب التشجيع على الشرب ما دام متلقّي العلاج مستعدًّ

فقدان السوائل الخفيف - المتوسّط )متلقّي العلاج غير مرتاح أو متعب، عطشان، العينان غارقتان 
بعض الشيء ]لدى الأطفال الرضّع – اليافوخ )الثغرة في الجمجمة( غارق بعض الشيء[، قلةّ الدمع 

عند البكاء، انخفاض في التبوّل، أصابع الرجلين واليدين باردة، الشفتان واللسان ملتصقة أو جافّة، عند 
قرص جلد البطن فإنّ الجلد يعود إلى مكانه ببطء(: 50-100 ملل لكلّ كلغ.

وبالإضافة إلى ذلك، يجب إضافة 10 ملل لكلّ كلغ من وزن الجسم بعد كلّ تبرّز سائل و 2 ملل لكلّ 
كلغ من وزن الجسم بعد كلّ تقيّؤ.

إذا كان وزن الولد غير معلوم:
دون وزن 10 كلغ )دون سنّ الثانية( – يجب إضافة 50-100 ملل بعد كلّ تبرّز سائل أو تقيّؤ.

فوق وزن 10 كلغ )من سنّ الثانية حتّى العاشرة( – يجب إضافة 100-200 ملل بعد كلّ تبرّز سائل 
أو تقيّؤ.

فقدان شديد للسوائل أو مرض شديد )إسهال دمويّ، إسهال يستمرّ لأكثر من 48 ساعة، أكثر من 5 
تقيّؤات في اليوم، حمّى فوق 39 درجة مئويّة، متلقّي العلاج نعسان، مرتخٍ، يشرب قليلً أو غير قادر 

على الشرب، العينان غارقتان بشكل ملحوظ ]لدى الأطفال الرضّع – اليافوخ )الثغرة في الجمجمة( 
غارق بشكل ملحوظ[، انعدام الدموع، جفاف الشفتين واللسان، قلةّ التبوّل، أصابع الرجلين واليدين 

باردة(: يجب التوجّه إلى الطبيب.
بعد ما يقارب أربع ساعات من بداية العلاج، يجب إجراء تقييم لنجاح العلاج بالمحلول ولتحسّن فقدان 

السوائل. إذا كانت لا تزال هنالك أعراض لفقدان السوائل فبالإمكان تكرار العلاج إلى أن تختفي 
الأعراض. إذا طرأ تفاقم على الأعراض فيجب التوجّه إلى الطبيب.

الأطفال الرضّع الذين يرضعون من أمّهاتهم و/أو يتغذّون على بديل الحليب: يوصى بمواصلة التغذية 

الاعتياديّة )الإرضاع أو بديل الحليب( خلال فترة العلاج. يجب إعطاء محلول الشرب مينيرالي بحسب 
الجرعة الدوائيّة الموصى بها ومواصلة التغذية الاعتياديّة بعد الإعطاء الأوّل لمحلول الشرب مينيرالي 

أو خلال 4-6 ساعات.
المحلول جاهز للشرب ومتوازن. لا يجوز إضافة الماء أو السكّر، ولا يجوز خلط المحلول مع 

مشروبات أخرى.
يمكن التخزين في البرّاد إذا كان الولد يفضّل المشروب البارد.

يمكن أن يسبّب شرب المحلول ارتجاعات أو تقيّؤات خفيفة. لا تمنع التقيّؤات الخفيفة إمكانيّة العلاج 
بالمحلول.

إذا استرجع الطفل أو تقيّأ – فحاولوا سقيهُ بالمحلول ببطء بواسطة ملعقة كبيرة أو برشفات صغيرة من 
أجل تحسين الامتصاص.

إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من الجرعة الدوائيّة المطلوبة:
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة 

الطوارئ في المستشفى وأحضر معك عبوّة الدواء.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة في كلّ مرّة تتناول فيها الدواء. 

ضع النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبيّة:
مثل كلّ دواء، قد يؤدّي استعمال مينيرالي إلى حدوث أعراض جانبيّة عند بعض المستعملين. مع ذلك، لا يُتوقّع 

أن يسبّب استعمال مينيرالي أعراضًا جانبيّة.
إذا ظهر عرَض جانبيّ، أو إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، فعليك استشارة الطبيب.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض 
 جانبيّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود في الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحّة 

)www.health.gov.il( والذي يوجّه إلى الاستمارة المتّصلة للتبليغ عن أعراض جانبيّة، أو عن 
https://sideeffects.health.gov.il :طريق الدخول إلى الرابط

5. كيف يجب تخزين الدواء؟
• امنع التسمّم! هذا الدواء، وكل دواء آخر، يجب حفظه في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي 	

الأولاد و/أو الأطفال الرضّع ومجال رؤيتهم، وبذلك تمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات 
صريحة من الطبيب.

• لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة )EXP( المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ 	
انتهاء الصلاحيّة إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

•  يجب التخزين في درجة حرارة أقلّ من 25 درجة مئويّة.	
• للاستعمال حتّى 3 أيام من يوم فتحه.	

6. معلومات إضافيّة:
بالإضافة إلى المركّبات الفعّالة، يحتوي الدواء أيضًا على:

Purified water, Phosphoric acid Diluted 10%, Hydrochloric acid 10%, 
Cherry flavour, Citric acid anhydrous, Sorbic acid, Sodium cyclamate, 
Saccharin sodium, Sodium benzoate

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة: قنّينة ذات غطاء أمان للأولاد تحتوي على 500 ملل من 
المحلول الصافي، العديم اللون المائل إلى الأصفر، برائحة الكرز.

المصنّع وصاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيميائيّة م.ض.، هاكيدما 3، قريات 
ملاخي.

حدّدت وزارة الصحّة صيغة هذه النشرة ومحتواها فحُص وأقُرّ من قِبلها في 07/2019، وقد تمّ 
تحديث محتواها وفقًا لتعليمات وزارة الصحّة في 11/2020.

‎162-43-35149-00 :رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة
من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمّت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكّر. على الرغم من ذلك، فإنّ 

الدواء مخصّص لكلا الجنسين.

PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986

This medicine is dispensed without a doctor’s prescription
Minerali oral solution
Each 1 ml contains:
Glucose Monohydrate 14.85 mg 	
Sodium Chloride 2.70 mg 	
Potassium Chloride 1.50 mg 	
Sodium Citrate 2.20 mg 	
For inactive ingredients in the preparation see section 6 - “Additional 
information” and the section “Important information about some 
ingredients of the medicine”.
Read the entire leaflet carefully before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. 
If you have additional questions, refer to the doctor or the 
pharmacist.
Take the product according to the instructions in the dosage section 
of this leaflet. Consult the pharmacist if you have further questions. 
Refer to the doctor if signs of the ailment (symptoms) worsen or do not 
improve after 24-48 hours.
1. What is the medicine intended for?
Minerali is intended for the prevention of dehydration by replacing 

fluids and electrolytes loss associated with conditions such as acute 
diarrhea.
Minerali contains glucose and various salts that belong to a group of 
medicines called oral electrolyte solutions, which are used to restore 
fluids and salts lost from the body.
Therapeutic class: Oral electrolytes.
2. Before using the medicine:

 Do not use this medicine if:

•	 You are sensitive (allergic) to the active ingredients or to any 
of the other ingredients this medicine contains (see section 6 – 
“Additional information”).

•	 You have peripheral and pulmonary edema (swellings) or 
pre-eclampsia.

•	 You have glucose malabsorption/intolerance.
•	 You have very serious vomiting, diarrhea and dehydration which 

require treatment with fluids.
•	 You have or have had in the past congestive heart failure or 

kidney problems or diseases.
Special warnings regarding the use of the medicine:

 Before treatment with Minerali, inform the doctor if:
•	 You are suffering from liver problems.
•	 You are suffering from kidney problems, including oliguria 

(decreased urine output) or anuria (no urine output).
•	 You have diabetes.
•	 You are on a low salt (sodium) diet (see “Important information 

about some ingredients of the medicine”).
•	 You are on a low potassium diet (see “Important information about 

some ingredients of the medicine”).
If signs of the ailment (symptoms) worsen or do not improve after 
24-48 hours, you should refer to the doctor or pharmacist, as another 
type of treatment may be needed. Treatment of serious and prolonged 
diarrhea or vomiting should be given only under medical supervision.

 Children and adolescents:
Minerali may be used in infants above the age of one year.
Minerali should not be given to children under the age of one year 
without a doctor’s recommendation.
If the diarrhea and\or vomiting are serious, refer to a doctor as soon 
as possible.

 Drug-drug interactions:
If you are taking or have recently taken other medicines including 
non-prescription medicines, nutritional supplements, vitamins 
and herbal supplements, tell the doctor or the pharmacist.
Treatment with Minerali is not expected to affect other medicines you 
are taking.

 Pregnancy, breastfeeding and fertility:

Minerali may be used when you are pregnant or breastfeeding.
 Important information about some ingredients of the medicine

Every 100 mL of Minerali contain 1.35 grams glucose. If you were told 
by a doctor that you are suffering from sensitivity to certain sugars, you 
should consult a doctor before taking the medicine.
Every 100 mL of Minerali contain 5 mg of sodium benozate. Sodium 
benzoate may aggravate for jaundice in neonates (up to four weeks 
of age).
Every 100 mL of Minerali contain 160 mg of sodium, which are 
equivalent to 8% of the maximal daily intake recommended for an 
adult.
Every 100 mL of Minerali contain 79 mg of potassium. This amount 
should be taken into account in patients with reduced kidney function 
or in patients with a potassium-limited diet.
3. How should you use the medicine?
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about the 
dosage and how to use the preparation.
The generally accepted dosage is:
Please note that the solution should be administered in small sips 
over short intervals. Another sip every few minutes.
During the initial 2-4 hours, administer as follows:
Fluid loss without signs of dehydration (patient is alert, 
drinking normally, eyes not sunken, tears are produced when crying, 

normal or slightly decreased urine output, warm fingers and toes, 
moist lips and tongue, upon pinching the skin on the stomach the skin 
returns to its place normally): 10 mg/kg after each diarrheic stool and 2 
mL/kg after each vomiting.
If the child’s weight is unknown:
Under 10 kg (under two years of age) - 50-100 mL after each diarrheic 
stool or vomiting.
Above 10 kg (from two to 10 years of age) - 100-200 mL after each 
diarrheic stool or vomiting.
Drinking should be encouraged as much as the patient is willing to 
drink until the diarrhea passes.
Mild-moderate fluid loss (patient is restless or tired, thirsty, eyes 
slightly sunken [in babies - the depression in the skull (fontanel) is 
slightly sunken], decreased tearing while crying, decreased urine 
output, cold fingers and toes, sticky or dry lips and tongue, upon 
pinching the skin on the stomach the skin returns to its place slowly): 
50-100 mL/kg.
And in addition, 10 mg/kg body weight should be added after each 
diarrheic stool and 2 mL/kg body weight after each vomiting.
If the child’s weight is unknown:
Under 10 kg (under two years of age) - 50-100 mL should be added 
after each diarrheic stool or vomiting.
Above 10 kg (from two to 10 years of age) - 100-200 mL should be 

added after each diarrheic stool or vomiting.
Severe fluid loss or a severe disease (bloody diarrhea, diarrhea 
for more than 48 hours, over 5 times of vomiting in 24 hours, fever 
above 39°C, patient is drowsy, limp, drinking little or is unable to 
drink, eyes significantly sunken [in babies - the depression in the skull 
(fontanel) is significantly sunken], lack of tears, dry lips and tongue, 
decreased urine output, cold fingers and toes): contact the doctor.
About four hours after starting the treatment, its success should be 
evaluated as well as the improvement in fluid loss. If symptoms of 
fluid loss still exist, the treatment may be repeated until the symptoms 
disappear. If the symptoms worsen, contact the doctor.
Breastfed babies and/or babies that receive milk substitute: It is 
recommended to continue with regular feeding (breastfeeding or 
milk substitute) during the treatment. Minerali oral solution should be 
administered according to the recommended dosage and the regular 
diet should be continued after the first administration of Minerali oral 
solution or within 4-6 hours.
The solution is ready for drinking and is balanced. Do not add water or 
sugar, and do not mix the solution with other drinks.
It may be stored in the refrigerator if the kid prefers cold drinks.
Drinking the solution may cause slight regurgitation or vomiting. Slight 
vomiting does not prevent the option of treatment with the solution.
If the baby regurgitates or vomits - try to give him the solution slowly 

using a spoon or in very small sips in order to improve absorption.
If you accidentally take a higher dosage:
If you took an overdose or a child accidentally swallowed this 
medicine, go to the doctor or the emergency room of the hospital 
immediately and take the package of the medicine with you.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose 
every time you take the medicine. Wear glasses if you need 
them.
If you have any other questions regarding use of the medicine, 
consult the doctor or the pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, using Minerali may cause side effects in some 
users. However, using Minerali is not expected to cause any side 
effects.
If a side effect occurs, or if one of the side effects 
worsens, consult with the doctor.
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking on 
the link “report side effects due to medicinal treatment” found on the 
Ministry of Health website homepage (www.health.gov.il), which will 
direct you to the online form for reporting side effects, or by clicking on 
the following link: https://sideeffects.health.gov.il l
5. How to store the medicine?
•	 Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be 

kept in a closed place out of the reach and sight of children and/

or infants to avoid poisoning. Do not induce vomiting without an 
explicit instruction from the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry date (EXP) appearing on 
the package. The expiry date refers to the last day of that month.

•	  Store at a temperature lower than 25°C.
•	 To be used up to 3 days from the day of opening.
6. Additional information:
In addition to the active ingredients, the medicine also contains:
Purified water, Phosphoric acid Diluted 10%, Hydrochloric acid 10%, 
Cherry flavour, Citric acid anhydrous, Sorbic acid, Sodium cyclamate, 
Saccharin sodium, Sodium benzoate
What the medicine looks like and what the contents of the package 
are: a bottle with a child-safety cap containing 500 ml of clear, 
colorless to yellowish solution with a cherry scent.
Name and address of the manufacturer and marketing 
authorization holder: CTS Chemical Industries Ltd., 3 Hakidma St., 
Kiryat Malachi.
The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health 
and its content was checked and approved by the Ministry of Health 
on 07/2019 and has been updated in accordance with the Ministry of 
Health instructions on 11/2020.
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: ‎162-43-35149-00
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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

מינרלי תמיסה לשתייה
כל 1 מ"ל מכיל:

Glucose Monohydrate 14.85 mg גלוקוז מונוהידרט 14.85 מ"ג	
Sodium Chloride 2.70 mg סודיום כלוריד 2.70 מ"ג	
Potassium Chloride 1.50 mg פוטסיום כלוריד 1.50 מ"ג	
Sodium Citrate 2.20 mg סודיום ציטרט 2.20 מ"ג	
לחומרים בלתי פעילים בתכשיר ראה סעיף 6 - "מידע נוסף" וסעיף "מידע חשוב על 

חלק מהמרכיבים של התרופה".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

עליך ליטול את התכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח אם 
הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה )סימפטומים( 

מחמירים או אינם משתפרים לאחר 24-48 שעות.
1. למה מיועדת התרופה?

מינרלי מיועד להחזרת מלחים ונוזלים לצורך מניעת התייבשות, במצבים כגון: 
שלשול חולף )אקוטי(.

מינרלי מכיל גלוקוז ומלחים שונים השייכים לקבוצה של תרופות הנקראות תמיסות 
אלקטרוליטים למתן דרך הפה המשמשות להחזרת נוזלים ומלחים שאבדו מהגוף.

קבוצה תרפויטית: אלקטרוליטים פומיים.
2. לפני השימוש בתרופה:

 אין להשתמש בתרופה אם:

• הנך רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר 	
מכילה התרופה )ראה סעיף 6 - "מידע נוסף"(.

• הנך סובל מבצקת היקפית וריאתית )נפיחויות( או רעלת הריון.	
• הנך סובל מאי-ספיגה/אי סבילות לגלוקוז.	
• הנך סובל מהקאות קשות מאוד, שלשולים והתייבשות הדורשים טיפול 	

בנוזלים.
• הנך סובל או סבלת בעבר מאי ספיקת לב, בעיות או מחלות בכליה.	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
 לפני הטיפול במינרלי, ספר לרופא אם:

• הנך סובל מבעיות כבד.	
• הנך סובל מבעיות כליה, לרבות מיעוט או העדר שתן.	
• הנך סובל מסכרת.	
• הנך בדיאטה דלת מלח )נתרן( )ראה בהמשך "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 	

של התרופה"(.
• הנך בדיאטה דלת אשלגן )ראה בהמשך "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של 	

התרופה"(.
אם תסמיני המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים לאחר 24-48 

שעות עליך לפנות אל הרופא או הרוקח, כיוון שיתכן ויש צורך בטיפול אחר. טיפול 
בשלשולים או בהקאות חמורים ומתמשכים צריך להיעשות תחת פיקוח רפואי.

 ילדים ומתבגרים:
ניתן להשתמש במינרלי בתינוקות מעל גיל שנה.

אין להשתמש במינרלי בילדים מתחת לגיל שנה ללא המלצת רופא.
אם השלשול ו/או ההקאות חמורים, יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי.

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
מרשם, תוספי תזונה, ויטמינים ותוספים צמחיים, ספר על כך לרופא או לרוקח.

הטיפול במינרלי אינו צפוי להשפיע על נטילת תרופות אחרות.
 הריון, הנקה ופוריות:

ניתן להשתמש במינרלי אם הנך בהריון או מניקה.
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

כל 100 מ"ל מינרלי מכילים 1.35 גרם גלוקוז. אם נאמר לך ע"י רופא כי הנך סובל 
מרגישות לסוכרים מסוימים, יש להיוועץ ברופא לפני נטילת התרופה.

כל 100 מ"ל של מינרלי מכילים 5 מ"ג סודיום בנזואט. סודיום בנזואט עלול להחמיר 
צהבת בילודים )בגילאים של עד 4 שבועות(.

כל 100 מ"ל מינרלי מכילים 160 מ"ג נתרן, אשר שקולים ל-8% מהצריכה היומית 
המקסימלית המומלצת למבוגר.

כל 100 מ"ל מינרלי מכילים 79 מ"ג אשלגן. יש לקחת בחשבון כמות זו במטופלים 
בעלי פעילות כליה מופחתת או במטופלים עם דיאטה מוגבלת-אשלגן.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

יש לשים לב כי יש לתת את התמיסה בלגימות קטנות, במרווחי זמן קצרים. בכל 
כמה דקות לגימה נוספת.

במהלך 2-4 השעות הראשונות, יש לתת כדלקמן:
איבוד נוזלים ללא סימני התייבשות )המטופל עירני, שותה באופן רגיל, עיניים 

לא שקועות, קיימות דמעות בזמן בכי, הטלת שתן באופן רגיל או מעט מופחת, 
אצבעות הרגליים והידיים חמות, שפתיים ולשון לחים, בעת צביטת עור הבטן העור 
חוזר למקומו באופן רגיל(: 10 מ"ל לכל ק"ג אחרי כל יציאה נוזלית ו-2 מ"ל לכל ק"ג 

אחרי כל הקאה.
במידה ומשקל הילד אינו ידוע:

מתחת למשקל 10 ק"ג )מתחת לגיל שנתיים( – 50-100 מ"ל אחרי כל יציאה נוזלית 
או הקאה.

מעל משקל 10 ק"ג )מגיל שנתיים עד גיל 10( – 100-200 מ"ל אחרי כל 
יציאה נוזלית או הקאה.

יש לעודד שתייה ככל שהמטופל מוכן לשתות עד שהשלשול חולף.
איבוד נוזלים קל-בינוני )המטופל חסר מנוחה או עייף, צמא, עיניים מעט שקועות 
]בתינוקות – השקע בגולגולת )מרפס( מעט שקוע[, מיעוט דמעות בזמן בכי, הטלת 

שתן מופחתת, אצבעות הרגליים והידיים קרות, שפתיים ולשון דביקים או יבשים, 
בעת צביטת עור הבטן העור חוזר למקומו באיטיות(: 50-100 מ"ל לכל ק"ג.

ובנוסף, יש להוסיף 10 מ"ל לכל ק"ג משקל גוף אחרי כל יציאה נוזלית ו-2 מ"ל לכל 
ק"ג משקל גוף אחרי כל הקאה.
במידה ומשקל הילד אינו ידוע:

מתחת למשקל 10 ק"ג )מתחת לגיל שנתיים( – יש להוסיף 50-100 מ"ל אחרי כל 
יציאה נוזלית או הקאה.

מעל משקל 10 ק"ג )מגיל שנתיים עד גיל 10( – יש להוסיף 100-200 מ"ל אחרי כל 
יציאה נוזלית או הקאה.

איבוד נוזלים חמור או מחלה חמורה )שלשול דמי, שלשול הנמשך מעל 48 
שעות, מעל 5 הקאות ביממה, חום מעל 39°C, המטופל מנומנם, רפוי, שותה מעט 

או אינו מסוגל לשתות, עיניים שקועות משמעותית ]בתינוקות – השקע בגולגולת 
)מרפס( שקוע משמעותית[, העדר דמעות, שפתיים ולשון יבשים, מיעוט הטלת שתן, 

אצבעות הרגליים והרגליים קרות(: יש לפנות לרופא.
לאחר כארבע שעות מתחילת הטיפול, יש לבצע הערכה של הצלחת הטיפול 

בתמיסה ושל השיפור באובדן הנוזלים. במידה ועדיין ישנם תסמיני איבוד נוזלים 

ניתן לחזור על הטיפול עד להעלמות התסמינים. במידה וחלה החמרה בתסמינים 
יש לפנות לרופא.

תינוקות יונקים ו/או הניזונים מתחליף חלב: מומלץ להמשיך בהזנה רגילה )הנקה או 
תחליף חלב( במהלך הטיפול. יש לתת מינרלי תמיסה לשתיה על פי המינון המומלץ 
ולהמשיך בתזונה הרגילה לאחר המתן הראשון של מינרלי תמיסה לשתיה או בתוך 

4-6 שעות.
התמיסה מוכנה לשתיה ומאוזנת. אין להוסיף מים או סוכר, ואין לערבב את התמיסה 

במשקאות אחרים.
ניתן לאחסן במקרר אם הילד מעדיף שתיה קרה.

שתיית התמיסה עלולה לגרום לפליטות או הקאות קלות. הקאות קלות אינן מונעות 
את אפשרות הטיפול בתמיסה.

אם התינוק פולט או מקיא – נסו להשקותו בתמיסה לאט בעזרת כף או בלגימות 
קטנטנות בכדי לשפר את הספיגה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר:
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר 

מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. 

הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש במינרלי עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 

עם זאת, השימוש במינרלי אינו צפוי לגרום לתופעות לוואי.
אם הופיעה תופעת לוואי, או אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח 

על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור
5. איך לאחסן את התרופה?

• מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 	
ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
• אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )EXP( המופיע על גבי האריזה. 	

תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
• 	.25°C-יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ 
• לשימוש עד 3 ימים מיום הפתיחה.	

6. מידע נוסף:
נוסף על המרכיבים הפעילים, התרופה מכילה גם:

Purified water, Phosphoric acid Diluted 10%, Hydrochloric acid 10%, 
Cherry flavour, Citric acid anhydrous, Sorbic acid, Sodium cyclamate, 
Saccharin sodium, Sodium benzoate

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: בקבוק בעל פקק בטיחות ילדים המכיל 
500 מ"ל של תמיסה צלולה, חסרת צבע עד צהבהבה, בריח דובדבן.

יצרן ובעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, הקדמה 3, קרית מלאכי.
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות 

בתאריך 07/2019 ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך 11/2020.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

162-43-35149-00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب

مينيرالي محلول للشرب
يحتوي كلّ 1 ملل على:

Glucose Monohydrate 14.85 mg چلوكوز مونوهيدرات 14.85 ملغ	
Sodium Chloride 2.70 mg كلوريد الصوديوم 2.70 ملغ	
Potassium Chloride 1.50 mg كلوريد البوتاسيوم 1.50 ملغ	
Sodium Citrate 2.20 mg سيترات الصوديوم 2.20 ملغ	

لمعاينة الموادّ غير الفعّالة في المستحضر انظر البند 6 - "معلومات إضافيّة" والبند "معلومات 
هامّة عن بعض مركّبات الدواء".

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 
ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب أو الصيدليّ.

يتوجّب عليك استعمال المستحضر وفقًا للتعليمات المذكورة في بند الجرعة الدوائيّة في هذه 
النشرة. استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافيّة. يتوجّب عليك مراجعة الطبيب 

إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسّن بعد 24-48 ساعة.
1.  لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟

مينيرالي مخصّص لإعادة الأملاح والسوائل من أجل منع التجفاف، في حالات مثل: الإسهال 
العابر )الحادّ(.

يحتوي مينيرالي على الچلوكوز والأملاح المختلفة التي تنتمي إلى فصيلة الأدوية المسمّاة 
محاليل الكهارل للإعطاء عن طريق الفم، والمستعملة لإعادة السوائل والأملاح التي فقُدت 

من الجسم.
الفصيلة العلاجيّة: الكهارل المعطاة عن طريق الفم.

2. قبل استعمال الدواء:

 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• كانت لديك حساسيّة )أرجيّة( للموادّ الفعّالة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي يحتوي 	
عليها الدواء )انظر البند 6 - "معلومات إضافيّة"(.

• كنت تعاني من وذمة محيطيّة ورئويّة )انتفاخات( أو من مقدّمات الارتعاج.	
• ل الچلوكوز.	 كنت تعاني من عدم امتصاص/عدم تحمُّ
• ا، حالات إسهال وتجفاف ممّا يتطلبّ العلاجَ بالسوائل.	 كنت تعاني من تقيّؤات شديدة جدًّ
• كنت تعاني أو عانيت في الماضي من قصُور القلب، مشاكل أو أمراض في الكلية.	

تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء:
 قبل العلاج بمينيرالي، أخبِر الطبيب إذا:

• كنت تعاني من مشاكل في الكبد.	
• كنت تعاني من مشاكل في الكلية، بما في ذلك قلةّ أو انعدام البول.	
• كنت تعاني من السكّريّ.	
• كنت متّبعًا لحمية غذائيّة قليلة الملح )الصوديوم( )انظر لاحقًا "معلومات هامّة عن بعض 	

مركّبات الدواء"(.
• كنت متّبعًا لحمية غذائيّة قليلة البوتاسيوم )انظر لاحقًا "معلومات هامّة عن بعض مركّبات 	

الدواء"(.
إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسّن بعد 24-48 ساعة فعليك مراجعة الطبيب أو 

الصيدليّ، لأنّه قد تكون هنالك حاجة إلى علاج آخر. يجب أن يتمّ علاج حالات الإسهال أو 
التقيّؤات الشديدة والمتواصلة تحت إشراف طبّيّ.

 الأولاد والمراهقون:
يمكن استعمال مينيرالي لدى الأطفال الرضّع الذين يبلغون أكثر من سنة من العمر.

لا يجوز استعمال مينيرالي لدى الأطفال الذين سنّهم دون السنة، من غير توصية الطبيب.
إذا كانت حالة الإسهال و/أو التقيؤات شديدة، فيجب التوجّه إلى الطبيب في أسرع وقت ممكن.

 التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب، 

إضافات غذائيّة، ڤيتامينات وإضافات نباتيّة فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك.
لا يُتوقّع أن يؤثر العلاج بمينيرالي على استعمال أدوية أخرى.

 الحمل، الإرضاع والخصوبة:
يمكنك استعمال مينيرالي إذا كنتِ حاملً أو مرضعًا.

 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء
تحتوي كلّ 100 ملل من مينيرالي على 1.35 غم چلوكوز. إذا قال لك الطبيب إنّك تعاني من حساسيّة 

لسكّريّات معيّنة، فيجب استشارة الطبيب قبل استعمال الدواء.
تحتوي كلّ 100 ملل من مينيرالي على 5 ملغ صوديوم بينزوات. قد يفاقم صوديوم بينزوات اليرقان 

لدى المواليد )الذين يبلغون حتّى 4 أسابيع من العمر(.
تحتوي كلّ 100 ملل من مينيرالي على 160 ملغ صوديوم، ما يعادل 8% من الاستهلاك اليوميّ 

الأقصى الموصى به للبالغ.
تحتوي كلّ 100 ملل من مينيرالي على 79 ملغ بوتاسيوم. يجب أخذ هذه الكمّيّة بعين الاعتبار لدى 

متلقّي العلاج ذوي الوظيفة الكلويّة المتدنّية أو لدى متلقّي العلاج الذين يتّبعون حمية غذائيّة فيها تحديد 
للبوتاسيوم.

3. كيف تستعمل الدواء؟
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن كيفيّة العلاج 

بالمستحضر.
الجرعة الدوائيّة الاعتياديّة عادةً هي:

يجب الانتباه إلى أنّه يجب إعطاء المحلول برشفات صغيرة، بفواصل زمنيّة قصيرة. رشفة إضافيّة 
كلّ عدّة دقائق.

خلال الساعات الـ 2-4 الأولى، يجب الإعطاء كما يلي:
فقدان السوائل دون علامات على التجفاف )متلقّي العلاج يقظ، يشرب بشكل عاديّ، العينان ليستا 

غارقتين، توجد دموع عند البكاء، التبوّل بشكل عاديّ أو أقلّ بعض الشيء من المعتاد، أصابع الرجلين 

واليدين ساخنة، رطوبة الشفتين واللسان، عند قرص جلد البطن يرجع الجلد إلى مكانه بشكل عاديّ(: 
10 ملل لكلّ كلغ بعد كلّ تبرّز سائل و 2 ملل لكلّ كلغ بعد كلّ تقيّؤ.

إذا كان وزن الولد غير معلوم:
دون وزن 10 كلغ )دون سنّ الثانية( – 50-100 ملل بعد كلّ تبرّز سائل أو تقيّؤ.

فوق وزن 10 كلغ )من سنّ الثانية حتّى العاشرة( – 100-200 ملل بعد كلّ تبرّز سائل أو تقيّؤ.
ا للشرب حتّى يتلاشى الإسهال. يجب التشجيع على الشرب ما دام متلقّي العلاج مستعدًّ

فقدان السوائل الخفيف - المتوسّط )متلقّي العلاج غير مرتاح أو متعب، عطشان، العينان غارقتان 
بعض الشيء ]لدى الأطفال الرضّع – اليافوخ )الثغرة في الجمجمة( غارق بعض الشيء[، قلةّ الدمع 

عند البكاء، انخفاض في التبوّل، أصابع الرجلين واليدين باردة، الشفتان واللسان ملتصقة أو جافّة، عند 
قرص جلد البطن فإنّ الجلد يعود إلى مكانه ببطء(: 50-100 ملل لكلّ كلغ.

وبالإضافة إلى ذلك، يجب إضافة 10 ملل لكلّ كلغ من وزن الجسم بعد كلّ تبرّز سائل و 2 ملل لكلّ 
كلغ من وزن الجسم بعد كلّ تقيّؤ.

إذا كان وزن الولد غير معلوم:
دون وزن 10 كلغ )دون سنّ الثانية( – يجب إضافة 50-100 ملل بعد كلّ تبرّز سائل أو تقيّؤ.

فوق وزن 10 كلغ )من سنّ الثانية حتّى العاشرة( – يجب إضافة 100-200 ملل بعد كلّ تبرّز سائل 
أو تقيّؤ.

فقدان شديد للسوائل أو مرض شديد )إسهال دمويّ، إسهال يستمرّ لأكثر من 48 ساعة، أكثر من 5 
تقيّؤات في اليوم، حمّى فوق 39 درجة مئويّة، متلقّي العلاج نعسان، مرتخٍ، يشرب قليلً أو غير قادر 

على الشرب، العينان غارقتان بشكل ملحوظ ]لدى الأطفال الرضّع – اليافوخ )الثغرة في الجمجمة( 
غارق بشكل ملحوظ[، انعدام الدموع، جفاف الشفتين واللسان، قلةّ التبوّل، أصابع الرجلين واليدين 

باردة(: يجب التوجّه إلى الطبيب.
بعد ما يقارب أربع ساعات من بداية العلاج، يجب إجراء تقييم لنجاح العلاج بالمحلول ولتحسّن فقدان 

السوائل. إذا كانت لا تزال هنالك أعراض لفقدان السوائل فبالإمكان تكرار العلاج إلى أن تختفي 
الأعراض. إذا طرأ تفاقم على الأعراض فيجب التوجّه إلى الطبيب.

الأطفال الرضّع الذين يرضعون من أمّهاتهم و/أو يتغذّون على بديل الحليب: يوصى بمواصلة التغذية 

الاعتياديّة )الإرضاع أو بديل الحليب( خلال فترة العلاج. يجب إعطاء محلول الشرب مينيرالي بحسب 
الجرعة الدوائيّة الموصى بها ومواصلة التغذية الاعتياديّة بعد الإعطاء الأوّل لمحلول الشرب مينيرالي 

أو خلال 4-6 ساعات.
المحلول جاهز للشرب ومتوازن. لا يجوز إضافة الماء أو السكّر، ولا يجوز خلط المحلول مع 

مشروبات أخرى.
يمكن التخزين في البرّاد إذا كان الولد يفضّل المشروب البارد.

يمكن أن يسبّب شرب المحلول ارتجاعات أو تقيّؤات خفيفة. لا تمنع التقيّؤات الخفيفة إمكانيّة العلاج 
بالمحلول.

إذا استرجع الطفل أو تقيّأ – فحاولوا سقيهُ بالمحلول ببطء بواسطة ملعقة كبيرة أو برشفات صغيرة من 
أجل تحسين الامتصاص.

إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من الجرعة الدوائيّة المطلوبة:
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة 

الطوارئ في المستشفى وأحضر معك عبوّة الدواء.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة في كلّ مرّة تتناول فيها الدواء. 

ضع النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبيّة:
مثل كلّ دواء، قد يؤدّي استعمال مينيرالي إلى حدوث أعراض جانبيّة عند بعض المستعملين. مع ذلك، لا يُتوقّع 

أن يسبّب استعمال مينيرالي أعراضًا جانبيّة.
إذا ظهر عرَض جانبيّ، أو إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، فعليك استشارة الطبيب.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض 
 جانبيّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود في الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحّة 

)www.health.gov.il( والذي يوجّه إلى الاستمارة المتّصلة للتبليغ عن أعراض جانبيّة، أو عن 
https://sideeffects.health.gov.il :طريق الدخول إلى الرابط

5. كيف يجب تخزين الدواء؟
• امنع التسمّم! هذا الدواء، وكل دواء آخر، يجب حفظه في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي 	

الأولاد و/أو الأطفال الرضّع ومجال رؤيتهم، وبذلك تمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات 
صريحة من الطبيب.

• لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة )EXP( المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ 	
انتهاء الصلاحيّة إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

•  يجب التخزين في درجة حرارة أقلّ من 25 درجة مئويّة.	
• للاستعمال حتّى 3 أيام من يوم فتحه.	

6. معلومات إضافيّة:
بالإضافة إلى المركّبات الفعّالة، يحتوي الدواء أيضًا على:

Purified water, Phosphoric acid Diluted 10%, Hydrochloric acid 10%, 
Cherry flavour, Citric acid anhydrous, Sorbic acid, Sodium cyclamate, 
Saccharin sodium, Sodium benzoate

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة: قنّينة ذات غطاء أمان للأولاد تحتوي على 500 ملل من 
المحلول الصافي، العديم اللون المائل إلى الأصفر، برائحة الكرز.

المصنّع وصاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيميائيّة م.ض.، هاكيدما 3، قريات 
ملاخي.

حدّدت وزارة الصحّة صيغة هذه النشرة ومحتواها فحُص وأقُرّ من قِبلها في 07/2019، وقد تمّ 
تحديث محتواها وفقًا لتعليمات وزارة الصحّة في 11/2020.

‎162-43-35149-00 :رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة
من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمّت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكّر. على الرغم من ذلك، فإنّ 

الدواء مخصّص لكلا الجنسين.

PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986

This medicine is dispensed without a doctor’s prescription
Minerali oral solution
Each 1 ml contains:
Glucose Monohydrate 14.85 mg 	
Sodium Chloride 2.70 mg 	
Potassium Chloride 1.50 mg 	
Sodium Citrate 2.20 mg 	
For inactive ingredients in the preparation see section 6 - “Additional 
information” and the section “Important information about some 
ingredients of the medicine”.
Read the entire leaflet carefully before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. 
If you have additional questions, refer to the doctor or the 
pharmacist.
Take the product according to the instructions in the dosage section 
of this leaflet. Consult the pharmacist if you have further questions. 
Refer to the doctor if signs of the ailment (symptoms) worsen or do not 
improve after 24-48 hours.
1. What is the medicine intended for?
Minerali is intended for the prevention of dehydration by replacing 

fluids and electrolytes loss associated with conditions such as acute 
diarrhea.
Minerali contains glucose and various salts that belong to a group of 
medicines called oral electrolyte solutions, which are used to restore 
fluids and salts lost from the body.
Therapeutic class: Oral electrolytes.
2. Before using the medicine:

 Do not use this medicine if:

•	 You are sensitive (allergic) to the active ingredients or to any 
of the other ingredients this medicine contains (see section 6 – 
“Additional information”).

•	 You have peripheral and pulmonary edema (swellings) or 
pre-eclampsia.

•	 You have glucose malabsorption/intolerance.
•	 You have very serious vomiting, diarrhea and dehydration which 

require treatment with fluids.
•	 You have or have had in the past congestive heart failure or 

kidney problems or diseases.
Special warnings regarding the use of the medicine:

 Before treatment with Minerali, inform the doctor if:
•	 You are suffering from liver problems.
•	 You are suffering from kidney problems, including oliguria 

(decreased urine output) or anuria (no urine output).
•	 You have diabetes.
•	 You are on a low salt (sodium) diet (see “Important information 

about some ingredients of the medicine”).
•	 You are on a low potassium diet (see “Important information about 

some ingredients of the medicine”).
If signs of the ailment (symptoms) worsen or do not improve after 
24-48 hours, you should refer to the doctor or pharmacist, as another 
type of treatment may be needed. Treatment of serious and prolonged 
diarrhea or vomiting should be given only under medical supervision.

 Children and adolescents:
Minerali may be used in infants above the age of one year.
Minerali should not be given to children under the age of one year 
without a doctor’s recommendation.
If the diarrhea and\or vomiting are serious, refer to a doctor as soon 
as possible.

 Drug-drug interactions:
If you are taking or have recently taken other medicines including 
non-prescription medicines, nutritional supplements, vitamins 
and herbal supplements, tell the doctor or the pharmacist.
Treatment with Minerali is not expected to affect other medicines you 
are taking.

 Pregnancy, breastfeeding and fertility:

Minerali may be used when you are pregnant or breastfeeding.
 Important information about some ingredients of the medicine

Every 100 mL of Minerali contain 1.35 grams glucose. If you were told 
by a doctor that you are suffering from sensitivity to certain sugars, you 
should consult a doctor before taking the medicine.
Every 100 mL of Minerali contain 5 mg of sodium benozate. Sodium 
benzoate may aggravate for jaundice in neonates (up to four weeks 
of age).
Every 100 mL of Minerali contain 160 mg of sodium, which are 
equivalent to 8% of the maximal daily intake recommended for an 
adult.
Every 100 mL of Minerali contain 79 mg of potassium. This amount 
should be taken into account in patients with reduced kidney function 
or in patients with a potassium-limited diet.
3. How should you use the medicine?
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about the 
dosage and how to use the preparation.
The generally accepted dosage is:
Please note that the solution should be administered in small sips 
over short intervals. Another sip every few minutes.
During the initial 2-4 hours, administer as follows:
Fluid loss without signs of dehydration (patient is alert, 
drinking normally, eyes not sunken, tears are produced when crying, 

normal or slightly decreased urine output, warm fingers and toes, 
moist lips and tongue, upon pinching the skin on the stomach the skin 
returns to its place normally): 10 mg/kg after each diarrheic stool and 2 
mL/kg after each vomiting.
If the child’s weight is unknown:
Under 10 kg (under two years of age) - 50-100 mL after each diarrheic 
stool or vomiting.
Above 10 kg (from two to 10 years of age) - 100-200 mL after each 
diarrheic stool or vomiting.
Drinking should be encouraged as much as the patient is willing to 
drink until the diarrhea passes.
Mild-moderate fluid loss (patient is restless or tired, thirsty, eyes 
slightly sunken [in babies - the depression in the skull (fontanel) is 
slightly sunken], decreased tearing while crying, decreased urine 
output, cold fingers and toes, sticky or dry lips and tongue, upon 
pinching the skin on the stomach the skin returns to its place slowly): 
50-100 mL/kg.
And in addition, 10 mg/kg body weight should be added after each 
diarrheic stool and 2 mL/kg body weight after each vomiting.
If the child’s weight is unknown:
Under 10 kg (under two years of age) - 50-100 mL should be added 
after each diarrheic stool or vomiting.
Above 10 kg (from two to 10 years of age) - 100-200 mL should be 

added after each diarrheic stool or vomiting.
Severe fluid loss or a severe disease (bloody diarrhea, diarrhea 
for more than 48 hours, over 5 times of vomiting in 24 hours, fever 
above 39°C, patient is drowsy, limp, drinking little or is unable to 
drink, eyes significantly sunken [in babies - the depression in the skull 
(fontanel) is significantly sunken], lack of tears, dry lips and tongue, 
decreased urine output, cold fingers and toes): contact the doctor.
About four hours after starting the treatment, its success should be 
evaluated as well as the improvement in fluid loss. If symptoms of 
fluid loss still exist, the treatment may be repeated until the symptoms 
disappear. If the symptoms worsen, contact the doctor.
Breastfed babies and/or babies that receive milk substitute: It is 
recommended to continue with regular feeding (breastfeeding or 
milk substitute) during the treatment. Minerali oral solution should be 
administered according to the recommended dosage and the regular 
diet should be continued after the first administration of Minerali oral 
solution or within 4-6 hours.
The solution is ready for drinking and is balanced. Do not add water or 
sugar, and do not mix the solution with other drinks.
It may be stored in the refrigerator if the kid prefers cold drinks.
Drinking the solution may cause slight regurgitation or vomiting. Slight 
vomiting does not prevent the option of treatment with the solution.
If the baby regurgitates or vomits - try to give him the solution slowly 

using a spoon or in very small sips in order to improve absorption.
If you accidentally take a higher dosage:
If you took an overdose or a child accidentally swallowed this 
medicine, go to the doctor or the emergency room of the hospital 
immediately and take the package of the medicine with you.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose 
every time you take the medicine. Wear glasses if you need 
them.
If you have any other questions regarding use of the medicine, 
consult the doctor or the pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, using Minerali may cause side effects in some 
users. However, using Minerali is not expected to cause any side 
effects.
If a side effect occurs, or if one of the side effects 
worsens, consult with the doctor.
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking on 
the link “report side effects due to medicinal treatment” found on the 
Ministry of Health website homepage (www.health.gov.il), which will 
direct you to the online form for reporting side effects, or by clicking on 
the following link: https://sideeffects.health.gov.il l
5. How to store the medicine?
•	 Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be 

kept in a closed place out of the reach and sight of children and/

or infants to avoid poisoning. Do not induce vomiting without an 
explicit instruction from the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry date (EXP) appearing on 
the package. The expiry date refers to the last day of that month.

•	  Store at a temperature lower than 25°C.
•	 To be used up to 3 days from the day of opening.
6. Additional information:
In addition to the active ingredients, the medicine also contains:
Purified water, Phosphoric acid Diluted 10%, Hydrochloric acid 10%, 
Cherry flavour, Citric acid anhydrous, Sorbic acid, Sodium cyclamate, 
Saccharin sodium, Sodium benzoate
What the medicine looks like and what the contents of the package 
are: a bottle with a child-safety cap containing 500 ml of clear, 
colorless to yellowish solution with a cherry scent.
Name and address of the manufacturer and marketing 
authorization holder: CTS Chemical Industries Ltd., 3 Hakidma St., 
Kiryat Malachi.
The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health 
and its content was checked and approved by the Ministry of Health 
on 07/2019 and has been updated in accordance with the Ministry of 
Health instructions on 11/2020.
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: ‎162-43-35149-00
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