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 регламентом фармацевтовИнформационный листок для потребителя в соответствии с 
г.6 (препараты) от 198 

Препарат отпускается без рецепта врача 

Крем "ПАТИР" 

Действующее вещество и его содержание в единице дозы:  
Тербинафина гидрохлорид 1%  Terbinafine Hydrochloride 1% 

Список дополнительных компонентов приведен в пункте 6. 

Перед началом применения препарата внимательно прочтите этот информационный листок до 
самого конца. В нем приведена сводная информация о препарате. Если у вас есть дополнительные 
вопросы, обращайтесь к врачу или фармацевту. 

Препарат предназначен для взрослых и детей старше 12 лет. Лицам младше этого возраста следует 
обратиться к врачу. При нанесении препарата следует соблюдать инструкции, приведенные в пункте 
"Как использовать препарат" ниже. Если вам нужна дополнительная информация, 
проконсультируйтесь с фармацевтом. Если через неделю признаки (симптомы) заболевания 
усугубятся или не улучшатся, обратитесь к врачу. 

1. Для чего предназначен этот препарат? 
Препарат обладает широким спектром противогрибкового действия для лечения кожного грибка. 
Терапевтическая группа: противогрибковые средства. 
 
2. Перед применением препарата 
Применение данного препарата запрещено в следующих случаях: 

• Если у вас есть чувствительность (аллергия) к действующему веществу или к одному из 
вспомогательных компонентов препарата. 

• Если вы кормите ребенка грудью. 
 
Особые меры предосторожности в отношении применения препарата: 

• Препарат предназначен только для наружного применения. 

• Нельзя наносить препарат в полости рта и нельзя глотать его. 

• Избегайте контакта с глазами, носовой полостью, полостью рта или другими слизистыми 
оболочками. При контакте с глазами следует тщательно промыть их водой. При 
возникновении неприятных ощущений нужно обратиться к врачу. 

 
Взаимодействие между лекарственными препаратами: 
Если вы принимаете или недавно принимали другие лекарственные препараты, включая 
безрецептурные препараты и пищевые добавки, сообщите об этом врачу или фармацевту. Нельзя 
наносить на область лечения другие медицинские препараты. 
 
Беременность и кормление грудью: 
Если вы беременны или кормите ребенка грудью, а также, если вы думаете, что беременны или 
планируете забеременеть, перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом или 
фармацевтом. 

• Если вы беременны, кремом следует пользоваться только в случае крайней необходимости 
по указанию врача.  

• Не используйте препарат, если вы кормите грудью. 

• Следует избегать контакта младенцев с участком кожи, на который нанесен этот препарат. 
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Вождение и управление машинами и механизмами: 
Крем "Патир" не влияет на способность к вождению транспортных средств и управлению машинами 
или механизмами. 
 
Важная информация о некоторых компонентах препарата: 

• Крем "Патир" содержит этиловый спирт и стеариловый спирт, которые способны привести к 
местному раздражению кожи (например, контактный дерматит). 

• Крем "Патир" содержит 1% бензиловый спирт, который может вызывать аллергическую 
реакцию и легкое местное раздражение кожи. 

 
3. Как использовать препарат? 
При возникновении любых сомнений в отношении дозировки и метода лечения следует обратиться к 
врачу или фармацевту.  
Препарат предназначен для взрослых и для подростков старше 12 лет. 
Принятая дозировка, как правило, составляет: 
Грибок стопы между пальцами ног (Tinea Pedis), грибок в паху, грибок на теле - наносить раз в день в 
течение недели. 
Грибок стопы на ступне и/или на боку ступни [Plantar - type Tinea Pedis (Moccasin Typе)] - наносить два 
раза в день в течение двух недель. 
Питриасис версиколор (солнечный грибок) - наносить один-два раза в день в течение двух недель. 
 
Перед каждым нанесением препарата нужно вымыть и тщательно просушить пораженный участок 
кожи. Препарат следует нанести мягкими массирующими движениями на пораженный участок и 
вокруг него. 
 
Если крем наносится в складках на коже, то можно накрыть обрабатываемую область марлевой 
повязкой, особенно на ночь. Марлевую повязку следует менять при каждом нанесении препарата. 
После каждого нанесения препарата на пораженный участок кожи следует вымыть руки. 
 
Не следует превышать рекомендуемую дозу. 
 
Если в течение недели состояние не улучшится, необходимо обратиться к врачу. 
 
Следует наносить крем на протяжении всего рекомендуемого срока, даже если через несколько 
дней состояние улучшилось. Как правило, улучшение наблюдается уже через несколько дней, но, тем 
не менее, если не наносить крем в соответствии с рекомендациями или на протяжении 
рекомендуемого срока, инфекция может возобновиться. 
 
Не глотать. Препарат предназначен исключительно для наружного применения. 
 
Если вы по ошибке нанесли более высокую дозу препарата: если вы проглотили препарат, следует 
обратиться к врачу, чтобы он посоветовал, что делать дальше. 
Если вы нанесли более высокую дозу, или если ребенок случайно проглотил препарат, следует 
немедленно обратиться в приемный покой больницы, захватив с собой упаковку. Не вызывайте 
рвоту, не получив на это четких указаний врача! 
Не принимайте лекарства в темноте! При каждом приеме препарата проверьте этикетку и дозировку. 
Если вам нужны очки, наденьте их. 
 
Если вы забыли вовремя нанести крем, не наносите двойную дозу. Нанесите следующую дозу в 
обычное время и проконсультируйтесь с врачом. 
 
Как можно способствовать успеху лечения? Влага стимулирует рост грибков, и поэтому пораженный 
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участок кожи всегда должен оставаться сухим. Перед каждым нанесением препарата следует вымыть 
и тщательно просушить пораженный участок. Не расчесывайте кожу, поскольку это может повредить 
процессу заживления и замедлить его или привести к распространению инфекции. 
Если лечение предназначено для ног, рекомендуется носить хлопчатобумажные носки. Не следует 
пользоваться шерстяными или синтетическими носками. Желательно менять носки несколько раз в 
день (в зависимости от потливости). В жаркий сезон рекомендуется носить сандалии без носков. 
Поскольку инфекция может быть заразной, используйте личное полотенце. Чтобы предотвратить 
повторную инфекцию, его необходимо часто стирать. 
 
4. Побочные явления 
Крем "Патир", как и любой другой лекарственный препарат, может вызывать побочные явления у 
части пациентов. Не пугайтесь длинного списка побочных явлений. Возможно, у вас не появится ни 
одно из них. 
 
Необходимо прекратить применение препарата и срочно обратиться к врачу, если у вас появится 
любое из следующих побочных явлений, которое может свидетельствовать об аллергической 
реакции: 
• Затрудненное дыхание и глотание. 
• Отек лица, губ, языка или горла. 
• Сильный зуд, сопровождаемый покраснением или волдырями. 
 
Другие побочные явления: 
Распространенные побочные явления (отмечены с частотой от 1 до 10 из 100 пациентов): зуд и 
шелушение кожи. 
Нераспространенные побочные явления (отмечены с частотой от 1 до 10 из 1000 пациентов): раны, 
корка и кожные нарушения, изменение оттенка кожи, покраснение, жжение и болевые ощущения на 
коже, а также боль и раздражение в области нанесения крема. 
Редкие побочные явления (отмечены с частотой от 1 до 10 из 10.000 пациентов): сухость кожи, 
экзема.  
Если у вас появится или обострится любое побочное явление, а также в случае появления 
побочных явлений, не указанных в этом информационном листке, следует проконсультироваться с 
врачом. 
 
О побочных явлениях можно сообщать в Министерство здравоохранения, пройдя по ссылке 
"Сообщить о побочных явлениях в связи с приемом лекарственных препаратов" на домашней 
странице сайта Минздрава в интернете по адресу www.health.gov.il. При этом на экране откроется 
компьютерный бланк отчета о побочных явлениях. Вы также можете пройти по ссылке: 

https://sideeffects.health.gov.il/  
 
5. Как хранить препарат? 

• Избегайте отравления! Чтобы предотвратить отравление, этот препарат, как и любое другое 
лекарство, следует хранить в закрытом месте, не доступном для детей и/или младенцев. Не 
вызывайте рвоту, не получив на это четких указаний врача. 

• Не используйте препарат после истечения срока годности (exp. date), который приведен на 
упаковке. Срок годности относится к последнему дню указанного месяца. 

• Условия хранения: хранить при температуре ниже 25°С. Кремом можно пользоваться в 
течение 6 месяцев после открытия тюбика, но не позже даты истечения срока годности, 
которая указана на упаковке. 

6. Дополнительная информация 
Кроме действующего вещества в состав препарата входят следующие компоненты: 
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Isopropyl myristate, cetyl alcohol, sorbitan monostearate, cetyl ester wax, stearyl alcohol, polysorbate 60, 
benzyl alcohol, sodium hydroxide, HCl, purified water. 
 
Как выглядит препарат, и что входит в состав упаковки: крем белого цвета в алюминиевом тюбике. 
Размер упаковки - 15 грамм или 30 грамм. В продаже могут быть доступны не все размеры. 
 
Производитель и владелец регистрации: "Маабадот Рафа Лтд.", Иерусалим, 9100301, п.я. 405. 
 
Регистрационный номер препарата в государственном реестре Министерства здравоохранения: 
1346631200. 
 
Формулировки в мужском роде использованы исключительно в целях удобства чтения и относятся к 
обоим полам. 
Информационный листок составлен в октябре 2020 года. 
 


