
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

פריפול טבליות
כל טבליה מכילה:

100 מ"ג ברזל )כקומפלקס ברזל III הידרוקסיד פולימלטוז( - 
 Iron )as Iron III Hydroxide Polymaltose Complex( 100 mg

.Folic acid 0.4 mg ו-0.4 מ"ג חומצה פולית
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתרופה - ראה סעיף 6 "מידע 
נוסף" וסעיף 2 "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.

עליך להשתמש בתרופה על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה.
היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע נוסף.

עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה )סימפטומים( מחמירים 
או שאינם משתפרים לאחר שלושה שבועות.

התרופה מיועדת בדרך כלל למבוגרים ולילדים מעל גיל 12.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מיועדת למניעה ולטיפול באנמיה הנובעת מחוסר ברזל 

ומחוסר בחומצה פולית, כולל במהלך הריון ובתקופת ההנקה.
קבוצה תרפויטית: ברזל בשילוב חומצה פולית.

ברזל הינו מרכיב חיוני בתאי הדם האדומים )המוגלובין(, בתאי 
השריר )מיוגלובין( ובאנזימים המכילים ברזל. חומצה פולית הינה 
ויטמין חשוב להתפחות העובר. מחסור בחומצה פולית בשבועות 

הראשונים של ההריון עלול להוביל למומים בילד.

2. לפני השימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה אם:

הינך רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או לכל אחד 	 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה.

הינך סובל מעודף ברזל בגוף )למשל מחסור הנגרם על ידי 	 
מחלה נדירה של אגירת ברזל אשר עלולה להוביל להצטברות 

של ברזל ברקמות(.
הינך סובל מהפרעה בניצול יעיל של הברזל )למשל כאשר 	 

אנמיה נגרמת כתוצאה מניצול לא יעיל של הברזל(.
הינך סובל מאנמיה שלא נגרמה כתוצאה מחוסר ברזל )כגון 	 

אנמיה הנגרמת מעליה בפירוק ההמוגלובין או ממחסור 
.)B12 בויטמין

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בפריפול טבליות ספר לרופא אם:

הינך סובל מזיהום או גידול.	 
הינך סובל מחוסר בויטמין B12. החומצה הפולית שבתרופה זו 	 

.B12 עלולה למסך על חסר בוויטמין
קיבלת עירויי דם, היות וקיים סיכון לעודף ברזל כתוצאה מקבלת 	 

ברזל נוסף.
הינך סובל ממחלות אחרות או מאלרגיות.	 

 בדיקות ומעקב:
לפני תחילת השימוש בתרופה, הרופא יפנה אותך לבדיקת רמות 

ברזל והמוגלובין בדם. אם תסמיניך לא נגרמו בשל מחסור בברזל 
התרופה לא תהיה יעילה עבורך.

במשך תקופת הטיפול בתרופה זו, הרופא יבצע בדיקות תקופתיות 
וייתכן גם שתופנה על ידו לבדיקות דם. הפניה זו היא נורמלית ואינה 

צריכה להדאיגך.
 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
תכשירי ברזל להזרקה - שימוש בתכשירים אלו ביחד עם תרופה 	 

זו אינו מומלץ.
תרופות לטיפול באפילפסיה, במיוחד פניטואין.	 
כלורמפניקול - תרופה לטיפול בזיהומים חיידקיים. הרופא יבצע 	 

מעקב במידה והינך נוטל את שתי התרופות יחד.
 שימוש בתרופה ומזון:

יש ליטול את התרופה במהלך או אחרי ארוחה.
 הריון, הנקה ופוריות:

לא נצפתה השפעה שלילית של פריפול טבליות על העובר או על 
האישה בזמן ההריון.

לא ידוע אם הברזל מופרש בחלב האם.
אם הינך בהריון, מתכננת להיכנס להריון או מניקה, יש להיוועץ 

ברופא לפני השימוש.
 נהיגה ושימוש במכונות

פריפול טבליות אינו משפיע על יכולת הנהיגה ו/או השימוש 
במכונות.

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
כל טבליה של פריפול מכילה 1.5 מ"ג אספרטם.

אספרטם הינו מקור לפנילאלנין ועלול להזיק אם הינך סובל 
מפנילקטונוריה )הפרעה תורשתית נדירה הגורמת להצטברות של 

פנילאלנין, מכיוון שהגוף אינו יכול לסלקו באופן תקין(.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 

הטיפול בתרופה.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

למבוגרים ולילדים מעל גיל 12:
למניעת אנמיה: טבליה אחת ביום.

לטיפול באנמיה: 3 טבליות ביום במינון חד יומי או במנות מחולקות.
אין לעבור על המנה המומלצת

ניתן ללעוס או לבלוע את הטבליה בשלמותה.
כמה זמן בדרך כלל נמשך הטיפול? תלוי במידת החוסר של 

הברזל/החומצה הפולית.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

מינון גבוה מדי של חומצה פולית עלול לגרום לשינויים במצב 
הנפשי, בדפוסי שינה, לנרגנות ולהיפראקטיביות, לבחילות, לנפיחות 

בבטן ולגזים.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. קח 

את המנה הבאה בזמן הרגיל.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בפריפול טבליות עלול לגרום לתופעות 

לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 
הלוואי. ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

תופעות לוואי שכיחות מאוד )very common( - תופעות 
שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה:

שינוי בצבע הצואה הנגרם מהפרשת הברזל. התופעה אינה מזיקה.
תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות שמופיעות ב-1-10 

משתמשים מתוך 100:
בחילות, עצירות, שלשול וכאבי בטן.

תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( - תופעות 
שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000:

הקאות, שינוי בצבע השיניים, דלקת בקיבה, גרד, פריחה, סרפדת, 
אדמומיות בעור, כאב ראש.

תופעות לוואי נדירות )rare( - תופעות שמופיעות ב-1-10 
משתמשים מתוך 10,000:

התכווצויות שרירים וכאבי שרירים.
תופעות אלו הן בדרך כלל זמניות.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 

הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 
לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:

https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע 
על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ-25°C, במקום חשוך.

6. מידע נוסף:
נוסף על החומרים הפעילים, התרופה מכילה גם:

Dextrates, Polyethylene Glycol 6000, Purified Talc, 
Aspartame, Magnesium Stearate, Chocolate Essence

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
האריזה מכילה 20 או 30 טבליות ארוזות במגשיות.

טבליה מנומרת בצבע חום-לבן עם ריח שוקולד.
ייתכן שלא כל גדלי האריזות משווקים.

בעל הרישום/היצרן וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, רחוב 
הקדמה 3, קרית מלאכי.

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך 06/2015 ועודכן 
בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך 12/2020.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות: 131-01-30647-00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

	

	

	

	

تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء
قبل العلاج بفيريفول أقراص، أخبر الطبيب إذا:

كنت تعاني من تلوّث أو من ورم.	
كنت تعاني من نقص ڤيتامين B12. قد يقوم حمض الفوليك الموجود في هذا 	

.B12 الدواء بإخفاء نقص ڤيتامين
تلقّيت نقْلًا للدم، لوجود خطر نشوء فائض الحديد نتيجةً لتلقّي حديد إضافيّ.	
كنت تعاني من أمراض أخرى أو من أرجيّات.	

الفحوص والمتابعة:
قبل البدء باستعمال الدواء، سيقوم الطبيب بإحالتك إلى إجراء فحص لمستويات 

الحديد والهيموچلوبين في الدم. إذا لم تنجم أعراضك عن نقص الحديد فلن يكون 
الدواء فعّالًا بالنسبة لك.

سيُجري الطبيب فحوصًا دوريّة طوال فترة العلاج بهذا الدواء وقد تتلقّى أيضًا 
إحالة منه لإجراء فحوص للدم. هذه الإحالة طبيعيّة ولا يجدر بها أن تقلقك.

التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. خاصّةً

إذا كنت تستعمل:
مستحضرات الحديد للحَقن - لا يوصى باستعمال هذه المستحضرات بالتزامن 	

مع هذا الدواء.
أدوية لعلاج الصرع، خاصّةً فينيتوئين.	
كلورامفينيكول - دواء لعلاج التلوّثات الجرثوميّة. سيقوم الطبيب بإجراء 	

متابعة إذا استعملت الدواءين بشكل متزامن.
استعمال الدواء والطعام:

يجب تناوُل الدواء أثناء وجبة الطعام أو بعدها.
الحمل، الإرضاع والخصوبة:

لم يشاهَد تأثير سلبيّ لفيريفول أقراص على الجنين أو على المرأة خلال فترة 
الحمل.

من غير المعلوم ما إذا كان الحديد يُفرَز في حليب الأمّ.
إذا كنت حاملًا، تخطّطين للحمل أو مرضعًا، فيجب استشارة الطبيب قبل 

الاستعمال.
السياقة واستعمال الماكنات

لا يؤثّر فيريفول أقراص على القدرة على السياقة و/أو استعمال الماكنات.
 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء

يحتوي كلّ قرص من فيريفول على 1.5 ملغ أسپارتام.
أسپارتام عبارة عن مصدر لفينيل ألانين وقد يسبّب الضرر إذا كنت تعاني من بيلة 

الفينيل كيتون )اضطراب وراثيّ نادر يسبّب تراكم الفينيل ألانين، لأنّ الجسم لا 
يستطيع التخلصّ منه بشكل سويّ(.

3. كيف تستعمل الدواء؟
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن 

كيفيّة العلاج بالدواء.
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