
עלון לצרכן לפי 
תקנות הרוקחים 

(תכשירים) 
התשמ“ו - 1986

התרופה משווקת על 
פי מרשם רופא בלבד

היקמטין 0.25 מ“ג
היקמטין 1 מ“ג

כמוסות ג'לטין קשות
החומר הפעיל וכמותו:

כל כמוסת היקמטין 0.25 מ“ג מכילה טופוטקאן 
0.25 מ“ג (כ-הידרוכלוריד). 

Topotecan (as Hydrochloride) 0.25 mg/capsule
כל כמוסת היקמטין 1 מ“ג מכילה טופוטקאן 1 מ“ג 

(כ-הידרוכלוריד). 
Topotecan (as Hydrochloride) 1 mg/capsule

רשימת הרכיבים הנוספים מפורטת בסעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל 

הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי 

מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
היקמטין משמשת לטיפול ב:

מטופלים עם חזרה של סרטן ריאה של תאים קטנים 
(small cell lung cancer) שעבורם טיפול חוזר 

במשטר טיפולי של קו ראשון איננו מתאים.
הרופא שלך יחליט אתך האם טיפול בהיקמטין טוב 
יותר מאשר טיפול נוסף עם הכימותרפיה הראשונית 

שלך.
קבוצה תרפויטית

תכשיר אנטינאופלסטי

2. לפני שימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה:

אם אתה רגיש (אלרגי) לטופוטקאן או לכל   ∙
אחד מהרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה 

(מפורט בסעיף 6).
אל תשתמשי בתרופה כאשר הנך מניקה.  ∙

אם ספירות תאי הדם שלך נמוכות מדי.   ∙
הרופא שלך יאמר לך אם  זה המקרה, בהתבסס 

על תוצאות בדיקת הדם האחרונה שלך. 
ספר לרופא שלך אם אחד מאלה חל עליך.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בהיקמטין, ספר לרופא אם: 

יש לך בעיות כליה או כבד כלשהן. יתכן שיהיה   ∙
צורך להתאים את מנת ההיקמטין שלך.

את בהריון או מתכננת להיכנס להריון (ראי   ∙
סעיף "הריון והנקה").

אתה מתכנן להפוך לאב (ראה סעיף "הריון   ∙
והנקה").

ספר לרופא שלך אם אחד מאלה חל עליך.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות 

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 

ספר על כך לרופא או לרוקח. 
במיוחד אם אתה מטופל גם בציקלוספורין A, יכול 
להיות סיכוי גבוה מהרגיל שתפתח תופעות לוואי. 
עליך להיות במעקב הדוק אם אתה לוקח שתי 

תרופות אלה יחד. 
זכור לספר לרופא שלך אם אתה מתחיל לקחת כל 

תרופה אחרת במהלך הטיפול בהיקמטין.
שימוש בתרופה ומזון 

ניתן לקחת כמוסות היקמטין עם או בלי אוכל.
הריון והנקה

היקמטין אינה מומלצת לנשים הרות. היא עלולה 
להזיק לעובר אם נוצר לפני, במהלך או זמן קצר 
לאחר טיפול. עליך להשתמש באמצעי יעיל למניעת 
הריון. פני לרופא שלך לקבלת יעוץ. לנשים: אל 

תנסי להיכנס להריון עד שרופא ייעץ לך שבטוח 
לעשות זאת. 

מטופלים גברים שרוצים להפוך לאבות צריכים 
לתכנון  טיפול  או  יעוץ  שלהם  מהרופא  לבקש 
המשפחה. אם זוגתך נכנסת להריון במהלך הטיפול 

שלך, פנה מיד לרופא שלך.
תניקי אם את מטופלת בהיקמטין. אל  אל 
תתחילי להניק שוב עד שהרופא אומר לך שבטוח 

לעשות זאת.
נהיגה ושימוש במכונות 

היקמטין עשויה לגרום לאנשים להרגיש עייפים. 
אם אתה מרגיש עייף או חלש, אל תנהג או תשתמש 

במכונות.
מידע חשוב על חלק מהרכיבים של התרופה

היקמטין מכילה כמות קטנה של אתנול (אלכוהול).

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בהיקמטין תמיד בהתאם להוראות 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם 

אינך בטוח.
המנה (ומספר הכמוסות) של היקמטין הניתנת לך 

תחושב על ידי הרופא שלך, בהתבסס על: 
גודל הגוף שלך (שטח פנים הנמדד במטרים   ∙

רבועים). 
תוצאות בדיקות הדם שבוצעו לפני הטיפול.   ∙

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 
אין לעבור על המנה המומלצת.  

צורת הנטילה
יש לבלוע את מספר הכמוסות שנרשמו בשלמותן.

אסור ללעוס, לרסק או לחצות אותן. 
אסור לפתוח או לרסק כמוסות היקמטין. אם 
הכמוסות מנוקבות או דולפות, עליך לשטוף מיד את 
ידיך ביסודיות עם מים וסבון. אם תכולת הכמוסה 
באה במגע עם עיניך, שטוף אותן מיד בזרם מים 
עדין למשך 15 דקות לפחות. היוועץ ברופא שלך/
איש צוות רפואי לאחר מגע בעין או אם מופיעה 

תגובה עורית.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

פנה מיד לרופא או לרוקח לקבלת יעוץ אם לקחת 
יותר מדי כמוסות. 

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והבא אריזת התרופה אתך.
אם שכחת ליטול את התרופה

אין לקחת מנה כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה. 
קח את המנה הבאה בזמן הרגיל. 

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הנך זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בהיקמטין עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן.
תופעות לוואי חמורות: פנה לרופא שלך

תופעות לוואי שכיחות מאוד אלו עלולות להופיע 
ביותר ממשתמש אחד מעשרה אנשים שמטופלים 

בהיקמטין: 
סימנים של זיהומים: היקמטין עלולה להפחית את   ∙
מספר תאי הדם הלבנים ולהקטין את ההתנגדות 
החיסונית שלך לזיהום. זה אפילו יכול להיות מסכן 

חיים. הסימנים כוללים:
חום   -

הדרדרות חמורה של מצבך הכללי   -
תסמינים מקומיים כמו כאב גרון או בעיות בדרכי   -
השתן (לדוגמה, תחושת צריבה בעת מתן שתן, 

אשר עלולה להיות זיהום בדרכי השתן). 
שלשול. זה עלול להיות חמור. אם יש לך יותר   ∙
מ-3 מקרים של שלשול ליום עליך לפנות מיד 

לרופא שלך.
לפעמים כאב בטן חריף, חום ואולי אף שלשול   ∙
(לעיתים נדירות עם דם) עלולים להיות סימנים 

של דלקת המעי (קוליטיס)

תופעת לוואי נדירה זו עלולה להופיע ב- 1-10 
משתמשים מתוך 10,000 אנשים שמטופלים 

בהיקמטין:
דלקת ריאות (מחלת ריאה בין רקמתית): אתה   ∙
בסיכון גבוה יותר אם יש לך מחלת ריאות קיימת, 
אם עברת טיפול הקרנות לריאות שלך, או אם 
לקחת בעבר תרופות שגרמו נזק לריאות. הסימנים 

כוללים:
קושי בנשימה  -

שיעול  -
חום  -

פנה לרופא שלך מיד אם אתה מפתח תסמינים 
כלשהם של מצבים אלה, מכיוון שאשפוז עשוי 

להיות נחוץ.
תופעות לוואי נוספות

תופעות לוואי שכיחות מאוד
אלו עלולות להופיע ביותר ממשתמש אחד מעשרה  

אנשים שמטופלים בהיקמטין:
תחושה כללית של חולשה ועייפות (אנמיה זמנית).   ∙

במקרים מסוימים יתכן שתזדקק לעירוי דם.
חבלות או דימומים חריגים, שנגרמים עקב ירידה   ∙
במספר תאי הקרישה בדם. זה יכול לגרום לדימום 
חמור מפציעות קטנות יחסית כגון חתך קטן. 
לעיתים נדירות, זה יכול להוביל לדימום חמור 
יותר (שטף דם). התייעץ עם הרופא שלך כיצד 

להקטין את הסיכון לדימומים.
ירידה במשקל ואובדן תיאבון (אנורקסיה); עייפות;   ∙

חולשה.
בחילה, הקאה.  ∙

נשירת שיער.  ∙
תופעות לוואי שכיחות 

אלו עלולות להופיע ב- 1-10 משתמשים מתוך 
100 אנשים שמטופלים בהיקמטין:

תגובות אלרגיות או רגישות יתר (כולל פריחה)   ∙
דלקת וכיבים של הפה, הלשון או החניכיים   ∙

חום   ∙
כאב בטן, עצירות, קשיי עיכול  ∙

תחושת חולי  ∙
תחושת גרד  ∙

עור צהוב  ∙
תופעות לוואי נדירות

אלו עלולות להופיע ב-1-10 משתמשים מתוך 
10,000 אנשים שמטופלים בהיקמטין:

תגובות אלרגיות חמורות או אנאפילקטיות   ∙
נוזלים  הצטברות  ידי  על  הנגרמת  נפיחות   ∙

(אנגיואדמה) 
פריחה מגרדת (או חרלת)  ∙

התמוטטות.  ∙
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה

שכיחותן של כמה מתופעות הלוואי אינה ידועה 
(אירועים מדיווחים ספונטנים שלא ניתן להעריך 

את השכיחות מהמידע הקיים):
כאב בטן חמור, בחילה, הקאת דם, צואה שחורה   ∙
או דמית (סימן אפשרי לחור [פרפורציה] בקיבה 

ובמעיים)
פצעים בפה, קושי בבליעה, כאב בטן, בחילה,   ∙
הקאה, שלשול, צואה דמית (סימנים ותסמינים 
אפשריים של זיהום בחלק הפנימי של הפה, הקיבה  

ו/או המעיים [דלקת של הרירית])
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
באמצעות לחיצה על הקישור ”דיווח על תופעות 
לוואי עקב טיפול תרופתי“ שנמצא בדף הבית של 
אתר משרד הבריאות (www.health.gov.il) המפנה 
לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע“י כניסה 

https://sideeffects.health.gov.il :לקישור

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 
(exp. date) המופיע על גבי הקרטון. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

.2°C-8°C יש לאחסן במקרר בטמפרטורה של
אין להקפיא.

יש לאחסן באריזה המקורית על מנת להגן מאור.
אין להשליך את הכמוסות לביוב או לאשפה. התייעץ 
עם הרוקח כיצד יש להיפטר מתרופות שאינן נדרשות 

עוד. זאת, כדי לשמור על הסביבה.

6. מידע נוסף
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם -

Hydrogenated vegetable oil, gelatin, glyceryl 
monostearate, titanium dioxide (E171), black 
iron oxide (E172), shellac, ethanol anhydrous,  
propylene glycol, isopropyl alcohol, butanol, 
ammonia solution concentrated, potassium 
hydroxide.
.red iron oxide (E172) ,עבור כמוסות 1 מ“ג בלבד

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה - 
כמוסות היקמטין 0.25 מ“ג הן לבנות עד לבנות בגוון 
.”0.25 mg”-ו ”Hycamtin” -צהבהב ומוטבעות ב
ומוטבעות  ורודות  הן  מ“ג   1 היקמטין  כמוסות 

.”1 mg”-ו ”Hycamtin”-ב
כמוסות היקמטין 0.25 מ“ג ו- 1 מ“ג זמינות באריזות 

המכילות 10 כמוסות.
בעל הרישום והיבואן וכתובתו: נוברטיס ישראל בע“מ, 

ת.ד. 7126, תל אביב. 
נערך בדצמבר 2020.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 
במשרד הבריאות: 

141 37 31862 היקמטין 0.25 מ“ג: 
141 38 31863 היקמטין 1 מ“ג: 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.
הוצאת כמוסה

כמוסות אלו מגיעות באריזה מיוחדת כדי למנוע 
מילדים להוציא אותן.

הפרד כמוסה אחת: קרע לאורך קווי החיתוך כדי   .1
להפריד ”כיס“ אחד מהרצועה המכיל כמוסה.

קלף את השכבה החיצונית: התחל בפינה   .2
הצבעונית, הרם וקלף מעל פני הכיס.

דחף החוצה את הכמוסה: דחף בעדינות קצה   .3
אחד של הכמוסה דרך שכבת רדיד האלומיניום.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
(مستحضرات) - 1986

ق الدواء حسب وصفة طبيب فقط يسوّ

هيكامتين 0.25 ملغ
هيكامتين 1 ملغ

كبسولات جيلاتين قاسية
المادة الفعالة وكميتها:

توپوتيكان  على  تحتوي  كل كبسولة من هيكامتين 0.25 ملغ 
هيدروكلوريد). شكل  (على  0.25 ملغ 

Topotecan (as Hydrochloride) 0.25 mg/capsule
توپوتيكان  على  تحتوي  كل كبسولة من هيكامتين 1 ملغ 

1 ملغ (على شكل هيدروكلوريد).
Topotecan (as Hydrochloride) 1 mg/capsule

قائمة المركبات الإضافية مفصلة في الفقرة 6.
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت 

لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم 

حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

الدواء؟  مخصص  غرض  1) لأي 
هيكامتين يُستعمل لعلاج:

الصغيرة   الخلايا  ذو  الرئة  سرطان  عودة  ذوو  المتعالجين 
علاج  أجلهم  من  (small cell lung carcinoma) والذي 

متكرر ضمن نظام علاجي من الخط الأول غير ملائم.
يقرر طبيبك معك فيما إذا كان العلاج بـ هيكامتين أفضل 
مقارنة بعلاج إضافي مع العلاج الكيميائي الأولي الخاص 

بك.
الفصيلة العلاجية

مستحضر مضاد للأورام

الدواء إستعمال  2) قبل 
لا يجوز إستعمال الدواء:

واحد  لكل  أو  توپوتيكان  (أليرجي) لـ  حساساً  كنت  إذا   ∙
من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء (مفصلة 

في الفقرة 6).
مرضعة. كنت  إذا  الدواء  تستعملي  لا   ∙

 . جداً منخفض  لديك  الدم  خلايا  تعداد  كان  إذا   ∙
ً على نتائج  يخبرك طبيبك إذا كانت هذه الحالة، إستنادا

فحص الدم الأخير الخاص بك.
البنود. تلك  من  واحد  عليك  إنطبق  بلغ طبيبك إذا 

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ هيكامتين، بلغ الطبيب إذا:

الكبد.  أو  الكلية  في  مشاكل  أية  لديك  وجدت   ∙
من الجائز أن تكون هناك حاجة لملاءمة مقدارك الدوائي 

من هيكامتين.
كنت في فترة الحمل أو تخططين لحصول حمل (أنظري   ∙

فقرة «الحمل والإرضاع»).
«الحمل  فقرة  (أنظر  أباً  لتصبح  تخطط  كنت   ∙

والإرضاع»).
بلغ طبيبك إذا إنطبقت عليك إحدى تلك الأمور.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
، أدوية أخرى بما في ذلك  إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً
أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو 

الصيدلي عن ذلك. 
ً بـ سيكلوسپورين A، فمن الممكن  ً أيضا خاصة إذا كنت معالجا
أن تكون هنالك إحتمالية أكبر من المعتاد أن تتطور لديك 
أعراض جانبية. عليك أن تكون تحت المراقبة الحثيثة إذا 

كنت تتناول كلا هذين الدوائين سوية.
تذكر إبلاغ طبيبك في حال بدأت تناول أي دواء آخر خلال العلاج 

بـ هيكامتين.
إستعمال الدواء والطعام

بالإمكان تناول كبسولات هيكامتين مع أو بدون طعام.
الحمل والإرضاع

هيكامتين غير موصى به للنساء الحوامل. هو قد يلحق 
الضرر بالجنين في حال تشكله قبل، خلال أو بعد فترة قصيرة 
من العلاج. عليك إستعمال وسيلة ناجعة لمنع الحمل. 
توجهي لطبيبك للإستشارة. للنساء: لا تحاولي الحمل إلى 

أن ينصحك الطبيب بأن هذا الأمر أصبح آمناً. 
المتعالجون الرجال الراغبون في أن يصبحوا آباء عليهم 
أن يطلبوا من طبيبهم إستشارة أو علاج لتنظيم الأسرة. 
إذا أصبحت زوجتك حاملاً خلال فترة علاجك، توجه حالاً 

إلى طبيبك.

بالإرضاع  تبدئي  لا ترضعي إذا كنت معالجة بـ هيكامتين. لا 
ثانية إلى أن يخبرك الطبيب أن هذا الأمر أصبح من الآمن 

القيام به.
السياقة وإستعمال الماكنات

من شأن هيكامتين أن يسبب للأشخاص الشعور بالإرهاق.
إذا كنت تشعر مرهق أو ضعيف، فلا تقود المركبة أو تستعمل 

الماكنات.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء 

يحتوي هيكامتين على كمية قليلة من الإيثانول (كحول).

الدواء؟ إستعمال  3) كيفية 
ً. عليك  يجب إستعمال هيكامتين حسب تعليمات الطبيب دائما

الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً.
المقدار الدوائي (وعدد الكبسولات) من هيكامتين التي تعطى 

لك يتم حسابها من قبل طبيبك، بالإستناد إلى:
بالمتر  تقاس  التي  السطح  جسمك (مساحة  حجم   ∙

المربع).
العلاج. قبل  أجريت  الدم التي  فحوصات  نتائج   ∙

الطبيب  قبل  من  يحددان  العلاج  وطريقة  الدوائي  المقدار 
فقط.

لا تتجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
شكل التناول

يجب بلع عدد الكبسولات التي وصفت لك بشكلها الكامل. 
يُمنع مضغها، سحقها أو شطرها.

كانت  هيكامتين. إذا  كبسولات  سحق  أو  فتح  ممنوع 
الكبسولات مثقوبة أو فيها تسرب، عليك غسل يديك حالاً 
بشكل جيد بالماء والصابون. إذا لامس محتوى الكبسولة 
لمدة  لطيف  ماء  تيار  تحت  حالاً  بشطفهما  فقم  عينيك، 
15 دقيقة على الأقل. إستشر طبيبك/فرد من الطاقم الطبي 

بعد حدوث تماس مع العينين أو إذا ظهر رد فعل جلدي.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر

توجه حالاً للطبيب أو للصيدلي للإستشارة في حال تناولت 
أكثر مما ينبغي من الكبسولات. 

إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ من 
الدواء، توجه حالاً للطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى 

وأحضر علبة الدواء الخاصة بك معك.
إذا نسيت تناول الدواء

ً للتعويض عن المقدار الدوائي  ً مضاعفا ً دوائيا لا يجوز تناول مقدارا
المنسي. تناول المقدار الدوائي التالي في الوقت الإعتيادي.يجب 

المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.
لا تتناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء 
والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. 

ذلك. الأمر  لزم  إذا  الطبية  ضع النظارات 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر 

الطبيب أو الصيدلي.

الجانبية 4) الأعراض 
أعراضاً  يسبب  قد  هيكامتين  إستعمال  إن  دواء،  بكل  كما 
جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض 

الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 
أعراض جانبية خطيرة: راجع طبيبك

أكثر من مستعمل  لدى  تظهر  أعراض جانبية شائعة جداً قد 
هيكامتين: بـ  واحد من كل عشرة أشخاص متعالجين 

الدم  خلايا  عدد  من  هيكامتين  يقلل  تلوثات: قد  علامات   ∙
البيضاء ويضعف من مقاومتك المناعية للتلوث. حتى 
ً على الحياة. تشمل  أن هذا الأمر يمكن أن يشكل خطرا

العلامات:
سخونة  -

العام وضعك  في  شديد  تدهور   -
في  مشاكل  أو  الحنجرة  في  ألم  مثل  موضعية  أعراض   -
المسالك البولية (مثلاً، الشعور بحرقة أثناء التبول، 

الذي قد يكون إلتهاب في المسالك البولية).
من  أكثر  لديك  حدثت  ً. إذا  خطيرا يكون  قد  الأمر  إسهال. هذا   ∙

حالاً. طبيبك  مراجعة  عليك  اليوم  في  إسهال  3 حالات 
أيضاً  إسهال  وربما  سخونة  البطن،  في  شديد  ألم  أحياناً   ∙
لإلتهاب  علامات  تكون  بدم) قد  يترافق  نادرة  أحيان  (في 

(colitis) المعي
العرض الجانبي النادر هذا قد يظهر لدى 10-1 مستعملين 

هيكامتين: بـ  من بين 10٫000 شخص متعالجين 
لخطورة  معرض  رئوي خلالي): أنت  إلتهاب الرئتين (مرض   ∙
أكبر إذا وجد لديك حالياً مرض في الرئتين، إذا إجتزت علاجاً 
بالإشعاع لرئتيك، أو إذا تناولت في الماضي أدوية سببت 

الضرر للرئتين. العلامات تشمل:
التنفس في  صعوبة    -

سعال   -
سخونة   -
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(Preparations) – 1986
The medicine is dispensed according to a 

physician’s prescription only

Hycamtin® 0.25 mg
Hycamtin® 1 mg
Hard gelatin capsules
The active ingredient and its quantity: 
Each Hycamtin 0.25 mg capsule contains 
0.25 mg Topotecan (as Hydrochloride). 
Each Hycamtin 1 mg capsule contains 1 mg 
Topotecan (as Hydrochloride). 
List of the additional ingredients detailed in 
section 6.
Read the entire leaflet carefully before 
using the medicine. This leaflet contains 
concise information about the medicine. If you 
have any other questions, refer to the physician 
or the pharmacist. 
This medicine has been prescribed for you. Do 
not pass it on to others. It may harm them even 
if it seems to you that their medical condition 
is similar.
1. What is the medicine intended 

for?
Hycamtin is used to treat:
patients with relapsed small cell lung cancer 
(SCLC) for whom retreatment with the first-line 
regimen is not considered appropriate.
Your physician will decide with you whether 
Hycamtin therapy is better than further 
treatment with your initial chemotherapy.
Therapeutic group
Antineoplastic agent
2. Before using the medicine
Do not use the medicine:
∙ If you are sensitive (allergic) to topotecan 

or to any of the additional ingredients 
contained in the medicine (listed in Section 
6).

∙ Do not use the medicine if you are breast-
feeding.

∙ If your blood cell counts are too low. 
Your physician will tell you whether this is 
the case, based on the results of your last 
blood test.

Tell your physician if any of these applies 
to you.

Special warnings regarding the use of the 
medicine
Before the treatment with Hycamtin, tell 
the physician if: 
∙ You have any kidney or liver problems. 

Your dose of Hycamtin may need to be 
adjusted.

∙ You are pregnant or are planning to 
become pregnant (see "Pregnancy and 
breast-feeding" section).

∙ You plan to father a child (see "Pregnancy 
and breast-feeding" section).

Tell your physician if any of these applies to 
you.
Drug interactions
If you are taking or have recently taken 
other medicines including non -prescription 
medicines and food supplements, tell the 
physician or the pharmacist. 
Particularly if you are also being treated with 
cyclosporin A, there may be a higher than usual 
chance of you getting side effects. You will be 
monitored closely if you are taking these two 
medicines together. 
Remember to tell your physician if you start to 
take any other medicine while you’re taking 
Hycamtin.
Use of the medicine and food
Hycamtin capsules may be taken with or without 
food.
Pregnancy and breast-feeding
Hycamtin is not recommended for pregnant 
women. It may harm the baby if conceived 
before, during or soon after treatment. You 
should use an effective method of contraception. 
Ask your physician for advice. For women: Do not 
try to become pregnant until a physician advises 
you that it is safe to do so. 

Male patients who wish to father a child 
should ask their physician for family planning 
advice or treatment. If your partner becomes 
pregnant during your treatment, tell your 
physician immediately.
Do not breast-feed if you are being treated 
with Hycamtin. Do not restart breast-feeding 
until the physician tells you it is safe to do so.
Driving and using machines 
Hycamtin can make people feel tired. 
If you feel tired or weak, do not drive or use 
machines.
Important information about some of the 
ingredients of the medicine
Hycamtin contains a small amount of ethanol 
(alcohol).
3. How should you use the medicine?
Always use Hycamtin according to the physician’s 
instructions. You should check with the physician 
or the pharmacist if you are unsure.
The dose (and number of capsules) of Hycamtin 
you are given will be worked out by your 
physician, based on: 
∙ Your body size (surface area measured in 

square metres). 
∙ The results of blood tests carried out before 

treatment. 
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the physician only. 
Do not exceed the recommended dose.
Method of administration 
The prescribed number of capsules should be 
swallowed whole.
Do not chew, crush or halve them.
Hycamtin capsules must not be opened 
or crushed. If the capsules are punctured or 
leaking, you should immediately wash your 
hands thoroughly with soap and water. If you 
get the capsule’s content in your eyes, wash them 
immediately with gently flowing water for at least 
15 minutes. Consult your physician/healthcare 
provider after eye contact or if you experience 
a skin reaction.
If you accidentally have taken a higher 
dosage
Refer to a physician or pharmacist immediately for 
advice if you have taken too many capsules.
If you took an overdose, or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, refer 
immediately to a physician or to a hospital 
emergency room and bring the package of the 
medicine with you.
If you forgot to take the medicine
Do not take a double dose to make up for a 
forgotten dose. Just take the next dose at the 
scheduled time.
Persist with the treatment as recommended by 
the physician.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you take a 
medicine. Wear glasses if you need them. 
If you have any other questions regarding 
the use of the medicine, consult the 
physician or the pharmacist. 
4. Side effects
As with any medicine, use of Hycamtin may 
cause side effects in some of the users. Do not 
be alarmed by reading the list of side effects. 
You may not experience any of them. 
Serious side effects: tell your physician
These very common side effects may occur 
in more than 1 in 10 people being treated 
with Hycamtin:
∙ Signs of infections: Hycamtin may reduce 

the number of white blood cells and lower 
your resistance to infection. This can even be 
life-threatening. Signs include:
- fever 
- serious deterioration of your general 

condition 
- local symptoms such as sore throat or 

urinary problems (for example, a burning 
sensation when urinating, which may be a 
urinary infection). 

∙ Diarrhoea. This can be serious. If you have 
more than 3 episodes of diarrhoea per day you 
should contact your physician immediately.

∙ Occasionally, severe stomach pain, fever and 
possibly diarrhoea (rarely with blood) can be 
signs of bowel inflammation (colitis)

This rare side effect may occur in 1-10 in 
10,000 people being treated with Hycamtin:
∙ Lung inflammation (interstitial lung disease): 

You are most at risk if you have existing lung 
disease, had radiation treatment to your 
lungs, or have previously taken medicines 
that caused lung damage. Signs include:
- difficulty in breathing
- cough
- fever

Tell your physician immediately if you get any 
symptoms of these conditions, as hospitalisation 
may be necessary. 
Additional side effects
Very common side effects
These may occur in more than one in ten 
people being treated with Hycamtin:
∙ Feeling generally weak and tired (temporary 

anaemia). In some cases you may need a 
blood transfusion.

∙ Unusual bruising or bleeding, caused by a 
decrease in the number of clotting cells in the 
blood. This can lead to severe bleeding from 
relatively small injuries such as a small cut. 
Rarely, it can lead to more severe bleeding 
(haemorrhage). Talk to your physician for advice 
on how to minimize the risk of bleeding.

∙ Weight loss and loss of appetite (anorexia); 
tiredness; weakness.

∙ Nausea (feeling sick), vomiting (being sick).
∙ Hair loss.
Common side effects 
These may occur in 1-10 in 100 people being 
treated with Hycamtin:
∙ Allergic or hypersensitivity reactions (including 

rash) 
∙ Inflammation and ulcers of the mouth, tongue 

or gums
∙ High body temperature (fever)
∙ Stomach pain, constipation, indigestion
∙ Feeling unwell
∙ Itching sensation
∙ Yellow skin
Rare side effects
These may occur in 1-10 in 10,000 people 
being treated with Hycamtin:
∙ Severe allergic or anaphylactic reactions 
∙ Swell ing caused by f luid bui ld-up 

(angioedema)
∙ Itchy rash (or hives)
∙ Collapse.
Side effects whose frequency is not known
The frequency of some side effects is not 
known (events from spontaneous reports 
whose frequency cannot be estimated from the 
available data):
∙ Severe stomach pain, nausea, vomiting blood, 

black or bloody stools (a possible sign of 
gastrointestinal perforation)

∙ Mouth sores, difficulty swallowing, abdominal 
pain, nausea, vomiting, diarrhoea, bloody 
stools (possible signs and symptoms of 
infection of the inner lining of the mouth, 
stomach and/or gut [mucosal inflammation])

If a side effect has appeared, if any of 
the side effects get worse or when you 
suffer from a side effect that has not 
been mentioned in the leaflet, you should 
consult the physician. 
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link “Report Side 
Effects of Drug Treatment” found on the Ministry 
of Health homepage (www.health.gov.il) that 
directs you to the online form for reporting side 
effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
5. How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine and any 
other medicine should be kept in a closed 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting without an explicit 
instruction from the physician. 
Do not use the medicine after the expiry date 
(exp. date) appearing on the carton. The expiry 
date refers to the last day of that month.
Store in a refrigerator at temperature of 
2°C-8°C.
Do not freeze.
Store in the original package to protect from 
light.
Do not discard capsules in waste water or waste 
bin. Consult the pharmacist regarding how to 
dispose of medicines that are no longer needed. 
This being, to protect the environment.

6. Additional information
In addition to the active ingredient the medicine 
also contains – 
Hydrogenated vegetable oil, gelatin, glyceryl 
monostearate, titanium dioxide (E171), black 
iron oxide (E172), shellac, ethanol anhydrous,  
propylene glycol, isopropyl alcohol, butanol, 
ammonia solution concentrated, potassium 
hydroxide.
For 1 mg capsules only, red iron oxide (E172).
What does the medicine look like and what is the 
content of the package - 
Hycamtin 0.25 mg capsules are white to 
yellowish white and imprinted with "Hycamtin" 
and "0.25 mg".
Hycamtin 1 mg capsules are pink and imprinted 
with "Hycamtin" and "1 mg".
Hycamtin 0.25 mg and 1 mg capsules are 
available in packages that contain 10 capsules.
Registration Holder and Importer and its address: 
Novartis Israel Ltd., P.O.B 7126, Tel Aviv.
Revised in December 2020
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of Health: 
Hycamtin 0.25 mg: 141 37 31862 
Hycamtin 1 mg: 141 38 31863 
Taking out a capsule
These capsules come in special packaging to 
prevent children removing them.
1. Separate one capsule: tear along the 

cutting lines to separate one “pocket” from 
the strip that contains a capsule.

2. Peel back the outer layer: starting at 
the coloured corner, lift and peel over the 
pocket.

3. Push out the capsule: gently push one end 
of the capsule through the foil layer.
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راجع طبيبك حالاً إذا تطورت لديك أية أعراض لهذه الحالات، لأن 
المبيت في المستشفى يمكن أن يكون أمر ضروري.

أعراض جانبية إضافية 
أعراض جانبية شائعة جداً 

هذه قد تظهر لدى أكثر من مستعمل واحد من كل عشرة 
هيكامتين: بـ  أشخاص متعالجين 

حالات  (فقر دم مؤقت). في  وإرهاق  بضعف  عام  شعور   ∙
معينة يمكن أن تحتاج لنقل دم.

في  إنخفاض  نتيجة  تحدث  التي  شاذة،  أنزفة  أو  كدمات   ∙
عدد خلايا التخثر في الدم. هذا الأمر قد يؤدي إلى نزف 
صغير.   جرح  مثل  نسبياً  طفيفة  إصابات  جراء  شديد 
في أحيان نادرة، هذا الأمر يمكن أن يؤدي إلى نزف أخطر 
خطورة  تقليل  كيفية  عن  طبيبك  (نزيف دموي). إستشر 

حدوث أنزفة.
(anorexia)؛  للطعام  الشهية  وفقدان  الوزن  في  إنخفاض   ∙

إرهاق؛ ضعف.
تقيؤ. غثيان،   ∙

الشعر. تساقط   ∙
أعراض جانبية شائعة

 100 بين  من  هذه قد تظهر لدى 10-1 مستعملين 
هيكامتين: بـ  شخص متعالجين 

(تشمل  مفرطة  حساسية  أو  تحسسية  فعل  ردود   ∙
طفح)

اللثة أو  اللسان  الفم،  في  وتقرحات  إلتهاب   ∙
سخونة  ∙

الهضم في  صعوبات  إمساك،  البطن،  في  ألم   ∙
عامة بوعكة  الشعور   ∙

بحكة الشعور   ∙
أصفر جلد   ∙

أعراض جانبية نادرة
 10٫000 بين  من  هذه قد تظهر لدى 10-1 مستعملين 

هيكامتين: بـ  شخص متعالجين 
تأقية أو  شديدة  تحسسية  فعل  ردود   ∙

(وذمة وعائية) سوائل  تراكم  عن  ناتج  إنتفاخ   ∙
شرى) (أو  حاك  طفح   ∙

إنهيار.  ∙
أعراض جانبية شيوعها غير معروف

إن شيوع بعض الأعراض الجانبية غير معروف (بلاغات من 
أحداث تلقائية حيث لا يمكن تقييم الشيوع من المعلومات 

المتوفرة):
دموي  أو  أسود  براز  دم،  تقيؤ  غثيان،  البطن،  في  شديد  ألم   ∙
المعدة  [perforation] في  ثقب  لحدوث  محتملة  (علامة 

وفي الأمعاء)
تقرحات في الفم، صعوبة في البلع، ألم في البطن، غثيان،   ∙
تقيؤ، إسهال، براز دموي (علامات وأعراض محتملة لحدوث 
تلوث في القسم الداخلي من الفم، المعدة و/أو الأمعاء 

المخاطي]) الغشاء  [إلتهاب 
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية 
أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، 

عليك إستشارة الطبيب.
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
الضغط على الرابط òتبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائيå الموجود 
المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  (www.health.gov.il) الذي 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

الدواء؟ تخزين  5) كيفية 
في  آخر  دواء  وكل  الدواء  هذا  تجنب التسمم! يجب حفظ 
أيدي الأطفال  ومتناول  رؤية  مجال  بعيداً عن  مغلق  مكان 
تسبب  و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا 

الطبيب. من  صريحة  تعليمات  التقيؤ بدون 
الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا 
تاريخ  الكرتون. يشير  ظهر  على  يظهر  (exp.date) الذي 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين في البراد بدرجة حرارة 8-2 درجة مئوية.

لا يجوز التجميد.
يجب التخزين في العلبة الأصلية لحمايته من الضوء.

لا يجوز رمي الكبسولات في المجاري أو القمامة. إستشر 
الصيدلي عن كيفية التخلص من أدوية لست بحاجتها بعد. 

وذلك، من أجل الحفاظ على البيئة.

إضافية 6) معلومات 
يحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أيضاً -

Hydrogenated vegetable oil, gelatin, 
glyceryl monostearate, titanium dioxide 
(E171), black iron oxide (E172), shellac, 
ethanol anhydrous, propylene glycol, 
isopropyl alcohol, butanol, ammonia solution 
concentrated, potassium hydroxide.
 red iron (E172) فقط،  لكبسولات من عيار 1 ملغ 

.oxide
كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة - 

حتى  أبيض  لونها  ملغ   0.25 هيكامتين  كبسولات 
 ”Hycamtin” عليها  ومطبوع  الأصفر  إلى  مائل  أبيض 

.”0.25 mg” وـ
عليها  ومطبوع  وردي  لونها  1 ملغ  كبسولات هيكامتين 

.”1 mg” وـ ”Hycamtin”
علب  ضمن  1 ملغ  وـ  تتوفر كبسولات هيكامتين 0.25 ملغ 

تحتوي 10 كبسولات.
صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، 

ص.ب. 7126، تل أبيب.
تم إعدادها في كانون الأول 2020.

وزارة  في  الحكومي  الأدوية  سجل  في  الدواء  سجل  رقم 
الصحة:

141 37 31862 هيكامتين 0.25 ملغ:  
141 38 31863 هيكامتين 1 ملغ:  

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 

لكلا الجنسين.
إخراج الكبسولة

تتوفر هذه الكبسولات ضمن علبة خاصة لمنع الأطفال من 
إخراجها.

إفصل كبسولة واحدة: مزّق على طول خطوط التقطيع   .1
من أجل فصل "جيب" واحد من الشريط الحاوي على 

كبسولة.

إرفع  الملونة،  الزاوية  في  قشر الطبقة الخارجية: إبدأ   .2
وقشر من على سطح الجيب.

واحد  طرف  بلطف  إدفع الكبسولة نحو الخارج: إدفع   .3
من الكبسولة عن طريق طبقة غلاف الألومنيوم.
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