
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
השימוש מתחת לגיל 6 חודשים הינו על פי מרשם רופא בלבד

מעל גיל 6 חודשים - התרופה משווקת ללא מרשם רופא

אייבו 2% לילדים
תרחיף

הרכב
כל 5 מ"ל מכילים: איבופרופן 100 מ"ג 

Ibuprofen 100 mg
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים ראה סעיף 2 "מידע חשוב 

על חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 6 - "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 

או אל הרוקח.
זה.  בעלון  המינון  בסעיף  ההוראות  פי  על  בתכשיר  להשתמש  עליך 
אם  לרופא  לפנות  עליך  נוסף.  למידע  זקוק  הינך  אם  ברוקח  היוועץ 
תסמיני המחלה (סימפטומים) מחמירים או אינם משתפרים לאחר 24 

ומעלה. חודשים   6 בני  בילדים  ימים   3 לאחר  או  חודשים   3-6 בגילאי  בתינוקות  שעות 
השימוש  ולמבוגרים.  לילדים  חודשים,   3 גיל  מעל  התינוקות  לרוב  מתאימה  זו  תרופה 

רופא. מרשם  פי  על  הינו  חודשים   3-6 בגילאי  בתינוקות 
יש לפנות לרופא אם ילדך נוטל אספירין במינון מעל 75 מ"ג ביום או אם ילדך מפתח פריחה, 

קשיי נשימה, שלשול או עייפות מוגברת.
למה מיועדת התרופה?. 1

לשיכוך כאבים קלים עד בינוניים ולהורדת חום.
.(NSAIDs) קבוצה תרפויטית: נוגדי דלקת שאינם סטרואידים

לפני השימוש בתרופה. 2
זו מתאימה לרוב האנשים אך על אנשים מסוימים להימנע מהשימוש בה. היוועץ  תרופה 

ברוקח או ברופא אם אינך בטוח.
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה או ילדך רגישים (אלרגיים) לאיבופרופן או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר  	
מכילה התרופה (ראה סעיף 6).

היו לך או לילדך תגובות אלרגיות (כגון אסטמה, דלקת אף (ריניטיס), נפיחויות תת עוריות  	
(אנגיואדמה) או חרלת (אורטיקריה)) כתוצאה מנטילת איבופרופן, חומצה אצטילסליצילית 

.(NSAIDs) (אספירין) או תרופות אחרות נוגדות דלקת שאינן סטרואידים
יש לך או לילדך (או היו לך או לילדך) כיב/דימום בקיבה (שני אירועים מובהקים או יותר  	

של התנקבות או דימום מוכחים).
אתה או ילדך סבלתם בעבר מדימום או התנקבות במערכת העיכול הקשורים לטיפול  	

.(NSAIDs) קודם בתרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידים
אתה או ילדך סובלים מאי ספיקת כבד, אי ספיקת כליות או אי ספיקת לב חמורות. 	
הינך בשלושת החודשים האחרונים להיריון. 	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול באייבו 2% לילדים ספר לרופא אם:

אתה או ילדך סובלים או סבלתם מלחץ דם גבוה, בעיות לב או שבץ מוחי, כיוון שישנה  	
עלייה קטנה בסיכון לבעיות לב בעת שימוש באיבופרופן.

אתה או ילדך סובלים מגורם סיכון לבעיות לב, כגון סוכרת או כולסטרול גבוה. 	
אתה או ילדך סובלים מאסטמה או מחלה אלרגית כלשהי של הריאות. 	
אתה או ילדך סובלים או סבלתם מבעיות כבד, כליה, לב או מעי. 	
אתה או ילדך מיובשים, כיוון שקיים סיכון לבעיות כליה. 	
אתה או ילדך סובלים מזאבת אדמנתית מערכתית (SLE, מחלה אוטואימונית) או ממחלה  	

דומה אחרת.
ילדך סובלים ממחלה דלקתית כרונית של המעי כגון מחלת קרוהן או מדלקת  	 אתה או 

כיבית). (קוליטיס  כיבית של המעי הגס 
אתה או ילדך סובלים מאבעבועות רוח (Varicella). מומלץ להימנע מהשימוש באייבו 2%  	

לילדים במהלך פרק הזמן בו יש אבעבועות רוח.
אזהרות נוספות

האזהרות הבאות מתייחסות בעיקר למבוגרים. בכל מקרה, שקול אותן היטב לפני מתן או 
נטילת תרופה זו:

לב  	 להתקף  בסיכון  קטנה  עלייה  עם  להיות קשר  עלול  לילדים  אייבו 2%  כגון  לתרופות 
(אוטם שריר הלב) או שבץ מוחי. הסבירות לסיכון כלשהו תעלה עם נטילת מינונים גבוהים 

וטיפול ממושך. אין לעבור על המינון או משך הטיפול המומלצים.
אם אתה סובל מבעיות לב, עברת שבץ מוחי או אתה חושב שאתה נמצא בסיכון למצבים  	

אלו (לדוגמה אם אתה סובל מלחץ דם גבוה, מסוכרת או מכולסטרול גבוה, או אם אתה 
מעשן), עליך לשוחח עם הרופא או הרוקח אודות הטיפול.

אם אתה קשיש היוועץ ברופא לפני השימוש בתרופה. 
יש לספר מיד לרופא אם:

התסמינים של ילדך אינם נעלמים באופן מהיר או אם הם מחמירים. 	
אינך בטוח מהי המחלה של ילדך או שהמחלה מלווה בפריחה, קשיי נשימה, שלשול  	

או עייפות מוגברת. 
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:

אם אתה או ילדך לוקחים, או אם לקחתם לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה או ילדך לוקחים:

שאינן  	 דלקת  נוגדות  אחרות  תרופות  או  איבופרופן  המכילות  אחרות   תרופות 
סטרואידים, כולל אלו אותן אתה יכול לרכוש ללא מרשם

אספירין במינון נמוך (עד 75 מ"ג ליום)  	
משתנים (עוזרים במתן שתן)  	
נוגדי קרישה (תרופות מדללות דם כגון וורפרין) 	
תרופות לטיפול בלחץ דם גבוה (כגון קפטופריל, אטנולול, לוסרטן)  	
ליתיום (להפרעות במצב רוח) 	
מתוטרקסאט (לפסוריאזיס, דלקת מפרקים וסוגים של סרטן) 	
זידובודין (ל-HIV, נגיף הכשל החיסוני האנושי) 	
קורטיקוסטרואידים (תרופה אנטי דלקתית) 	
גליקוזידים של הלב (לבעיות לב) 	
ציקלוספורין או טקרולימוס (למניעת דחיית איברים לאחר השתלה) 	
מיפפריסטון (להפסקת היריון) 	
אנטיביוטיקה מקבוצת הקווינולונים (לזיהומים) 	
	 SSRI תרופות נוגדות דיכאון מקבוצת
תרופות נוגדות טסיות כגון דיפירידאמול, קלופידוגרל 	

אם אינך בטוח אילו סוגי תרופות ילדך נוטל, הראה את התרופה לרופא או לרוקח. 
שימוש בתרופה ומזון:

במטופלים בעלי קיבה רגישה, ניתן להשתמש בתרופה עם או לאחר ארוחה.
היריון, הנקה ופוריות:

היריון
יש להיוועץ ברופא טרם נטילת תרופה זו במהלך 6 החודשים הראשונים של ההיריון.  

אין להשתמש באייבו 2% לילדים אם את ב-3 החודשים האחרונים להיריון.
הנקה

נמוכים מאוד של איבופרופן בחלב אם, אולם לא סביר  ריכוזים  במחקרים אחדים, נמצאו 
היונק.  על התינוק  אלו תהיה השפעה  שלכמויות 

פוריות
איבופרופן שייך לקבוצה של תרופות, אשר עלולה לפגוע בפוריות בנשים. הדבר הפיך עם 
הפסקת השימוש בתרופה. אין זה סביר כי שימוש בתרופה זו מעת לעת ישפיע על סיכוייך 
להיכנס להיריון, עם זאת, ספרי לרופא לפני השימוש בתרופה אם את סובלת מקשיים להיכנס 

להיריון.
נהיגה ושימוש במכונות:

לא צפויות השפעות על היכולת לנהוג ולהפעיל במכונות במינונים ובמשך הטיפול המומלצים. 
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה: 

התרופה מכילה מלטיטול. אם נאמר לך על ידי רופא שיש לך אי סבילות לסוכרים מסוימים, 
עליך להתייעץ עם הרופא לפני נטילת תרופה זו. 
ייתכן שלמלטיטול תהיה השפעה משלשלת קלה. 
הערך הקלורי של מלטיטול: 2.3 קילוקלוריות/גרם.

תרופה זו מכילה 17.92 מ"ג נתרן ב-5 מ"ל.
תרופה זו מכילה 2.5 מ"ג סודיום בנזואט ב-5 מ"ל.

כיצד תשתמש בתרופה?. 	
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
טבלת מינונים לפי משקל

מס' פעמים ב-24 שעותמינוןמשקל )ק"ג(
לפי מ"ל לשימוש במזרק מדידה

לפי מרשם רופאמתחת ל-5 ק"ג
23-4 מ"ל5-5.4

2.53-4 מ"ל5.5-8.1
3.753-4 מ"ל8.2-10.9

53-4 מ"ל11-15
7.53-4 מ"ל16-21
103-4 מ"ל22-26
12.53-4 מ"ל27-32
153-4 מ"ל33-43

טבלת מינונים לפי גיל
מס' פעמים ב- 24 שעותמינוןגיל )שנים(

לפי מ"ל לשימוש במזרק מדידה
לפי מרשם רופא3-6 חודשים
2.53-4 מ"ל6-11 חודשים

3.753-4 מ"ל12-23 חודשים
53-4 מ"ל2-3
7.53-4 מ"ל4-5
103-4 מ"ל6-8

12.53-4 מ"ל9-10
153-4 מ"ל11-12

ילדים בגילים זהים יכולים להיות בעלי משקלים שונים באופן משמעותי.
לכן יש לעשות מאמץ ולברר את משקל הילד ולקבוע מינון לפי טבלת המשקל. רק אם 

אין אפשרות לברר את משקל הילד ניתן לקבוע מינון לפי טבלה זו.
אין לתת לתינוקות מתחת לגיל 	 חודשים )אלא אם הרופא הורה על כך( או לתינוקות 

השוקלים פחות מ-5 ק"ג ללא הוראת רופא.
אין  בין מנה למנה.  4 שעות  כל 6-8 שעות, במרווחים של לפחות  המנות צריכות להינתן 

שעות. ב-24  המומלץ  למינון  מעבר  להשתמש 
ומעלה  חודשים   6 מגיל  רופא.  מרשם  פי  על  הוא  השימוש  חודשים   3-6 בגילי  לתינוקות 

רופא. מרשם  ללא  הוא  השימוש 
אם ידוע לך משקל הילד - יש לתת את המינון כפי שמופיע בטבלת המשקל המציינת מינון 

לפי משקל.
רק במקרה שלא ידוע משקל הילד - ייקבע המינון על פי הגיל כפי שמופיע בטבלת הגיל 

המציינת מינון לפי גיל הילד.
אזהרה: אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול
לשימוש קצר טווח בלבד.

אין להשתמש בתרופה זו ליותר מ-24 שעות בתינוקות בגילי 3-6 חודשים. אם התסמינים 
נמשכים יותר מ-24 שעות או מחמירים, יש להיוועץ ברופא.

אין להשתמש בתרופה זו ליותר מ-3 ימים בילדים מגיל 6 חודשים ומעלה. אם התסמינים 
נמשכים יותר מ-3 ימים או מחמירים, יש להיוועץ ברופא.

צורת הנטילה
תמיד יש לנער את הבקבוק היטב לפני השימוש. 

הוראות פתיחה
ההרעלה  מקרי  מספר  את  משמעותית  הורידו  ילדים  ידי  על  לפתיחה  העמידים  פקקים 
הנגרמים על ידי תרופות בכל שנה. אולם, אם אתה מתקשה בפתיחת האריזה, באפשרותך 
קל  רגיל,  לפקק  ולהפכו  הפקק  של  הבטיחות  מנגנון  את  להסיר  בבקשה  לרוקח  לפנות 

לפתיחה.
אופן השימוש:

האריזה מכילה מזרק למדידת מנה של עד 5 מ"ל.
עליך להשתמש במזרק המדידה המצורף למדידת הכמות הנכונה של התרופה.

אין להשתמש בכפית ביתית לצורך מדידת כמות התרופה. הכפיות הביתיות שונות בגודלן 
וייתכן שלא תקבל את כמות התרופה הנכונה.

הכנס את המזרק לתוך הפתח המיוחד שבצוואר הבקבוק.. 1
את . 2 בעדינות  משוך  במקומו,  המזרק  החזקת  תוך  הבקבוק.  את  הפוך  המזרק,  למילוי 

הבוכנה כלפי מטה לשאיבת התרופה עד לסימון המתאים על גבי המזרק. ראה טבלאות 
מינונים.

בסיום המילוי, הפוך בחזרה את הבקבוק ושחרר בעדינות את המזרק.. 3
הכנס את קצה המזרק אל הפה (לכיוון הלחי) ורוקן את תכולתו באיטיות ובעדינות.. 4
לאחר השימוש יש לסגור היטב את הבקבוק. יש להפריד את חלקי המזרק, לשטוף אותם . 5

במים פושרים וסבון ולייבשם.
אם השתמשת או נתת לילדך מינון גבוה יותר

אם נטלת או ילדך נטל מנה גדולה יותר מהנדרש או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לבית החולים הקרוב ביותר על מנת לקבל חוות דעת לגבי הסיכון ולהתייעץ 

בנוגע לפעולה שיש לנקוט. 
התסמינים עלולים לכלול בחילה, כאב בטן, הקאה (עלולה להיות כמות קטנה של דם), כאב 

ראש, צלצול באוזניים, בלבול ותנועת עיניים קופצניות.
במינונים גבוהים דווח על נמנום, כאבים בחזה, דפיקות לב חזקות, אובדן הכרה, עוויתות 

(בעיקר אצל ילדים), חולשה וסחרחורת, דם בשתן, תחושת קור בגוף ובעיות נשימה.
אם שכחת להשתמש בתרופה

אם שכחת לתת או ליטול מנה, תן או טול את המנה הבאה בהתאם לצורך, בתנאי שחלפו 
לפחות 4 שעות מזמן נטילת המנה הקודמת. אין לתת או ליטול במנה כפולה.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 
משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
תופעות לוואי. 4

כמו בכל תרופה, השימוש באייבו 2% לילדים עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.

יכול לגרום לבעיות כגון קשיי  גירוי של הקיבה אשר  תופעת הלוואי השכיחה ביותר הינה 
וצרבת. עיכול 

יש להפסיק את מתן התרופה לילדך ולספר מיד לרופא במקרה של:
דם בצואה. 	
צואה זיפתית שחורה. 	
הקאת דם או חלקיקים כהים הנראים כמו גרגרי קפה. 	
צפצופים לא מוסברים, אסטמה, קוצר נשימה, פריחה עורית (העלולה להיות חמורה ומלווה  	

תסמונת  כולל  חמורות  עוריות  תגובות  חבורות,  או  גירוד  העור),  קילוף  או  בשלפוחיות 
סטיבנס ג'ונסון, קצב לב מהיר, אצירת נוזלים (קרסוליים נפוחים או ירידה בכמות השתן).

צוואר נוקשה, כאב ראש, בחילה, הקאה, חום וחוסר התמצאות. 	
נפיחות של הפנים, הלשון או הגרון (אלו יכולים להיות סימנים של תגובות אלרגיה חמורות). 	
עם  	 התרופתית  התגובה  (תסמונת   DRESS כתסמונת  הידועה  חמורה  עורית  תגובה 

אאוזינופיליה ותסמינים מערכתיים). תסמיני (DRESS) כוללים: פריחה עורית, חום, נפיחות 
לבנים). דם  (סוג של תאי  ועלייה במספר האאוזינופילים  הלימפה  בלוטות  של 

יש להפסיק את מתן התרופה לילדך ולספר לרופא במקרה של:
כאב בטן לא מוסבר, קשיי עיכול, צרבת, בחילה או הקאה. 	
כליה  	 יכולים להיות סימנים של בעיות  (אלו  ושתן כהה  חיוורת  צואה  הצהבה של העיניים, 

כבד). או 
כאב גרון חמור המלווה בחום גבוה. 	
חבורות או דימום שאינם מוסברים, עייפות, הידבקות ביותר זיהומים מהרגיל כגון כיבים בפה,  	

הצטננויות, כאב גרון, חום (אלו יכולים להיות סימנים של אנמיה או הפרעות דם אחרות).
תופעות לוואי נוספות 

תופעות לוואי שאינן שכיחות: 
כאב ראש. 	

תופעות לוואי נדירות: 
 שלשול, נפיחות או עצירות. ספר לרופא אם תופעות אלו נמשכות יותר ממספר ימים או  	

מטרידות. 
תופעות לוואי נדירות מאוד:

בעיות כליה או כבד עלולות להתרחש בשימוש עם איבופרופן. 	
שבץ מוחי או בעיות לב עלולים להתרחש בשימוש עם איבופרופן. הסבירות לכך נמוכה  	

ברמת המינון הניתנת לילדים.
החמרה של דלקת במעי הגס (קוליטיס) ומחלת קרוהן. 	
לחץ דם גבוה. 	
כיב קיבה, דימום בקיבה, דלקת ברירית הקיבה. 	

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה: 
במקרים חריגים, זיהומים חמורים של העור והרקמות הרכות התרחשו בזמן אבעבועות רוח 

.(Varicella)
סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה  הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 

הרופא. עם  להתייעץ  עליך  בעלון,  צוינה  שלא  לוואי  מתופעת 
דיווח של תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות 
 (www.health.gov.il) לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות

המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על-ידיי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח  	

ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 
מפורשת מהרופא.

האריזה  	 גבי  על  המופיע   (exp.date) התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 
חודש. אותו  של  האחרון  ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  והבקבוק. 

	  .25ºC-תנאי אחסון: יש לאחסן מתחת ל
לאחר פתיחה ראשונה של הבקבוק ניתן להשתמש בתרופה עד לשישה חודשים, אך לא 

יאוחר מתאריך התפוגה.
מידע נוסף. 6

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Liquid maltitol, glycerol (E-422), sodium citrate, citric acid anhydrous, sodium 
chloride, hypromellose, xanthan gum, sodium benzoate, strawberry flavor, 
saccharin sodium, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
התרחיף הינו סמיך וצבעו לבן / לבן שמנת.

ומזרק לשם דיוק במינון. כמות באריזה: 100 מ"ל, 150 מ"ל,  בכל אריזה בקבוק תרחיף 
מ"ל.   200

ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.
שם בעל הרישום וכתובתו: אביק שיווק בע"מ, ת"ד 8077, נתניה

שם היצרן וכתובתו: פארמלידר אס.אי., אלקובנדס 28108 מדריד, ספרד
העלון נערך בפברואר 2020.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 153.81.34080
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 

לבני שני המינים.

DOR-Ibo-PIL-0720-08

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
الاستعمال دون عمر 6 شهور هو وفقاً لوصفة طبيب فقط
فوق عمر 6 شهور - يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

أيْبو %2 للأطفال 
معلقّ

التركيب
يحتوي كل 5 ملل على: إيبوپروفين 100 ملغ

Ibuprofen 100 mg
لمعلومات عن المواد غير الفعاّلة والمثيرة للحساسيةّ، أنظر البند 2 "معلومات مهمة 

عن قسم من مركّبات الدواء" والبند 6 – "معلومات إضافيةّ". 
هذه  تحتوي  الدواء.  باستعمال  البدء  قبل  وذلك  نهايتها  حتى  بتمعنّ  النشرة  اقرأ 
النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية، فتوجه إلى 

الطبيب أو إلى الصيدلي.
عليك استعمال المستحضر وفقاً للتعليمات في بند المقدار الدوائي في هذه النشرة. 
استشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية. يجب عليك التوجه للطبيب إذا 
تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسّن بعد مرور 24 ساعة لدى الرضّع بعمر 

3 - 6 شهور أو بعد مرور 3 أيام لدى الأطفال بعمر 6 أشهر فما فوق.
هذا الدواء ملائم لمعظم الرضّع ما فوق عمر 3 شهور، والأطفال والمراهقين. الاستعمال للرضع بأعمار 3 - 6 

شهور هو بموجب وصفة طبيب. 
يجب التوجه للطبيب إذا كان طفلك يتناول الأسپيرين بمقدار دوائي فوق 75 ملغ في اليوم أو إذا تطوّر لدى 

طفلك طفح جلدي، صعوبات في التنفس، إسهال أو إرهاق متزايد.
لم أعدّ الدواء؟1. 

لتسكين الآلام الخفيفة حتى المتوسطة ولخفض السخونة. 
 .(NSAIDs) الفصيلة العلاجية: مضادات الالتهاب غير الستيروئيدية

قبل استعمال الدواء2. 
يلائم هذا الدواء معظم الأشخاص لكن على أشخاص معينين الامتناع عن استعماله. استشر الصيدلي أو الطبيب 

إذا لم تكن واثقاً.
يمُنع استعمال الدواء إذا:

كنت أنت أو إذا كان طفلك حساسًا (أليرجي) لـ إيبوپروفين أو لكل واحد من المركّبات الإضافية التي  	
البند 6). الدواء (أنظر  يحتويها 

كان لديك أو لدى طفلك ردود فعل تحسسية (مثل ربو، التهاب الأنف (Rhinitis)، انتفاخات تحت جلدية  	
(وذمة وعائية) أو شرى (urticaria) نتيجة تناول إيبوپروفين، حمض الأسيتيل ساليسيليك (أسپيرين) 

.(NSAIDs) أو أدوية أخرى مضادة للالتهاب غير ستيروئيدية
كان لديك أو لدى طفلك (أو سبق وكان لديك أو لدى طفلك) قرحة/نزيف في المعدة (حدثان واضحان أو  	

أكثر لتثقبّ أو نزيف مثبت).
كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني من نزيف أو تثقبّ في الجهاز الهضمي واللذان يتعلقان بعلاج  	

. (NSAIDs) سابق بأدوية مضادة للالتهاب غير ستيروئيدية
كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني من قصور حاد في الكبد، في الكلى أو قصور في القلب. 	
كنت في الثلاث شهور الأخيرة من الحمل. 	

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل بدء العلاج بـ أيْبو %2 للأطفال أعلم الطبيب إذا:

كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني أو عانيتما في السابق من ارتفاع ضغط الدم، مشاكل قلبية أو سكتة  	
دماغية، لأنه هنالك ارتفاع طفيف في الخطورة لحدوث مشاكل في القلب عند استعمال إيبوپروفين. 

كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني من عامل خطورة لمشاكل قلبية، مثل السكري أو نسب كوليسترول  	
مرتفعة.

كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني من الربو أو من أي مرض تحسّسي في الرئتين. 	
كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني أو عانيتما في السابق من مشاكل في الكبد، الكلى، القلب أو الأمعاء. 	
كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني من الجفاف، لأنه هنالك خطورة لحدوث مشاكل في الكلى.  	
ئبة الحُمَامِيَّةُ المَجْمُوعِيَّة (SLE مرض متعلق بالمناعة الذاتية)  	 كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني من الذِّ

أو من مرض آخر مشابه.
كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني من مرض التهابي مزمن في الأمعاء مثل داء كرون أو التهاب  	

التقرحي). القولون  (التهاب  الغليظة  الأمعاء  في  تقرحي 
كنت أنت تعاني أو إذا كان طفلك يعاني من الحُماق (جدري- Varicella). يوصى بتجنب استعمال أيْبو  	

2% للأطفال خلال الفترة الزمنية التي يتواجد فيها الحُماق.
تحذيرات إضافية

تتطرق التحذيرات التالية بالأخص للبالغين. على كل حال، قم بأخذها بعين الاعتبار قبل إعطاء أو تناول هذا 
الدواء:

للأدوية مثل أيْبو %2 للأطفال قد تكون هنالك علاقة مع ارتفاع طفيف بخطورة حدوث نوبة قلبية (احتشاء  	
عضلة القلب) أو سكتة دماغية.

احتمال حصول أيةّ خطورة يرتفع مع تناول مقادير دوائية مرتفعة ومع العلاج المتواصل. لا يجوز تخطي  	
المقدار الدوائي أو فترة العلاج الموصى بهما.

إذا كنت تعاني من مشاكل في القلب، تعرضت لسكتة دماغية أو كنت تعتقد أنك عرضة لخطر حدوث هذه  	
الحالات (مثلًا إذا كنت تعاني من ضغط دم مرتفع، من السكري أو من نسب كوليسترول مرتفعة، أو إذا كنت 

مدخناً)، عليك التحدث مع الطبيب أو الصيدلي فيما يتعلق بالعلاج.
إذا كنت مسناً استشر الطبيب قبل استعمال الدواء.

يجب أن تخُبر الطبيب فورًا إذا:
لم تختفِ الأعراض لدى طفلك بشكل سريع أو إذا تفاقمت. 	
لم تكن واثقاً بشأن مرض طفلك أو إذا كان المرض مصحوباً بطفح جلدي، صعوبات في التنفس، إسهال  	

أو إرهاق متزايد.
تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية:

بدون وصفة طبيب  أدوية  فيها  بما  أخرى  أدوية  تناولتما مؤخرًا،  إذا  أو  تتناولان،  أو طفلك  أنت  كنت  إذا 
تتناولان: طفلك  أو  أنت  كنت  إذا  بالأخص  بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  أخبر  غذائية،  وإضافات 

أدوية أخرى التي تحتوي على إيبوپروفين أو أدوية أخرى مضادة للالتهاب غير ستيروئيدية، يشمل تلك  	
التي يمكنك الحصول عليها بدون وصفة طبيةّ.

أسپيرين بمقدار دوائي منخفض (حتى 75 ملغ لليوم) 	
مدرّات البول (تساعد على التبوّل) 	
مضادات التخثر (أدوية مسيلّة للدم مثل وارفارين) 	
أدوية لعلاج ضغط الدم المرتفع (مثل كاپتوپريل، إيتانولول، لوسارتان) 	
ليثيوم (لاضطرابات المزاج) 	
ميثوتريكسات (للصدفية، التهاب المفاصل وأنواع من السرطان) 	
زيدوڤودين (للـ HIV، ڤيروس نقص المناعة البشري) 	
كورتيكوستيروئيدات (دواء مضاد للالتهاب) 	
چليكوزيدات القلب (لمشاكل القلب) 	
سيكلوسپورين أو تاكروليموس (لمنع رفض الأعضاء بعد زرعها) 	
ميفيپريستون (لإنهاء الحمل) 	
مضادات حيوية من مجموعة الكوينولونات (للتلوثات) 	
	 SSRI أدوية مضادة للاكتئاب من مجموعة
أدوية مضادة لتصفحّ الدم مثل ديپيريدامول، كلوپيدوچريل 	

إذا لم تكن واثقاً أية أصناف من الأدوية يتناول طفلك، أعرض الدواء على الطبيب أو الصيدلي.
استعمال الدواء والطعام:

لدى المتعالجين ذوي معدة حساسة، يمكن استعمال الدواء مع أو بعد الوجبة.
الحمل، الإرضاع والخصوبة:

الحمل
يجب استشارة الطبيب قبل تناول هذا الدواء خلال الأشهر الـ 6 الأولى من الحمل.
لا يجوز استعمال أيْبو %2 للأطفال إذا كنت في الأشهر الـ 3 الأخيرة من الحمل.

الإرضاع
في بعض الأبحاث، وُجدت تراكيز منخفضة جدًا من إيبوپروفين في حليب الأم، لكن ليس محتملًا أن يكون 

لهذه الكميات تأثير على الطفل الرضيع.
الخصوبة

ينتمي إيبوپروفين لفصيلة من الأدوية التي قد تسبب ضررًا في الخصوبة لدى النساء. هذا الأمر قابل للانعكاس 
مع التوقف عن استعمال الدواء. ليس من المحتمل أن يؤثر استعمال هذا الدواء من حين لآخر على احتمالات 
حصول الحمل لديك، مع ذلك، أخبري طبيبك قبل استعمال الدواء إذا كنت تعانين من صعوبات في أن تحملي.

السياقة واستعمال الماكينات:
من غير المتوقع وجود تأثيرات على القدرة على السياقة واستعمال الماكينات بالمقادير الدوائية وبفترة العلاج 

الموصى بهما.
معلومات مهمة عن قسم من مركبات الدواء

يحتوي الدواء على مالتيتول. إذا قيل لك من قِبل الطبيب أنك تعاني من عدم قدرة تحمل لسكرياّت معينة، يجب 
عليك استشارة الطبيب قبل تناول هذا الدواء.

يحتمل أن يكون لـ مالتيتول تأثير بحيث يسببّ إسهالًا خفيفاً.
قيمة السعرات الحرارية لـ مالتيتول: 2.3 كيلوكالوري/غرام.

يحتوي هذا الدواء على 17.92 ملغ صوديوم في 5 ملل.
يحتوي هذا الدواء على 2.5 ملغ بنزوات الصوديوم في 5 ملل.

كيف تستعمل الدواء؟	. 
يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر.

الجرعة المُتبّعة، عادة، هي:
قائمة المقادير الدوائية بحسب الوزن

عدد المرّات خلال 24 ساعةمقدار دوائيوزن )كغم(
وفقاً لـ ملل لاستعمال محقنة قياس 

بموجب وصفة طبيبدون 5 كغم
4-23 ملل5-5.4

4-2.53 ملل5.5-8.1
4-3.753 ملل8.2-10.9

4-53 ملل11-15
4-7.53 ملل16-21
4-103 ملل22-26
4-12.53 ملل 27-32
4-153 ملل33-43

جدول مقادير دوائية بحسب العمر
عدد المرّات خلال 24 ساعةمقدار دوائيالعمر )سنوات(

وفقاً لـ ملل لاستعمال محقنة قياس
بموجب وصفة طبيب6-3 شهر/ شهور
4-2.53 ملل11-6 شهر/ شهور

4-3.753 ملل23-12 شهر/ شهور
4-53 ملل2-3
4-7.53 ملل4-5
4-103 ملل 6-8

4-12.53 ملل9-10
4-153 ملل11-12

يمكن للأطفال بأعمار متماثلة أن يكونوا بأوزان مختلفة بشكل ملحوظ.
لذلك يجب الاجتهاد والاستفسار بالنسبة لوزن الطفل وتحديد مقدار دوائي وفقاً لجدول الأوزان. فقط في حال 

عدم وجود إمكانية للاستفسار بشأن وزن الطفل، يمكن تحديد المقدار الدوائي حسب هذا الجدول.
يمُنع إعطاء الأطفال دون عمر 	 شهور )إلا إذا أرشدك الطبيب بذلك( أو للأطفال الذين يزنون أقل من 5 

كغم دون تعليمات من الطبيب.
يجب أن تعطى الجرعات الدوائية كل 6 - 8 ساعات، بفوارق زمنية ذات 4 ساعات على الأقل بين الجرعة 

والجرعة. يمُنع استعمال بقدر يتجاوز المقدار الدوائي الموصى به خلال 24 ساعة.
الاستعمال للأطفال الرضع بأعمار 3 - 6 شهور هو بموجب وصفة طبيب. الاستعمال من عمر 6 شهور فما 

فوق هو بدون وصفة طبيب.
إذا كان معروفاً لك وزن الطفل - يجب أن تعطيه المقدار الدوائي كما هو ظاهر في جدول الوزن الذي يشير 

إلى المقدار الدوائي بحسب الوزن.
فقط في حال لم يكن معروفاً لك وزن الطفل - يتمّ تحديد المقدار الدوائي بحسب العمر كما يظهر في جدول 

الأعمار الذي يشير إلى المقدار الدوائي بحسب عمر الطفل.
تحذير: لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.

مدة العلاج
للاستعمال للمدى القصير فقط.

لا يجوز استعمال هذا الدواء لأكثر من - 24 ساعة لدى الرضع بأعمار 3 - 6 شهور. إذا استمرت الأعراض 
لأكثر من - 24 ساعة أو إذا تفاقمت، يجب استشارة الطبيب.

لا يجوز استعمال هذا الدواء لأكثر من - 3 أيام لدى الأطفال من عمر 6 شهور فما فوق. إذا استمرت الأعراض 
لأكثر من 3 أيام أو إذا تفاقمت، يجب استشارة الطبيب.

طريقة التناول:
يجب دائمًا خض القنينة جيدًا قبل الاستعمال.

تعليمات الفتح
الأغطية المقاومة للفتح من قِبل الأطفال، قللّت بشكل ملحوظ عدد حالات التسمّم الناجمة عن الأدوية كل سنة. 

لكن، إذا كنت
تستصعب عملية فتح العبوّة، بإمكانك التوجه للصيدلي بطلب إزالة آلية الأمان الموجودة في الغطاء وتحويله 

لغطاء عادي، سهل الفتح.
طريقة الاستعمال:

تحتوي العبوة على محقنة لقياس جرعة دوائية حتى 5 ملل.
يجب عليك استعمال محقنة القياس المُرفقة، لقياس الكمية الصحيحة من الدواء. لا يجوز استعمال ملعقة صغيرة 
البيتية تختلف بأحجامها ويحتمل ألا تحصل على كمية  الدواء. الملاعق الصغيرة  بيتية من أجل قياس كمية 

الدواء الصحيحة. 
أدخل المحقنة داخل الفوهة الخاصة الموجودة في عنق القنينة.1. 
ــات 2.  ــى ثب ــظ عل ــت محاف ــا أن ــس بلطــف نحــو الأســفل بينم ــة. اســحب المكب ــب القنين ــة، اقل ــة المحقن  لتعبئ

المحقنــة فــي مكانهــا، لســحب الــدواء حتــى الإشــارة الملائمــة علــى ظهــر المحقنــة. أنظــر جــداول المقاديــر 
الدوائيــة.

عند الانتهاء من تعبئة المحقنة، اقلب القنينة مجددًا، وحرّر المحقنة بلطف.3. 
 أدخل طرف المحقنة إلى الفم (باتجاه الخد) وأفرغ محتواها ببطء وبلطف.4. 
ــر 5.  ــاء الفات ــلها بالم ــة، وغس ــزاء المحقن ــل أج ــب فص ــدًا. يج ــة جي ــلاق القنين ــب إغ ــتعمال، يج ــد الاس بع

والصابــون وتركهــا لتجــف.
إذا استعملت أو أعطيت لطفلك مقدارًا دوائياً أكبر

إذا تناولت أو إذا تناول طفلك جرعة أكبر من المطلوب أو إذا بلع طفل عن طريق الخطأ من الدواء، توجه فورًا 
للطبيب أو للمستشفى الأقرب من أجل الحصول على وجهة نظر حول الخطورة والاستشارة بشأن التصرف 

الذي يجب اتخاذه. 
الأذنين،  الدم)، صداع، رنين في  قليلة من  (قد تظهر كمية  تقيؤ  البطن،  ألم في  قد تشمل الأعراض غثيان، 

نفضيةّ. عينين  وحركة  ارتباك 
تشنجات  الوعي،  فقدان  قوية،  قلب  نبضات  الصدر،  في  آلام  نعاس،  عن  التبليغ  تم  مرتفعة  دوائية  بمقادير 

التنفس. في  ومشاكل  الجسم  في  بالبرد  شعور  البول،  في  دم  ودوار،  وهن  الأطفال)،  لدى  (خصوصًا 
إذا نسيت أن تستعمل الدواء

إذا نسيت أن تعطي أو تتناول جرعة دوائية، أعطِ أو تناول الجرعة الدوائية التالية بحسب الحاجة، بشرط أن 
تكون قد مضت 4 ساعات من موعد تناول الجرعة السابقة. يمُنع إعطاء أو تناول جرعة دوائية مضاعفة.

يمُنع تناول أدوية في الظلمة! تحقق من الملصق والجرعة الدوائية في كل مرة تتناول فيها الدواء. ضع 
بحاجتها. إذا كنت  الطبية  النظارات 

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية تتعلق باستعمال الدواء، استشر الطبيب أو الصيدلي.
الأعراض الجانبية4. 

كما بكل دواء، إن استعمال أيْبو %2 للأطفال قد يسبب أعراضًا جانبية لدى جزء من المستعملين. لا تفزع عند 
قراءة قائمة الأعراض الجانبية. يحتمل ألا تعاني أيًّا منها.

الهضم  في  بمشاكل مثل صعوبات  التسبب  يمكنه  الذي  المعدة  في  تهيجّ  الأكثر شيوعًا هو  الجانبيّ  العارض 
وحرقة.

يجب التوقف عن إعطاء الدواء لطفلك وإخبار الطبيب فورًا في حالة:
دم في البراز. 	
براز زفتي أسود. 	
تقيؤ دموي أو جزيئات غامقة التي تبدو كحبيبات قهوة. 	
صفير غير مفسّر، ربو، ضيق في التنفس، طفح جلدي (الذي قد يكون وخيمًا ومصحوباً بحويصلات أو تقشر  	

الجلد)، حكة أو كدمات، ردود فعل جلدية وخيمة تشمل متلازمة ستيڤنس جونسون، نظم قلب سريع، احتباس 
سوائل (كاحلان منتفخان أو انخفاض في كمية البول).

تصلبّ الرقبة، صداع، غثيان، تقيؤ، سخونة وتوهان. 	
انتفاخ الوجه، اللسان أو الحلق (قد تكون هذه مؤشرات لردود فعل تحسسية وخيمة). 	
اليوزينياّت  	 كثرة  مع  الدوائي  الفعل  رد  DRESS (متلازمة  بمتلازمة  المعروف  وخيم  جلدي  فعل  رد 

وأعراض جهازية). تشمل أعراض (DRESS): طفح جلدي، سخونة، انتفاخ الغدد الليمفاوية وارتفاع عدد 
اليوزينياّت (نوع من خلايا الدم البيضاء).

يجب التوقف عن إعطاء الدواء لطفلك وإخبار الطبيب في حالة:
ألم بطن غير مفسّر، صعوبات في الهضم، حرقة. غثيان أو تقيؤ. 	
اصفرار العينين، براز شاحب وبول غامق (قد تكون هذه مؤشرات لمشاكل في الكلى أو الكبد). 	
ألم وخيم في الحلق المصحوب بسخونة عالية. 	
الفم،  	 المعتاد مثل تقرّحات في  كدمات أو نزيف غير مفسّران، إرهاق، الإصابة بحالات عدوى أكثر من 

رشح، ألم في الحلق، سخونة (قد تكون هذه مؤشرات لفقر دم أو اضطرابات دموية أخرى).
أعراض جانبية إضافية

أعراض جانبية غير شائعة:
صداع. 	

أعراض جانبية نادرة:
إسهال، انتفاخ أو إمساك. أخبر الطبيب إذا استمرت هذه الأعراض أكثر من عدة أيام أو إذا كانت مزعجة. 	

أعراض جانبية نادرة جدًا:
مشاكل في الكلى أو الكبد قد تحدث عند استعمال إيبوپروفين. 	
سكتة دماغية أو مشاكل في القلب قد تحدث عند استعمال إيبوپروفين. الاحتمالية لذلك منخفضة بمستوى  	

يعُطى للأطفال الذي  الدوائي  المقدار 
تفاقم التهاب الأمعاء الغليظة (التهاب القولون - colitis) وداء كرون. 	
ضغط دم مرتفع. 	
قرحة في المعدة، نزيف في المعدة، التهاب في مخاطية المعدة. 	

أعراض جانبية نسبة شيوعها غير معروفة:
.(Varicella) في حالات شاذة، حدثت حالات عدوى وخيمة في الجلد والأنسجة الرخوة خلال ظهور الحُماق
في  يذكر  لم  جانبي  تعاني من عرض  عندما  أو  الجانبية  الأعراض  أحد  تفاقم  إذا  جانبي،  إذا ظهر عرض 

الطبيب. استشارة  عليك  النشرة، 
التبليغ عن أعراض جانبية

من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيةّ 
نتيجة لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة (www.health.gov.il) الذي 

يحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il

كيف يخزن الدواء؟5. 
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية  	

الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ التقيؤّ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
يمُنع تناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ (exp. date) الظاهر على العبوّة والقنينة. تاريخ انتهاء  	

الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
شروط التخزين: يجب التخزين بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية. 	

بعد فتح القنينة للمرة الأولى، يمكن استعمال الدواء حتى ستة أشهر، لكن ليس ما بعد تاريخ انتهاء الصلاحية.
معلومات إضافية6. 

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعاّلة على:
Liquid maltitol, glycerol (E-422), sodium citrate, citricacid, anhydrous, sodium 
chloride, hypromellose, xanthan gum, sodium benzoate, strawberry flavor, 
sodium, purified water.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
المعلق كثيف وذو لون أبيض / أبيض كريم.

يوجد في كل عبوّة قنينة معلق ومحقنة من أجل الدقة في الجرعة الدوائية. الكمية في العبوّة: 
100 ملل، 150 ملل و - 200 ملل

من الجائز ألّا تسوق جميع أحجام العلب.
اسم صاحب التسجيل وعنوانه: أبيك للتسويق م.ض.، ص.ب. 8077، نتانيا

اسم المنتج وعنوانه: فارماليدر إس.أي.، ألكوباندس 28108 مدريد، إسبانيا.
تمّ تحرير النشرة في شباط 2020.

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 153.81.34080
الدواء مُخصص لكلا  بالرغم من ذلك،  المذكر.  النشرة بصيغة  القراءة، تمت صياغة هذه  للتبسيط ولتسهيل 

الجنسين.
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