
PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

DuoTrav®

Eye Drops (Solution)
Composition:
Active ingredients: 
Travoprost 40 mcg/mL
Timolol as maleate 5 mg/mL
For the list of inactive ingredients in the preparation see section 
6 - “Further Information” and section 2 – “Important information 
regarding some of the ingredients of the medicine”.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
Keep this leaflet; you may need to read it again.
This medicine has been prescribed for the treatment of your 
ailment. Do not pass it on to others. It may harm them even if it 
seems to you that their medical condition is similar.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
To reduce intraocular pressure in cases of open-angle glaucoma 
or intraocular hypertension that are insufficiently responsive to 
topical beta blockers or prostaglandin analogs.
Therapeutic group: 
Travoprost – prostaglandin analog, which works by increasing the 
outflow of aqueous fluid from the eye, thereby lowering ocular 
pressure. 
Timolol (as maleate) – beta blocker, which works by reducing the 
production of fluid within the eye. 
The two substances work together to reduce pressure within the 
eye.

2. BEFORE USING THE MEDICINE
X Do not use this medicine if:
∙ You are sensitive (allergic) to travoprost, prostaglandins, 

timolol, beta blockers or to any of the other ingredients of the 
medicine (as detailed in section 6).

∙ You are breastfeeding.
∙ You are suffering, or have suffered in the past, from breathing 

problems, such as asthma or severe chronic bronchitis (a severe 
lung disease that may cause wheezing, breathing difficulties 
and/or persistent cough) or other breathing problems.

∙ You suffer from severe hay fever. 
∙ You have a slow heart rate, heart failure or arrhythmia (irregular 

heart rate).
∙ You suffer from cloudiness of the surface of the eye.
If any of these conditions apply to you, consult the doctor.

Special warnings regarding the use of the medicine
! Before treatment with DuoTrav, tell the doctor if you are 
suffering, or have suffered in the past, from -

ο Coronary heart disease (symptoms may include tightness or 
pain in the chest, shortness of breath or choking), heart failure, 
low blood pressure.

ο Heart rhythm disorder, such as a slow heart rate.
ο Breathing problems, asthma or chronic obstructive pulmonary 

disease.
ο Impaired blood flow (such as Raynaud’s disease or Raynaud’s 

syndrome).
ο Diabetes (as timolol may mask signs and symptoms of low 

blood sugar).
ο Overactive thyroid (as timolol may mask signs and symptoms 

of thyroid disease).
ο Myasthenia gravis (chronic neuromuscular weakness).
ο Cataract surgery.
ο Eye inflammation.

∙ If you are due to undergo any surgery, inform the doctor that 
you are using DuoTrav, since timolol may change the effect of 
certain medicines used during anesthesia.

∙ If you experience any severe allergic reaction (skin rash, redness 
and itchiness in the eye) when using DuoTrav, regardless of the 
cause, treatment with adrenalin may be less effective. Therefore, 
when receiving any other treatment, it is important that you tell 
the doctor that you are using DuoTrav. 

DuoTrav may change the color of the iris (the colored part of the 
eye). This change may be irreversible.
DuoTrav may increase the length, thickness, color and/or number 
of eye lashes, and can cause unusual hair growth on the eyelids.
Travoprost may be absorbed through the skin and therefore should 
not be used by women who are pregnant or are trying to become 
pregnant. If the medicine comes into contact with the skin, it should 
be rinsed off immediately.
! Children and adolescents:
DuoTrav is not intended for use in children and adolescents under 
18 years of age.
! Drug interactions
DuoTrav can affect or be affected by other medicines you use 
(including other eye drops for glaucoma treatment).
If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist. In particular, if 
you are taking or planning to take: 
∙ Medicines to lower blood pressure
∙ Medicines for the heart including quinidine (used to treat heart 

problems and certain types of malaria)
∙ Preparations to treat diabetes
∙ Antidepressants: fluoxetine or paroxetine
! Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant or breastfeeding, think you are pregnant or 
are planning a pregnancy, consult the doctor before using this 
medicine.
Do not use DuoTrav during pregnancy, unless the doctor thinks 
it is necessary.
If you are of child-bearing age, use adequate contraceptives during 
use of DuoTrav.
Do not use DuoTrav if you are breastfeeding. DuoTrav may pass 
into breast milk.
! Driving and using machines 
Use of DuoTrav may cause blurred vision for some time after 
use. DuoTrav may cause hallucinations, dizziness, nervousness 
or fatigue in some patients.
Do not drive or operate machinery until each one of these effects 
have passed.
! Important information regarding some of the ingredients 
of the medicine 
DuoTrav contains hydrogenated castor oil and 7.5 mg/ml propylene 
glycol, which may cause reaction and irritation of the skin.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor's instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about the 
dosage and treatment regimen of the preparation.
The dosage and the treatment regimen will be determined by 
the doctor only.
The usual dosage is generally: One drop in the treated eye, once 
a day (in the morning or evening). 
Make sure to use at the same time every day. 
Only use DuoTrav in both eyes if the doctor has instructed you to 
do so. Use DuoTrav as eye drops only.

Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow! This medicine is intended for external use only.
Direction for use:

∙ Immediately before using the bottle for the first time, tear off 
the over-wrap to open (Figure 1), remove the bottle and record 
the opening date on the label.

∙ Make sure that you have a mirror close by.
∙ To prevent contamination, do not allow the tip of the bottle to 

come into contact with any surface (including the eye itself). 
Keep the bottle tightly closed. 

∙ The bottle of drops may not be full; this is meant to allow better 
control over the drip rate.

∙ How to use the drops: First, wash your hands. Twist off the cap.  
Hold the bottle, pointing downwards, between your thumb and 
index finger (Figure 3). Tilt your head back. Using your index 
finger, pull your lower lid downward to create a kind of “pocket” 
(Figure 2). Bring the bottle close to the eye; use a mirror if it 
helps. Drip the medicine gently, to allow for release of one drop 
of DuoTrav, into the “pocket” that has been formed (Figure 2). 
Close your eyes gently. Do not blink. Leave your eyes closed for 
2 minutes.

∙ In addition to the instructions above – immediately after instilling 
the drops into the eye, press on the inner corner of the eye using 
your middle finger (Figure 4). Continue applying pressure for 2 
minutes after instilling into the eye. This action helps avoid the 
absorption of the medicine into the body thus helping to prevent 
side effects.

∙ If you didn’t succeed in instilling into the eye – try again.
∙ If you have to use DuoTrav in both eyes, repeat the above steps 

for the other eye.
∙ Close the bottle tightly immediately after use.
∙ After using the medicine, wash your hands thoroughly in order 

to wash off remnants of the medicine.
∙ In order to avoid spread of infection, do not use the same bottle 

of medicine for more than one person. Do not open the over-wrap 
until you need to use the bottle.

Use DuoTrav for the amount of time your doctor has instructed 
you to.
If you accidentally used a higher dosage, rinse the eye with 
lukewarm water. Do not instill more drops into the eye until time 
for the next dose.
If you took an overdose, or if a child has accidentally swallowed the 
medicine, refer immediately to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room and bring the package of the medicine with 
you.
If you forgot to take this medicine at the required time, take 
the next dose at the usual time and consult the doctor. Do not take 
a double dose to compensate for the forgotten dose. Do not exceed 
the dosage of one drop daily per treated eye(s).
Adhere to the treatment regimen recommended by the doctor. Even 
if there is an improvement in your condition, do not stop taking the 
medicine without consulting the doctor.
If you stop taking the medicine without consulting your 
doctor, this may lead to uncontrolled intraocular pressure, which 
could lead to loss of sight.
If you are using other eye drops in addition to DuoTrav, wait at 
least 5 minutes between the application of DuoTrav and other 
eye drops.
If you are wearing soft contact lenses, do not use the drops while 
wearing the lenses. Wait 15 minutes after using the drops before 
putting back the lenses.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take the medicine. Wear glasses 
if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, 
consult the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of DuoTrav may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed by the list of side effects. You may 
not suffer from any of them.
You will usually be able to continue using the medicine, unless 
the effects are severe. If you are concerned, refer to the doctor 
or pharmacist. Do not stop using the medicine without consulting 
the doctor.
Very common side effects – side effects that occur in more 
than one user in ten:
Effects in the eye
Eye redness.
Common side effects – effects that occur in 1-10 users in 
100:
Effects in the eye
Inflammation with damage to the surface of the eye, eye pain, 
blurred vision, visual disturbances, dry eyes, eye itching, eye 
discomfort, signs and symptoms of eye irritation (such as tingling 
and burning sensations in the eye).
Uncommon side effects – effects that occur in 1-10 users 
in 1,000:
Effects in the eye
Inflammation of the surface of the eye, inflammation of the 
eyelid, swelling of the conjunctiva, increased growth of eyelashes, 
inflammation of the iris, eye inflammation, sensitivity to light, vision 
impairment, tired eyes, eye allergy, eye swelling, increased tear 
production, eyelid redness, eyelid discoloration, skin darkening 
(around the eye).
General effects
Allergic reactions to the active ingredient, dizziness, headaches, 
increased or lowered blood pressure, shortness of breath, excessive 
hair growth, postnasal drip, skin inflammation and itching, 
decreased heart rate.
Rare side effects – effects that occur in 1-10 users in 
10,000:
Effects in the eye
Thinning of the surface of the eye, inflammation of the eyelid 
glands, rupture of blood vessels in the eye, crusty layer on the 
eyelid, irregular position of the eyelashes, irregular growth of 
eyelashes.
General effects
Nervousness, irregular heart rate, hair loss, voice disorders, 
breathing difficulty, cough, throat irritation, urticaria, abnormal liver 
function test results, skin discoloration, thirst, tiredness, discomfort 
in the inner part of the nose, dark urine, pains in hands and legs.
Side effects of unknown frequency (effects whose frequency 
has not been determined yet):
Effects in the eye
Drooping eyelids (causes the eyes to be partially shut), sunken 
eyes (the eyes look more sunken), change in the color of the iris 
(the colored part of the eye).
General effects
Rash, heart failure, chest pains, stroke, fainting, depression, 
asthma, increased heart rate, numbness or tingling sensation, 
palpitations, swelling in lower limbs, bad taste in the mouth.
In addition;
DuoTrav contains a combination of two active ingredients, 
travoprost and timolol. Like other eye medicines, travoprost and 
timolol (beta blocker) are absorbed into the blood. This can cause 
side effects similar to those can be seen with oral or intravenous 
administration of beta blocker medicines. The frequency of these 
side effects is lower following use in eyes as compared with oral 
or intravenous administration. 
The side effects listed below include reactions observed upon 
treatment with beta blocker medicines when administered for the 
treatment of eye effects, or reactions observed upon administration 
of travoprost alone:

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
(תכשירים) התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

דואוטרב 
טיפות עיניים (תמיסה)

הרכב:
חומרים פעילים:

 ,40 mcg/mL (Travoprost) טרבופרוסט
 5 mg/mL (Timolol as maleate) טימולול כמלאט

לרשימת החומרים הבלתי פעילים בתכשיר ראה סעיף 6 – "מידע 
נוסף" וסעיף 2 – "מידע חשוב על חלק ממרכיבי התרופה".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון 
זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, 

פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
שמור עלון זה, ייתכן ותצטרך לעיין בו שוב.

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 
עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה?
להפחתת לחץ תוך עיני במצבים של גלאוקומה פתוחת זווית או 
יתר לחץ דם תוך עיני אשר אינם מגיבים באופן מלא לחוסמי בטא 

מקומיים או לאנלוגים של פרוסטגלנדינים.
קבוצה תרפויטית:

טרבופרוסט – פרוסטגלנדין אנלוג, העובד על ידי הגדלת הזרימה 
החוצה של נוזל מימי מהעין וכך מפחית לחץ עיני. 

טימולול (כמלאט) - חוסם בטא, אשר פועל על ידי הפחתת הייצור 
של הנוזל בתוך העין.

שני החומרים פועלים יחד כדי להפחית את הלחץ בתוך העין.

2. לפני שימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:   X

אתה רגיש (אלרגי) לטרבופרוסט, פרוסטגלנדינים, טימולול,   •
חוסמי בטא או לאחד ממרכיבי התרופה האחרים (כמפורט 

בסעיף 6).
הנך מניקה.  •

הנך סובל או סבלת בעבר מבעיות נשימה כגון אסתמה או   •
דלקת סמפונות חסימתית כרונית חמורה (מחלת ריאות חמורה 
העלולה לגרום לצפצופים, קשיי נשימה ו/או שיעול מתמשך) 

או בעיות נשימה אחרות.
הנך סובל מקדחת השחת חמורה.  •

יש לך קצב לב איטי, אי ספיקת לב או הפרעה בקצב הלב   •
(קצב לב לא סדיר).

הנך סובל מעכירות בפני השטח של העין.  •
יש להתייעץ עם הרופא אם אחד מהמצבים הנ"ל מתייחס 

אליך.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בדואוטרב, ספר לרופא אם הנך סובל או   !

סבלת בעבר מ- 
מחלת לב כלילית (התסמינים יכולים לכלול לחץ או כאבים בחזה,   ο

קוצר נשימה או מחנק), אי ספיקת לב, לחץ דם נמוך.
הפרעות בקצב הלב, כגון קצב לב איטי.   ο

בעיות נשימה, אסתמה או מחלת ריאות חסימתית-כרונית.  ο
זרימת הדם לקויה (כגון מחלת ריינו Raynaud's disease או   ο

.(Raynaud’s syndrome סינדרום ריינו
סוכרת (כיוון שטימולול עלול למסך סימנים ותסמינים של סוכר   ο

נמוך בדם).
יתר פעילות של בלוטת התריס (תירואיד) (כיוון שטימולול עלול   ο

למסך סימנים ותסמינים של מחלת בלוטת התריס).
מיאסתניה גרביס (חולשת שרירים עצבית כרונית).  ο

ניתוח קטרקט.  ο
דלקת בעין.  ο

אם הנך עומד לעבור ניתוח כלשהו, יש להודיע לרופא שאתה   ∙
משתמש בדואוטרב מכיוון שטימולול עלול לשנות את ההשפעה 

של תרופות מסוימות המשמשות בזמן הרדמה.
אם אתה חווה תגובה אלרגית חמורה כלשהי (פריחה עורית,   ∙
אדמומיות וגרד בעין) בזמן השימוש בדואוטרב, ללא קשר 
לגורם, הטיפול באדרנלין עלול להיות פחות יעיל. לכן, בעת 
קבלת כל טיפול אחר, חשוב שתספר לרופא כי הנך משתמש 

בדואוטרב.
דואוטרב עלולה לשנות את צבע הקשתית (החלק הצבעוני של 

העין). שינוי זה עלול להיות בלתי הפיך.
דואוטרב יכולה להביא לעלייה באורך, עובי, צבע ו/או מספרם של 

הריסים ויכולה לגרום לצמיחת שיער לא רגילה על העפעפיים.
טרבופרוסט עלול להיספג דרך העור ולכן אין להשתמש בו בנשים 
הרות או המנסות להיכנס להיריון. אם התרופה באה במגע עם 

העור, יש לשטוף אותה באופן מיידי.
ילדים ומתבגרים:   !

דואוטרב אינה מיועדת לשימוש בילדים ומתבגרים מתחת לגיל 
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תגובות בין תרופתיות  !
דואוטרב יכולה להשפיע או להיות מושפעת מתרופות אחרות שאתה 

משתמש (כולל טיפות עיניים אחרות לטיפול בגלאוקומה). 
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 

או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח, או מתכנן לקחת: 
תרופות להפחתת לחץ דם  ∙

תרופות ללב כולל כינידין (המשמש לטיפול בבעיות לב וסוגים   ∙
מסוימים של מלריה)

תכשירים לטיפול בסוכרת  ∙
תכשירים נוגדי דיכאון: פלואוקסטין (fluoxetine) או פרוקסטין   ∙

 (paroxetine)
היריון, הנקה ופוריות  !

אם את בהיריון או מניקה, חושבת שאת בהיריון או מתכננת היריון, 
התייעצי עם הרופא טרם השימוש בתרופה זו.

אין להשתמש בדואוטרב בהיריון, אלא אם הרופא חושב שזה 
הכרחי. 

אם את בגיל הפוריות, עלייך להשתמש באמצעי מניעה מספקים 
בזמן השימוש בדואוטרב.

אין להשתמש בדואוטרב אם הנך מניקה. דואוטרב עלולה לעבור 
לחלב אם.

נהיגה ושימוש במכונות  !
שימוש בדואוטרב עלול לגרום לטשטוש בראייה לזמן מה לאחר 
השימוש. דואוטרב עלולה לגרום להזיות, סחרחורות, עצבנות או 

עייפות בחלק מהמטופלים.
אין לנהוג או להפעיל מכונות עד שכל אחת מתופעות אלו תחלוף.

מידע חשוב אודות חלק מהמרכיבים של התרופה  !
דואוטרב מכילה hydrogenated castor oil ו- 7.5 מ"ג/מ"ל של 

propylene glycol אשר עלולים לגרום לתגובות וגירוי בעור. 

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק 
עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

המינון המקובל בדרך כלל הוא: טיפה אחת בעין המטופלת פעם 
ביום (בבוקר או בערב). 

יש להקפיד לקחת כל יום באותה שעה.
השתמש בדואוטרב בשתי העיניים רק אם הרופא הנחה אותך 

לכך. יש להשתמש בדואוטרב כטיפות עיניים בלבד.
אין לעבור על המנה המומלצת. 

אין לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד. 

אופן השימוש:

מיד לפני השימוש בבקבוק בפעם הראשונה קרע לפתיחה את   ∙
אריזת הביניים (איור 1), הוצא את הבקבוק ורשום את תאריך 

הפתיחה על גבי התוית.
ודא שיש לך מראה בהישג יד.  ∙

בכדי להימנע מזיהום, אין לתת לקצה הבקבוק לגעת במשטח   ∙
יש לשמור על הבקבוק סגור  (כולל העין עצמה).  כלשהו 

היטב.
ייתכן ובקבוק הטיפות אינו מלא; הדבר נועד לאפשר שליטה   ∙

טובה יותר על קצב הטפטוף.
כיצד להשתמש בטיפות: ראשית, רחץ את ידיך. הסר את הפקק.   ∙
החזק את הבקבוק לכיוון מטה בין האגודל לאצבע המורה (איור 
3). הטה את הראש לאחור. בעזרת האצבע המורה, משוך כלפי 
מטה את העפעף התחתון, ליצירת מעין "כיס" (איור 2). קרב 
את הבקבוק לעין והיעזר במראה במידה ועוזר. יש לטפטף את 
התרופה בעדינות כדי לשחרר טיפה אחת של דואוטרב אל 
תוך ה"כיס" שנוצר (איור 2). עצום עינייך בעדינות. אין למצמץ. 

השאר בעיניים עצומות למשך 2 דקות.
בנוסף להוראות שניתנו לעיל - מיד לאחר טפטוף הטיפות אל   ∙
העין, לחץ באמצעות האצבע האמצעית על הפינה הפנימית של 
העין (איור 4). יש להמשיך בלחץ 2 דקות לאחר הטפטוף אל 
העין. פעולה זו עוזרת להימנע מספיגת התרופה אל תוך הגוף 

ובכך עוזרת למנוע תופעות לוואי.
אם לא הצלחת לטפטף אל תוך העין – נסה שוב.  ∙

אם עליך להשתמש בדואוטרב בשתי העיניים, חזור על כל   ∙
הצעדים שלמעלה עבור העין השנייה.

סגור את הבקבוק היטב מייד לאחר השימוש.  ∙
לאחר השימוש בתרופה, שטוף היטב את ידיך בכדי לנקותן   ∙

משאריות של תרופה.
בכדי להימנע מהפצת זיהום, אין להשתמש באותו בקבוק של   ∙
תרופה ליותר מאדם אחד. אין לפתוח את עטיפת הביניים עד 

שאתה צריך להשתמש בבקבוק.
יש להשתמש בדואוטרב למשך הזמן שהרופא הנחה אותך.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עליך לשטוף את העין בעזרת 
מים פושרים. אין לטפטף אל העין טיפות נוספות עד שיגיע הזמן 

לנטילת המנה הבאה. 
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, קח את המנה הבאה 
בזמן הרגיל והיוועץ ברופא. אין להשתמש במנה כפולה על מנת 
לפצות על המנה שנשכחה. אין לעבור את המינון של טיפה אחת 

ביום בעין המטופלת או בעיניים המטופלות.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. גם אם חל שיפור 
במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות 

עם הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה ללא התייעצות עם 
הרופא, הדבר עלול להביא לכך שהלחץ בעין לא יהיה מבוקר, 

מה שעלול להוביל לאובדן ראייה.
אם אתה משתמש בטיפות עיניים אחרות בנוסף לדואוטרב, 
יש להמתין לפחות 5 דקות בין נטילת דואוטרב וטיפות עיניים 

אחרות.
אם אתה מרכיב עדשות מגע רכות, אין להשתמש בטיפות כאשר 
העדשות בעיניים. לאחר השימוש בטיפות, יש להמתין 15 דקות 

לפני הרכבתן של העדשות בחזרה.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 

שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 

ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בדואוטרב עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
תוכל בדרך כלל להמשיך ולהשתמש בתרופה, אלא אם התופעות 
הן חמורות. אם אתה מודאג, פנה אל הרופא או הרוקח. אל תפסיק 

את השימוש בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.
תופעות לוואי שכיחות מאוד (very common) – תופעות 

לוואי שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה: 
תופעות בעין

אדמומיות בעין.
תופעות לוואי שכיחות (common) – תופעות שמופיעות ב 

1-10 משתמשים מתוך 100:
תופעות בעין

דלקת עם פגיעה בפני שטח העין, כאבי עיניים, טשטוש ראייה, 
הפרעה בראייה, יובש בעיניים, גרד בעין, אי נוחות בעין, סימנים 
ותסמינים של גירוי בעיניים (למשל, תחושות עקצוץ ושריפה 

בעין).
תופעות לוואי שאינן שכיחות (uncommon) – תופעות 

שמופיעות ב 1-10 משתמשים מתוך 1,000:
תופעות בעין

דלקת של פני שטח העין, דלקת בעפעף, נפיחות הלחמית, צמיחה 
מוגברת של הריסים, דלקת הקשתית, דלקת בעין, רגישות לאור, 
פגיעה בראייה, עיניים עייפות, אלרגיה בעין, נפיחות העין, ייצור 
דמעות מוגבר, אדמומיות העפעף, שינוי בצבע העפעף, התכהות 

של העור (סביב העין).
תופעות כלליות

תגובות אלרגיות לחומר הפעיל, סחרחורת, כאבי ראש, עלייה או 
ירידה בלחץ הדם , קוצר נשימה, צמיחת יתר של השיער, טפטוף 

בחלק האחורי של הגרון, דלקת וגרד בעור, ירידה בקצב הלב.
תופעות לוואי נדירות (rare) – תופעות שמופיעות ב 1-10 

משתמשים מתוך 10,000: 
תופעות בעין

הידקקות של פני שטח העין, דלקת של בלוטות העפעף, קריעה 
של כלי דם בעין, שכבת גלד בעפעף, מיקום ריסים בלתי שגרתי, 

צמיחה בלתי שגרתית של הריסים.
תופעות כלליות

עצבנות, קצב לב לא סדיר, נשירת שיער, הפרעות בקול, קושי 
בנשימה, שיעול, גירוי בגרון, סרפדת, תוצאות בדיקת תפקודי כבד 
לא תקינות, שינוי גוון העור, צימאון, עייפות, אי נוחות בחלק הפנימי 

של האף, שתן כהה, כאבים בידיים וברגליים.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה (תופעות ששכיחותן 

טרם נקבעה):
תופעות בעין

עפעפיים נפולים (גורם לעיניים להיות סגורות למחצה), עיניים 
שקועות (העיניים נראות שקועות יותר), שינויים בצבע הקשתית 

(החלק הצבעוני של העין). 
תופעות כלליות

פריחה, אי ספיקת לב, כאבים בחזה, שבץ, עלפון, דיכאון, אסתמה, 
עלייה בקצב לב, חוסר תחושה או הרגשת עקצוץ, דפיקות לב, 

נפיחות בגפיים תחתונות, טעם רע בפה.
בנוסף;

דואוטרב מכילה שילוב של שני חומרים פעילים, טרבופרוסט 
וטימולול. כמו תרופות אחרות לעיניים, טרבופרוסט וטימולול (חוסם 
בטא) נספגים לדם. הדבר יכול לגרום לתופעות לוואי דומות לאלו 
הנצפות במתן תרופות מסוג חוסמי בטא דרך הפה או בזריקה. 
שכיחות של תופעות לוואי לאחר שימוש בעיניים נמוכה בהשוואה 

למתן דרך הפה או בזריקה. 
תופעות הלוואי הרשומות מטה כוללות תגובות אשר נצפו בטיפול 
בתרופות מסוג חוסמי בטא כאשר ניתנות לטיפול בתופעות בעיניים 

או תגובות שנצפו במתן טרבופרוסט לבד:
תופעות בעיניים

דלקת בעפעף, דלקת בקרנית, התנתקות השכבה מתחת לרשתית 
המכילה כלי דם בעקבות ניתוח פילטרציה אשר עלולה להוביל 
להפרעות בראייה, ירידה ברגישות הקרנית, שחיקת הקרנית (נזק 
לשכבה הקדמית של גלגל העין), ראייה כפולה, הפרשות מהעין, 
נפיחות סביב העין, גרד בעפעף, הטיה של העפעפיים כלפי חוץ יחד 
עם אדמומיות, גירוי ועודף דמעות, טשטוש בראייה (סימני ערפול 
בעדשות העין), נפיחות של חלק מהעין (ענביה-uvea), אקזמה 
של העפעפיים, ראיית הילה (halo vision), ירידה בתחושה בעין, 
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة (مستحضرات) ـ 1986
ق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط يسوّ

دوئوتراڤ
قطرات للعينين (محلول)

التركيب:
المواد الفعالة: 

,40 mcg/mL (Travoprost) تراڤوپروست
5 mg/mL (Timolol as maleate) تيمولول على شكل ماليات

إضافية»  «معلومات  الة في المستحضر أنظر الفقرة 6 ـ  لقائمة المواد غير الفعّ
الدواء». مركبات  بعض  عن  هامة  «معلومات  والفقرة 2 ـ 

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب 

أو الصيدلي.
إحفظ هذه النشرة، من الجائز أن تحتاج لقراءتها ثانية.

وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك 
أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

الدواء؟ مخصص  غرض  1) لأي 
لتخفيض الضغط داخل العين في حالات چلوكوما مفتوحة الزاوية أو إرتفاع ضغط 
الدم داخل العين التي لا تستجيب بشكل كامل لحاجبات بيتا الموضعية أو لقرائن 

الـ پروستاچلاندينات.

الفصيلة العلاجية: 
تراڤوپروست ـ من قرائن الـ پروستاچلاندين، يعمل عن طريق زيادة جريان السائل المائي 

من العين إلى الخارج وبذلك يخفض الضغط داخل العين.
إنتاج  تقليل  طريق  عن  يعمل  بيتا،  حاجبات  من  ماليات) ـ  شكل  (على  تيمولول 

السائل داخل العين.
تعمل كلتا المادتين سوية لتخفيض الضغط داخل العين.

الدواء إستعمال  2) قبل 
إذا: الدواء  إستعمال  يجوز  لا   X

حاجبات  تيمولول،  پروستاچلاندينات،  تراڤوپروست،  (أليرجي) لـ   ً حساسا كنت   ∙
بيتا أو لأحد مركبات الدواء الأخرى (كما هو مفصل في الفقرة 6).

مرضعة. كنت   ∙
أو  الربو  مثل  التنفس  في  مشاكل  من  الماضي  في  عانيت  أو  تعاني  كنت   ∙
إلتهاب قصبي إنسدادي مزمن شديد (مرض رئوي خطير قد يسبب صفير، 

صعوبات في التنفس و/أو سعال متواصل) أو مشاكل تنفسية أخرى.
شديد. بشكل  العلف  ى  حمّ من  تعاني  كنت   ∙

(نظم  القلب  نظم  في  إضطراب  أو  القلب  في  قصور  بطيء،  قلب  نظم  لديك   ∙
قلب غير منتظم).

العين. سطح  في  تكدر  من  تعاني  كنت   ∙
يجب إستشارة الطبيب إذا كانت إحدى الحالات السابقة تنطبق عليك.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

من ـ الماضي  في  عانيت  أو  تعاني  كنت  إذا  الطبيب  بلغ  دوئوتراڤ،  بـ  العلاج  ! قبل 
ضيق  الصدر،  في  آلام  أو  ضغط  تشمل  قد  (الأعراض  إكليلي  قلبي  مرض   ο

تنفس أو إختناق)، قصور القلب، ضغط دم منخفض. 
القلب. نظم  تباطؤ  مثل  القلب،  نظم  في  إضطرابات   ο

مزمن. إنسدادي  رئوي  مرض  أو  ربو  التنفس،  في  مشاكل   ο
رينو  متلازمة  Raynaud’s disease أو  رينو  داء  (مثل  الدم  جريان  في  خلل   ο

.(Raynaud’s syndrome
السكر  إنخفاض  وأعراض  علامات  يحجب  قد  تيمولول  لأن  (وذلك  السكري   ο

في الدم).
وأعراض  علامات  يحجب  قد  تيمولول  لأن  (وذلك  الدرقية  الغدة  نشاط  فرط   ο

مرض الغدة الدرقية).
مزمن). عصبي  عضلي  (ضعف  الوبيل  العضلي  الوهن   ο

كاتاراكت. عملية   ο
العين. في  إلتهاب   ο

بأنك  الطبيب  إعلام  فيجب  جراحية،  عملية  أية  إجراء  على  مقبلاً  كنت  إذا   ∙
التي  الأدوية  بعض  تأثير  من  يغيّر  قد  تيمولول  لأن  تستعمل دوئوتراڤ وذلك 

تستعمل أثناء التخدير.
وحكة  إحمرار  جلدي،  (طفح  شديد  تحسسي  فعل  رد  أي  من  معاناتك  حال  في   ∙
في العين) أثناء إستعمال دوئوتراڤ، بدون علاقة للمسبب، فإن العلاج بالأدرينالين 
قد يكون أقل نجاعة. لذلك، عند تلقي أي علاج آخر، من المهم أن تبلغ الطبيب 

بأنك تستعمل دوئوتراڤ.

قد  التغيير  العين). هذا  من  الملّون  (القسم  القزحية  لون  من  يُغيّر  دوئوتراڤ قد 
يكون غير قابل للعكس.

ويمكن  الرموش  عدد  و/أو  لون  سماكة،  طول،  في  لزيادة  يؤدي  أن  دوئوتراڤ يمكن 
أن يؤدي لنمو شعر غير عادي على الجفنين.

تراڤوپروست قد يُمتص عن طريق الجلد ولذلك لا يجوز إستعماله لدى النساء الحوامل 
أو اللواتي يحاولن الحمل. إذا لامس الدواء الجلد، فيجب غسله بشكل فوري.

الأطفال والمراهقون:  !
 18 عمر  دون  ما  والمراهقين  الأطفال  لدى  للإستعمال  مخصص  غير  دوئوتراڤ 

سنة.
التفاعلات الدوائية  !

قطرات  ذلك  في  (بما  تستعملها  أخرى  أدوية  من  يتأثر  أو  يؤثر  أن  دوئوتراڤ يمكن 
العينين الأخرى لمعالجة الـ چلوكوما).

، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون  إذا كنت تستعمل، أو إذا إستعملت مؤخراً
إذا  وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. بالأخص 

كنت تستعمل، أو تنوي إستعمال:
الدم ضغط  لتخفيض  أدوية   ∙

القلب  مشاكل  لمعالجة  يستعمل  (الذي  كينيدين  ذلك  في  بما  للقلب  أدوية   ∙
وأنواع معينة من الملاريا)

السكري لعلاج  مستحضرات   ∙
پاروكسيتين  (fluoxetine) أو  للإكتئاب: فلوأوكسيتين  مضادة  مستحضرات   ∙

(paroxetine)

الحمل، الإرضاع والخصوبة  !
إذا كنت حاملاً أو مرضعة، تعتقدين بأنك حامل أو تخططين للحمل، إستشيري 
الحمل،  فترة  الطبيب قبل إستعمال هذا الدواء. لا يجوز إستعمال دوئوتراڤ خلال 

إلا إذا كان الطبيب يعتقد بأن ذلك ضرورياً.
إذا كنت في سن الخصوبة، فعليك إستعمال وسائل موثوق بها لمنع الحمل خلال 

فترة إستعمال دوئوتراڤ.
حليب  إلى  ينتقل  مرضعة. دوئوتراڤ قد  كنت  لا يجوز إستعمال دوئوتراڤ إذا 

الأم.
السياقة وإستعمال الماكنات  !

الإستعمال.  بعد  الوقت  لبعض  الرؤية  في  لتشوش  يؤدي  إن إستعمال دوئوتراڤ قد 
قد يؤدي دوئوتراڤ إلى هلوسة، دوار، عصبية أو إرهاق لدى بعض المتعالجين. لا يجوز 

السياقة أو تشغيل الماكنات الخطرة حتى زوال كل واحدة من هذه الأعراض.

الدواء مركبات  بعض  حول  هامة  معلومات   !
چلیكول  پروپیلین  من  7.5 ملغ/ملل  وـ  هدرج  المُ الخروع  زيت  يحتوي دوئوتراڤ على 

اللذيْن يمكنهما أن يؤديان لحدوث ردود فعل وتهيج في الجلد.

الدواء؟ إستعمال  3) كيفية 
يجب إستعمال المستحضر دائماً بحسب تعليمات الطبيب. 

عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بالنسبة للمقدار 
الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.
عالجة مرة في اليوم  المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو: قطرة واحدة في العين المُ

المساء).  في  أو  الصباح  (في 
يجب الحرص على الإستعمال بنفس الساعة من كل يوم. 

إستعمال  بذلك. يجب  الطبيب  أوصاك  إذا  فقط  العينين  إستعمل دوئوتراڤ بكلتا 
فقط. للعينين  دوئوتراڤ كقطرات 

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
لا يجوز البلع! هذا الدواء مخصص للإستعمال الخارجي فقط.

تعليمات الإستعمال:

من  الوسطي  التغليف  بتمزيق  قم  الأولى  للمرة  القنينة  إستعمال  قبل  حالاً   ∙
ظهر  على  الفتح  تاريخ  بتدوين  وقم  القنينة  أخرج  أجل فتحه (الصورة 1)، 

الملصقة.
اليد. متناول  في  مرآة  لديك  أن  من  تأكد   ∙

ذلك  في  (بما  مسطح  أي  يلامس  القنينة  طرف  تدع  لا  تلوث،  حدوث  لتجنب   ∙
العين ذاتها). يجب الحفاظ على القنينة مغلقة بإحكام.

بالسيطرة  للسماح  خُصص  الأمر  هذا  مليئة؛  القطرات  قنينة  تكون  ألا  الجائز  من   ∙
على وتيرة التنقيط بشكل أفضل. 

القنينة  الغطاء. إمسك  يديك. إنزع  إغسل  القطرات: أولاً،  إستعمال  كيفية   ∙
للخلف. بواسطة  رأسك  بإتجاه الأسفل بين الإبهام والسبابة (الصورة 3). ميل 
السبابة، إسحب الجفن السفلي بإتجاه الأسفل، لتشكيل ما يشبه «جيب» 
الأمر  هذا  كان  إذا  بالمرآة  وإستعن  العين  إلى  القنينة  بتقريب  2). قم  (الصورة 
يساعد. يجب تنقيط الدواء بلطف لتحرير قطرة واحدة من دوئوتراڤ لداخل 
العين.  رف  يجوز  بلطف. لا  عينيك  2). أغمض  (الصورة  الـ «جيب» المتشكل 

أبق على العينين مغلقتين لمدة دقيقتين.
العين،  إلى  القطرات  تنقيط  بعد  حالاً  ـ  سابقاً  ذُكرت  التي  للتعليمات  بالإضافة   ∙
 .(4 إضغط بواسطة الأصبع الوسطى على الزاوية الداخلية للعين (الصورة 
يجب مواصلة الضغط دقيقتين بعد التنقيط إلى العين. تساعد هذه العملية 
حدوث  تجنب  على  تساعد  وبذلك  الجسم  لداخل  الدواء  إمتصاص  منع  على 

أعراض جانبية.
ثانية. حاول  ـ  العين  لداخل  التنقيط  في  تنجح  لم  إذا   ∙

السابقة  الخطوات  كافة  عاود  العينين،  دوئوتراڤ بكلتا  إستعمال  عليك  توجب  إذا   ∙
بالنسبة للعين الثانية.

الإستعمال.  بعد  حالاً  جيد  بشكل  القنينة  أغلق   ∙
الدواء.  بقايا  من  لتنظيفهما  وذلك   ً جيدا يديك  إغسل  الدواء،  إستعمال  بعد   ∙

لتجنب  وذلك  واحد،  شخص  من  لأكثر  الدواء  قنينة  نفس  إستعمال  يجوز  لا   ∙
تفشي التلوث. لا يجوز فتح التغليف الوسطي إلى أن تكون بحاجة لإستعمال 

القنينة.
الطبيب. بها  أوصاك  التي  الزمنية  يجب إستعمال دوئوتراڤ للفترة 

الماء  بواسطة  العين  غسل  إذا إستعملت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر فعليك 
إستعمال  موعد  يحين  أن  إلى  للعين  إضافية   قطرات  تنقيط  يجوز  الفاتر. لا 

المقدار الدوائي القادم. 
ً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى  إذا إستعملت مقدارا

الطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.

الدوائي  المقدار  إستعمل  المخصص،  الوقت  إذا نسيت إستعمال هذا الدواء في 
دوائياً   ً مقدارا إستعمال  يجوز  الطبيب. لا  واستشر  الإعتيادي  الوقت  في  القادم 
ً دوائياً قدره  مضاعفاً للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي. لا يجوز تجاوز مقدارا

قطرة واحدة لليوم في العين المعالجة أو في العينين المعالجتين. 
يجب المواظبة على العلاج كما أوصيت من قبل الطبيب.لا يجوز التوقف عن العلاج 

بالدواء بدون إستشارة الطبيب حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية. 

يؤدي  قد  الأمر  في حال توقفك عن إستعمال الدواء بدون إستشارة الطبيب، فهذا 
لعدم السيطرة على الضغط داخل العين، ما قد يؤدي لفقدان الرؤية.

إذا كنت تستعمل قطرات أخرى للعينين بالإضافة لـ دوئوتراڤ، فيجب الإنتظار على 
الأخرى. العينين  دوئوتراڤ وقطرات  إستعمال  بين  الأقل 5 دقائق 

إذا كنت تستعمل عدسات لاصقة رخوة، فلا يجوز إستعمال القطرات عندما تكون 
قبل  15 دقيقة  العدسات في العينين. بعد إستعمال القطرات، يجب الإنتظار 

وضع العدسات من جديد.

لا يجوز إستعمال الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من 
المقدار الدوائي في كل مرة تستعمل فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم 

الأمر ذلك.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا الدواء، إستشر الطبيب أو 
الصيدلي.

Propylene glycol, boric acid, mannitol, sodium chloride, 
polyoxyethylene hydrogenated, Castor oil 40 (HCO-40), 
Polyquanterium-1 solution (equivalent to Polyquanterium-1), 
hydrochloric acid and/or sodium hydroxide (for pH adjustment), 
purified water. 

الجانبية 4) الأعراض 
بعض  عند  جانبية  أعراضاً  يسبب  قد  دوئوتراڤ  إستعمال  إن  دواء،  بكل  كما 
تعاني  ألا  الجائز  الجانبية. من  الأعراض  قائمة  من  تندهش  المستعملين. لا 

أياً منها.
يمكنك عادة مواصلة إستعمال الدواء، إلا إذا كانت الأعراض شديدة. إذا كنت قلقاً، 

راجع الطبيب أو الصيدلي.
لا تتوقف عن إستعمال الدواء بدون إستشارة الطبيب.

لدى  تظهر  جانبية  أعراض  أعراض جانبية شائعة جداً (very common) ـ 
أكثر من مستعمل واحد من بين عشرة:

أعراض في العين
إحمرار في العين.

10-1 مستعملين  لدى  تظهر  أعراض  أعراض جانبية شائعة (common) ـ 
من بين 100:

أعراض في العين
إلتهاب مع تضرر في سطح العين، آلام في العينين، تشوش الرؤية، إضطراب في 
الرؤية، جفاف في العينين، حكة في العين، إنزعاج في العين، علامات وأعراض لتهيج 

في العينين (مثلاً، الشعور بوخز وحرقة في العين).

 1-10 لدى  تظهر  أعراض  أعراض جانبية غير شائعة (uncommon) ـ 
مستعملين من بين 1٫000:

أعراض في العين
إلتهاب سطح العين، إلتهاب في الجفن، إنتفاخ الملتحمة، نمو زائد للرموش، إلتهاب 
القزحية، إلتهاب في العين، حساسية للضوء، تضرر في الرؤية، تعب العينين، حساسية 
في العين، إنتفاخ في العين، زيادة إنتاج الدموع، إحمرار الجفن، تغير في لون الجفن، 

دكانة الجلد (من حول العين).
أعراض عامة

ردود فعل تحسسية للمادة الفعالة، دوار، صداع، إرتفاع أو إنخفاض ضغط الدم، ضيق 
تنفس، نمو زائد للشعر، تنقيط في القسم الخلفي للحلق، إلتهاب وحكة في الجلد، 

تناقص في نظم القلب.

من  10-1 مستعملين  لدى  تظهر  أعراض  أعراض جانبية نادرة (rare) ـ 
بين 10٫000:
أعراض في العين

ترقق سطح العين، إلتهاب غدد الجفن، تمزّق أوعية دموية في العين، طبقة قشرة 
على الجفن، تموضع غير عادي للرموش، نمو غير عادي للرموش.

أعراض عامة
عصبية، عدم إنتظام نظم القلب، تساقط الشعر، إضطرابات في الصوت، صعوبة 
في التنفس، سعال، تهيج في الحنجرة، شرى، نتائج غير سليمة لفحص وظائف 
الكبد، تغير لون الجلد، عطش، إرهاق، إنزعاج في القسم الداخلي من الأنف، بول 

داكن، آلام في اليدين والرجلين.

د شيوعها بعد): حدّ أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف (أعراض لم يُ
أعراض في العين

تدلي الجفنين (يؤدي لإنغلاق العينين إلى النصف)، عيون غائرة (تبدو العينين غائرتين 
بشكل أكثر)، تغيرات في لون القزحية (القسم الملون من العين).

أعراض عامة
طفح، قصور القلب، آلام في الصدر، سكتة، إغماء، إكتئاب، ربو، زيادة في نظم القلب، خدر 

أو الشعور بوخز، ضربات قلب، إنتفاخ في الأطراف السفلية، طعم سيء في الفم.

بالإضافة لذلك؛
وتيمولول. بالمشابه  تراڤوپروست  فعالتين،  مادتين  من  مزيج  يحتوي دوئوتراڤ على 
لأدوية العينين الأخرى، يتم إمتصاص تراڤوپروست وتيمولول (حاجب بيتا) إلى الدم. 
هذا الأمر يمكن أن يسبب أعراض جانبية تشبه تلك التي تظهر عند إعطاء أدوية من 
نوع حاجبات بيتا عن طريق الفم أو بالحقن. إن شيوع الأعراض الجانبية بعد الإستعمال 

في العينين هو منخفض بالمقارنة للإعطاء عن طريق الفم أو بالحقن.
ً تشمل ردود الفعل التي لوحظت في العلاج بأدوية  إن الأعراض الجانبية المدونة لاحقا
من نوع حاجبات بيتا عندما تُعطى لمعالجة الأعراض العينية أو ردود الفعل التي 

لوحظت بإعطاء تراڤوپروست لوحده:
أعراض في العينين

إلتهاب في الجفن، إلتهاب في القرنية، إنفصال الطبقة تحت الشبكية الحاوية على 
أوعية دموية في أعقاب عملية الترشيح الجراحية التي قد تؤدي لحدوث إضطرابات 
في الرؤية، تناقص في حساسية القرنية، تآكل القرنية (تضرر الطبقة الأمامية 
لمقلة العين)، إزدواج الرؤية، إفرازات من العين، إنتفاخ حول العين، حكة في الجفن، 
ل الجفنين نحو الخارج سوية مع إحمرار، تهيج وزيادة الدموع، تشوش في الرؤية  تحوّ
 ،(uvea ـ  (العنبيّة  العين  من  قسم  إنتفاخ  العين)،  عدسات  في  ضبابية  (علامات 
صباغ  العين،  في  الحس  تناقص   ،(halo vision) إكزيما في الجفنين، رؤية هالة
ملمس  في  تغيرات  الرموش،  لون  في  تغيرات  الحدقتين،  توسع  العين،  داخل  في 

الرموش، عدم سلامة حقل الرؤية.
أعراض عامة

ماخ الأذن (الأذن الداخلية): دوار يترافق بالشعور بدوران،  إضطرابات في الأذنين وفي صِ
طنين في الأذنين.

القلب والأوعية الدموية: تباطؤ نظم القلب، ضربات قلب، وذمة (إحتباس السوائل)، 
تغير نبضات القلب (النظم أو السرعة)، قصور القلب (مرض قلبي يترافق بضيق 
تنفس وإنتفاخ راحتي القدمين والرجلين جراء إحتباس السوائل)، نوع معين من 
إضطراب في نظم القلب، نوبة قلبية، إنخفاض ضغط الدم، ظاهرة رينو، برودة اليدين 

والرجلين، تناقص في تزويد الدم للدماغ.
الطرق التنفسية: تضيق الطرق التنفسية في الرئتين (على الأغلب لدى متعالجين 
يعانون من مرض حالي)، رشح أو إحتقان في الأنف، عطاس (بسبب الحساسية)، 

صعوبة في التنفس، رعاف، جفاف في الأنف.
الجهاز العصبي وأعراض عامة: صعوبة في النوم (أرق)، كوابيس ليلية، فقدان الذاكرة، 

هلوسة، تناقص القوة والطاقة، قلق (زيادة الضغط الإنفعالي).
جهاز الهضم: إضطرابات في المذاق، غثيان، إضطرابات هضمية، إسهال، جفاف في 

الفم، آلام في البطن، تقيؤات وإمساك.
حساسية: زيادة أعراض التحسس، ردود فعل تحسسية عامة تشمل إنتفاخ من تحت 
الجلد الذي يمكن أن يطرأ على مناطق مثل الوجه والأطراف، وأن يؤدي لإنسداد الطرق 
التنفسية الأمر الذي يمكن أن يؤدي لصعوبات في البلع أو في التنفس، طفح عام أو 

ً على الحياة. موضعي، حكة، رد فعل تحسسي مفاجئ وشديد يشكل خطرا
الجلد: طفح جلدي ذو مظهر أبيض ـ فضي (طفح من النوع صدفي الشكل) 
أو تفاقم الصدفية، تقشر الجلد، ملمس غير عادي للشعر، إلتهاب جلدي يترافق 
بطفح أحمر حاك، تغيرات في لون الشعر، تساقط الرموش، حكة، نمو غير عادي 

للشعر، إحمرار في الجلد.
العضلات: زيادة علامات وأعراض الوهن العضلي الوبيل (إضطراب في العضلات)، 
شعور غير عادي مثل وخز، ضعف عام/إرهاق عضلي، ألم في العضلات غير ناجم عن 

جهد بدني، آلام في المفاصل.

إضطرابات في الكلى والجهاز البولي: صعوبة وألم أثناء التبول، سلس بولي لا 
إرادي.

جهاز التكاثر: عجز جنسي، تناقص في الرغبة الجنسية.
غدة  سرطان  مؤشرات  إرتفاع  الــدم،  في  السكر  نسب  إنخفاض  الإستقلاب: 

الپروستات.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني من 
عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط 
الرئيسية  الصفحة  على  دوائي» الموجود  علاج  عقب  جانبية  أعراض  عن  «تبليغ 
المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  لموقع وزارة الصحة (www.health.gov.il) الذي 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

الدواء؟ تخزين  5) كيفية 
عن   ً بعيدا مغلق  مكان  في  آخر  دواء  وكل  الدواء  هذا  حفظ  التسمم! يجب  تجنب   ∙
متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 
(exp. date) الذي  الصلاحية  تاريخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  يجوز  لا   ∙
الأخير  اليوم  إلى  الصلاحية  تاريخ  العلبة/الملصقة. يشير  ظهر  على  يظهر 

من نفس الشهر.
مئوية. 25 درجة  عن  تزيد  حرارة  بدرجة  التخزين  يجوز  لا   ∙

خطورة  لتجنب  وذلك  4 أسابيع  لمدة  الإستعمال  بالإمكان  الأولي  الفتح  بعد   ∙
الكرتونة،  وعلى  الملصقة  على  العلبة  فتح  تاريخ  بتدوين  تلوث. قم  حدوث 

وذلك في كل مرة تبدأ فيها بإستعمال قنينة جديدة.
إستشر الصيدلي عن كيفية رمي الأدوية التي لم تعد قيد الإستعمال وذلك للمساعدة   ∙

على حماية البيئة.

إضافية 6) معلومات 
يحتوي الدواء بالإضافة للمواد الفعالة أيضاً على:

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
بحجم  الپلاستيك  من  قنينة  ضمن  متوفر  اللون  عديم  رائق،  محلول  دوئوتراڤ هو 

الألومنيوم. من  غلاف  ضمن  عبأة  مُ لولبي. القنينة  غطاء  ذات  قدره 2.5 ملل 

ص.ب. 7126،  م.ض.،  إسرائيل  صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نوڤارتيس 
تل أبيب.

تم إعدادها في كانون الأول 2020

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
144  33  31764

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على 
الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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פיגמנטציה בתוך העין, אישונים מורחבים, שינויים בצבע הריסים, 
שינויים במרקם הריסים, שדה ראייה לא תקין.

תופעות כלליות
הפרעות באוזניים ובמבוך (האוזן הפנימית): סחרחורת המלווה 

בתחושה סיבובית, צלצולים באוזניים.
לב וכלי דם: קצב לב איטי, דפיקות לב, בצקות (אגירת נוזלים), שינוי 
בדופק (קצב או מהירות), אי ספיקת לב (מחלת לב המלווה בקוצר 
נשימה ונפיחות של כפות הרגליים והרגליים עקב אגירת נוזלים), סוג 
מסוים של הפרעה בקצב הלב, התקף לב, לחץ דם נמוך, תופעת 

ריינו, ידיים ורגליים קרות, ירידה באספקת דם למוח.
דרכי נשימה: הצרות דרכי הנשימה בריאות (לרוב במטופלים עם 
מחלה קיימת), נזלת או גודש באף, התעטשויות (בגלל אלרגיה), 

קושי בנשימה, דימום מהאף, יובש באף.
מערכת העצבים ותופעות כלליות: קושי בשינה (נדודי שינה), 
סיוטי לילה, אובדן זיכרון, הזיות, ירידה בכוח ובאנרגיה, חרדה 

(עודף לחץ רגשי).
מערכת העיכול: הפרעות טעם, בחילות, הפרעות עיכול, שלשול, 

יובש בפה, כאבי בטן, הקאות ועצירות.
אלרגיה: עלייה בתסמיני אלרגיה, תגובות אלרגיות כלליות כולל 
נפיחות מתחת לעור שיכולה לחול באזורים כגון הפנים והגפיים, 
ולגרום לחסימה של דרכי הנשימה מה שיכול לגרום לקושי בבליעה 
או בנשימה, פריחה כללית או מקומית, גרד, תגובה אלרגית פתאומית 

חמורה מסכנת חיים.
מסוג  (פריחה  לבן-כסוף  מראה  בעלת  בעור  פריחה  עור: 
psoriasiform) או החמרה בפסוריאזיס, קילוף העור, מרקם לא 
רגיל של השיער, דלקת בעור המלווה בפריחה אדומה מגרדת, 
שינויים בצבע השיער, נשירה של ריסים, גרד, צמיחת שיער לא 

רגילה, אדמומיות בעור.
שרירים: הגברת סימנים ותסמינים של מיאסתניה גרביס (הפרעה 
בשרירים), תחושות לא רגילות כגון דקירות, חולשת/עייפות שרירים, 
כאב שרירים שלא נגרם עקב פעילות גופנית, כאבים במפרקים.

הפרעות בכליות ובמערכת השתן: קושי וכאב בעת מתן שתן, 
דליפה לא רצונית של שתן.

מערכת הרבייה: אין אונות, ירידה בחשק המיני.
מטבוליזם: רמות נמוכות של סוכר בדם, עלייה בסמני סרטן בלוטת 

הערמונית.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 
בדף הבית של אתר משרד הבריאות (www.health.gov.il) המפנה 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
∙ Avoid poisoning! This medicine and any other medicine should 

be kept in a safe place out of the reach and sight of children and/
or infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by the doctor.

∙ Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package/label. The expiry date refers to the last 
day of that month. 

∙ Do not store above 25°C. 
∙ Can be used for up to 4 weeks after first opening, in order to 

prevent risk of infections. Each time you start using a new bottle, 
record the opening date on the label and carton.

∙ To help protect the environment, consult the pharmacist regarding 
how to dispose of medicines that are no longer in use.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredients, the medicine also contains:
Propylene glycol, boric acid, mannitol, sodium chloride, 
polyoxyethylene hydrogenated, Castor oil 40 (HCO-40), 
Polyquanterium-1 solution (equivalent to Polyquanterium-1), 
hydrochloric acid and/or sodium hydroxide (for pH adjustment), 
purified water.
What the medicine looks like and the contents of the package
DuoTrav is a clear, colorless solution provided in a plastic 2.5 mL 
bottle with a screw cap. The bottle is packaged in an aluminum 
wrapper.
Registration Holder and Importer and its address: Novartis 
Israel Ltd., P.O.B 7126, Tel Aviv.
Revised in December 2020
Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: 144 33 31764

5. כיצד לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום   ∙
סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל 
ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה (exp. date) המופיע   ∙
על גבי האריזה/ תוית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של 

אותו חודש.
.250C אין לאחסן מעל  ∙

לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך 4 שבועות על מנת   ∙
למנוע סיכון לזיהומים. בכל פעם שאתה מתחיל להשתמש בבקבוק 

חדש רשום את תאריך הפתיחה על גבי התווית והקרטון.
היוועץ ברוקח כיצד לזרוק את התרופות שאינן בשימוש יותר   ∙

בכדי לעזור להגן על הסביבה.

6. מידע נוסף
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם:

Propylene glycol, boric acid, mannitol, sodium chloride, 
polyoxyethylene hydrogenated, Castor oil 40 (HCO-40), 
Polyquanterium-1 solution (equivalent to Polyquanterium-1), 
hydrochloric acid and/or sodium hydroxide (for pH adjustment), 
purified water. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
דואוטרב היא תמיסה צלולה, חסרת צבע המסופקת בבקבוק 
פלסטיק בנפח של 2.5 מ"ל בעל פקק מוברג. הבקבוק ארוז 

בעטיפת אלומיניום.
בעל הרישום והיבואן וכתובתו: נוברטיס ישראל בע"מ, ת.ד 

7126, תל אביב.
נערך בדצמבר 2020

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות: 31764 33 144 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על 
אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

Effects in the eye
Eyelid inflammation, keratitis, detachment of the layer under the 
retina containing blood vessels following filtration surgery, which 
might result in visual disturbances, reduced corneal sensitivity, 
corneal erosion (damage to the front layer of the eyeball), double 
vision, discharge from the eye, swelling around the eye, eyelid 
itching, outward turning of the eyelid with redness, irritation and 
excess tearing, blurred vision (signs of cloudiness on the lenses of 
the eye), inflammation of part of the eye (uvea), eyelid eczema, 
halo vision, decreased eye sensation, pigmentation inside the eye, 
dilated pupils, change in eyelash color, change in eyelash texture, 
abnormal field of vision.
General effects
Ear and labyrinth (inner ear) disorders: dizziness with spinning 
sensation, ringing in the ears.
Heart and blood vessels: slow heart rate, palpitations, edema (fluid 
retention), change in heartbeat (rhythm or speed), heart failure (a 
heart disease accompanied by shortness of breath and swelling 
of the feet and legs due to fluid retention), a certain type of heart 
rhythm disturbance, heart attack, low blood pressure, Raynaud’s 
effect, cold hands and legs, reduced blood supply to the brain. 
Airways: narrowing of the airways in the lungs (mostly in patients 
with pre-existing disease), runny nose or nasal congestion, sneezing 
(due to allergy), difficulty breathing, nose bleed, dry nose. 
Nervous system and general effects: difficulty sleeping (insomnia), 
nightmares, memory loss, hallucinations, reduced strength and 
energy, anxiety (excessive emotional stress). 
Gastrointestinal system: taste disorders, nausea, indigestion, 
diarrhea, dry mouth, abdominal pain, vomiting and constipation. 
Allergy: increase in allergy symptoms, general allergic reactions 
including swelling under the skin, which can occur in areas such 
as the face and limbs and cause obstruction of the airways, which 
can cause difficulty in swallowing or breathing, generalized or local 
rash, itching, sudden, severe, life-threatening allergic reaction. 
Skin: skin rash with a white-silvery appearance (psoriasiform rash) 
or aggravated psoriasis, skin peeling, unusual hair texture, skin 
inflammation accompanied by a red, itchy rash, hair discoloration, 
eyelash loss, itching, unusual hair growth, skin redness. 
Muscles: increased signs and symptoms of myasthenia gravis (a 
muscle disorder), abnormal sensations such as prickling, muscles 
weakness/tiredness, muscle pain not due to physical exercise, 
joint pain.
Kidney and urinary system disturbances: difficulty and pain upon 
passing urine, urinary incontinence. 
Reproductive system: impotence, decreased libido.
Metabolism: low blood sugar levels, increased prostate cancer 
markers.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or 
if you suffer from a side effect not mentioned in this leaflet, 
consult with the doctor. 
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link "Report Side Effects of Drug Treatment" found on the 
Ministry of Health homepage (www.health.gov.il), that directs you to 
the online form for reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il DUO APL DEC20 V3 DUO APL DEC20 V3

DUO APL DEC20 V3
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