
  

 

 1986 -רים( התשמ"ו עלון לצרכנית לפי תקנות הרוקחים )תכשי

 משווקת על פי מרשם רופא בלבד  התרופה 

 
 אביאנה  

 טבליות מצופות 

              Estradiol as hemihydrate 0.5 mg מ"ג  0.5 המיהידראטכ  חומרים פעילים: אסטרדיול

        Norethisterone acetate     0.1 mg                מ"ג 0.1נוראטיסטרון אצטט                          

  

 " התרופהרכיבים של מחלק מה על  מידע חשוב"תחת  2סעיף  י רא  בתכשיר: ואלרגניים תי פעיליםבל רים חומ
 . ”מידע נוסף“   6סעיף ו 
 

 עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה.   את  העלוןבעיון  י קרא
 . הרוקח ל א או  ופא הר פני אל,   וספותנ תאלו לך ש  שאם י 

מצבם הרפואי  לך כי נראה היא עלולה להזיק להם, אפילו אם אותה לאחרים.  יתעביר עבורך. אל   לטיפול  נרשמה  זו תרופה 
 דומה. 

 

 למה מיועדת התרופה?  .1

 
 : בנשים להן רחם משמשת  אביאנה 

 

 מחזור הווסת פוסק )גיל המעבר(. כאשר  חשיםהמתר וזומוטוריים בינוניים עד קשים תסמינים בלטיפול   •
 

בהם   תם מקרים אובול העצם( בנשים בגיל המעבר הנמצאות בסיכון גבוה לשברים,  דלמניעת אוסטאופורוסיס )דיל  •
 איננו מתאים.   –אסטרוגן ללא זיס  וסטיאופורוטיפול בתכשיר למניעת א 

 
 מוגבל.  ינוה 65הניסיון בטיפול בנשים מעל גיל 

 
 ים. לבוש מ יםתכשיר גן, אסטרוגן ופרוגסט :  טית קבוצה תרפוי

 
 
 
 

 בתרופה  שימוש הלפני   .2

 
 : אםופה  בתר  שתמ שן לה יא



  

 

 )מופיעים בסעיף   ופההתרלה כימאשר ספים ד מהמרכיבים הנוחא  לכל ו א   ים חומרים הפעילל  ( אלרגית) שה רגיאת  •
 (.  "נוסף מידע " 6

 .  סרטן שדשדת שיש לך יש לך, אם היה לך או אם את חו •

 כלשהו   טן אחר או סר , )סרטן האנדומטריום(  ית הרחםריר  טןסר לך שדת שיש  ות חהיה לך או אם א, אם יש לך  •
 שהינו תלוי אסטרוגן.    

 כלשהם.   ם בלתי מוסברים יילם וגינ מיומידיש לך    •

 ה מטופלת.  זיה של רירית הרחם(, אשר אינ)היפרפל ית הרחם ריר  של יתר התעבות יש לך  •

 (, כגון ברגליים )פקקת וריד עמוק( או בריאות םדירית ופקק)  ידם בוורש דקרילך  יש לך או אם אי פעם היה  •
 . )תסחיף ריאתי( 

 . או אנטיתרומבין( Sן לבוח , Cבון ל חבר  )כגון חוס   קרישת דםב  ההפרע יש לך  •

 .  אנגינה או לב, שבץ    התקףרקים, כגון  בעבר מחלה שנגרמה כתוצאה מקרישי דם בעו   ם הייתה לךיש לך או א  •

   , ובדיקות תפקודי הכבד שלך לא שבו למצב תקין. מחלת כבדך ל   הייתהי פעם ם א או א  יש לך  •

 . משפחות ה בת בתורשר ב עו, אשר  'פורפיריה' בעיית דם נדירה הנקראת יש לך  •
 

 ד  ש בה והתייעצי מיהפסיקי מיד להשתמאשונה בעת השימוש באביאנה, ופיע לרלעיל מ   מצביםהמ וכלשהמצב אם 
 הרופא שלך.  עם 

 
 מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה הרות  זא
 

 יות קות שגרתובדירפואית   היסטוריה
  המשיךאו ליל החלטה האם להתח ב בעת קבלת ה חשש להת י םה בשיכונים,  ס ל הורמונלי חלופי טומן בחובו בטיפו וש השימ

   .ו להשתמש ב
הפסקת וסת  וגבל. אם יש לך מ  או ניתוח( הינו   כשל שחלתיאה מוקדמת )כתוצהפסקת וסת מהניסיון בטיפול בנשים עם 

 שונים. אנא שוחחי עם הרופא שלך.  ות הי ל  יםשוי י ע נלי חלופרמובטיפול הו  הסיכונים , מוקדמת 
.  ךתל ההיסטוריה הרפואית שלך ושל משפחישאל אותך ע שלך   הרופאופי, מונלי חלילי שוב( טיפול הור)או תתח י יללפני שתתח

ה  מקרנימית, בו/או בדיקה פ החזה שלך בדיקה זו עשויה לכלול בדיקה של  ת.ינפהרופא שלך עשוי להחליט לבצע בדיקה גו
 .  ךרצוה

בבדיקות הללו,  . נה(ת בש)לפחות פעם אחבאופן שגרתי    שלךופא רה י עלייך להיבדק ע" לאחר שתתחילי להשתמש באביאנה,  
 שימוש באביאנה.  נים של המשך ההתועלת והסיכועל שוחחי עם הרופא שלך  

 לך.  הרופא ש  באופן שגרתי, לפי המלצת סריקות שד    עלייך לעבור
 

ללו  בעיות היוון שהמכ הבאות,   תיומבין הבע פעם בעיה כלשהי פא שלך אם הייתה לך אי לרו ריספ  ,ה נ יאאבלפני הטיפול ב
 יותר: צל הרופא שלך לעתים קרובות יאנה. אם כן, עלייך להגיע לבדיקות אלהחמיר במהלך הטיפול באב  ת לשוב אועלולו

 בתוך הרחם שלך  )מיומות( שרירנים   •

של  רפלזיה פי)השל רירית הרחם    ביתריה של גדילה  וזיס( או היסטור רי מחוץ לרחם שלך )אנדומטרחם ה ית רירשל גדילה  •
 רירית הרחם( 

 ( " (רידים ובו פקקת ווריד )דם ב קרישי  "דם )ראי    לפתח קרישי סיכון מוגבר  •

 רטן שד(סבתא שהיה להן ס  או, אחות  כגון אם)סיכון מוגבר לפתח סרטן רגיש לאסטרוגן   •

 ה גבו ם דץ לח •

 כבד בהפרעת כבד, כגון גידול שפיר  •

 סוכרת  •

 מרהאבני  •

 מיגרנה או כאבי ראש חמורים  •

 ( SLEמערכתית, מנתית איברים רבים בגוף )זאבת אדהחיסונית, אשר משפיעה על  תהמערכ לש  להמח •

 אפילפסיה  •

 אסטמה •

 ( אוזניים )טרשת   המחלה המשפיעה על עור התוף והשמיע •

 יצרידים( גלרי )ט  דמך רמה גבוהה מאוד של שומנים ב •

 ליות כ  מבעיות לב או ה נוזלים כתוצאאצירת  •



  

)תת פעילות של בלוטת    מספקת בצורה    הורמון של בלוטת התריס  יצריחה לילצ מה מצב שבו בלוטת התריס שלך אינ •
 ס יבלוטת התרל(, ואת מטופלת בטיפול הורמונלי חלופי  התריס

רועים של  י א  לך  ו יהאו אם (, מה תורשתית אדיואנגה )ם ונשנים של נפיחות חמוראירועים חוזריל  רם גומצב תורשתי ה •
מערכת  של ( או בדרכי הנשימהון )חסימה  ר גלשון,  ם, עיניישפתיים,  ם,  הרגליי תוכפ, פנים, ידיים של הה  מהירת התנפחו
 העיכול 

 ללקטוז.    סבילות   אי •
 

או   ך, שלהאחרונה   תדשיהחו הווסת חודשים מאז   12-פחות מ פו עת היריון. אם חלאינה אמצעי למני אביאנה  -בך ילתשומת ל
 שלך לקבלת ייעוץ.  א רופל  י נפ .יון יר יעת הים למנם נוספיע צאמשעדיין תצטרכי להשתמש ב, ייתכן 50מתחת לגיל הינך  אם

 
 י וסרטן ופונלי חלטיפול הורמ

 )סרטן האנדומטריום(  רטן רירית הרחם וס חם( ל רירית הרחם )היפרפלזיה של רירית הרש  ביתרהתעבות 
 

פלזיה של  רם )היפחרה יתריר  לש  ביתר בלבד מגביר את הסיכון להתעבות  ן טרוגנלי חלופי של אסטיפול הורמווש בהשימ
 .  ריום( מטנדון הא)סרט ית הרחםן רירולסרט  (רירית הרחם 

 
   מגן עלייך מפני סיכון מוגבר זה. הפרוגסטגן המצוי באביאנה 

 
 השוואה 

  סרטן יאובחן   ממוצע, ב  1,000וך מת 5 אצלרמונלי חלופי, תמשות בטיפול הועדיין יש להן רחם, ואשר אינן מש בנשים אשר 
 .  65-ו  50 םאילי גה ין רחם ב ירית הר

גן בלבד, בין  אסטרו י של יין יש להן רחם ואשר משתמשות בטיפול הורמונלי חלופעדר ש, א 65-ל  50 ןיב  אים נשים בגיל  אצל 
ך  במנה ובמש  , תלויוספים( נ  מקרים 55-ל  5 סרטן רירית הרחם )כלומר בין נו עם יאובח 1,000ים מתוך נש  60-ל  10

 השימוש.  
 

 דימום חריג 
השימוש באביאנה. יחד עם זאת,  אשונים של הרהחודשים  6-3במהלך  דם )הכתמה(  חריג או טיפות ך דימום ל  יה שיהכן יית

 ריג: מום החאם הדי

 אשונים החודשים הר 6-נמשך מעבר ל •

 דשים חו 6-מתחיל לאחר שהשתמשת באביאנה במשך למעלה מ •

 להשתמש באביאנה  ת שהפסק  חרממשיך לא •
   . רים האפשרופא שלך בהקדפנות ליך ללע

 
 שד סרטן  

טיפול הורמונלי חלופי של אסטרוגן   או    פרוגסטגן-משולב של אסטרוגן  חלופי טיפול הורמונליטילת נשכך  למצביעות ע עדויות 
לופי. הסיכון הנוסף  הח נלי ך בטיפול ההורמוהשימוש שלך לוי במשהנוסף ת ן כו סיה את הסיכון לסרטן השד.  ה בלבד מגביר

שנים או    10ך משיה עלול ל  הוא , אךד עם הזמןמוגבר יורהסיכון ה, הטיפול פסקת ר הח אל  .ושמישל ש   שנים  3תוך ר  רמתב
   . שנים  5-ך יותר מפול ההורמונלי החלופי למשטיהשתמשת באם  יותר 

 
 השוואה 
נו  יאובח  בממוצע 1,000מתוך  17ד ע   13 חלופי,   לי ונהורמ  ל ות בטיפונן משתמשאי, אשר   54-ל   50 אים בין נשים בגילבקרב 

   שנים.  5של   פני תקופה ד על ן שטרס  עם
  16-17היו שנים, י  5של אסטרוגן בלבד למשך פי לי חלוול הורמונמתחילות להשתמש בטיפ אשר  50 גילם ב נשי  בבקר 
 . קרים נוספים(מ  3עד    0)כלומר  משתמשות1,000 לכל  ים מקר

  21, יהיו שנים  5למשך   וגסטגןרפ-גן רו ט אס משולב ופי יפול הורמונלי חל מתחילות להשתמש בטאשר  50נשים בגיל בקרב 
 (ספים ונ מקרים  4-8משתמשות )כלומר  1,000 לכלם רימק

  ם סרטן שדע יאובחנו  , צעבממו 1,000מכל  27, מונלי חלופימשתמשות בטיפול הורשאינן  59-ל   50בין   נשים בגילאיםבקרב 
 שנים.   10על פני תקופה של 
כל  לים  מקר  34ו , יהי םניש  10למשך   ן בלבד,וגי של אסטרפלונלי חומרו הילות להשתמש בטיפול המתח 50בקרב נשים בנות 

 מקרים נוספים(.   7משתמשות )כלומר  1,000
  48שנים, יהיו   10פרוגסטגן, למשך -ן רוגלופי משולב אסטנלי ח טיפול הורמוהמתחילות להשתמש ב 50בקרב נשים בגיל 

 . מקרים נוספים(  21משתמשות )כלומר  1,000כל ל ם ימקר
 



  

 בשינויים כלשהם כגון:  ה נ את מבחי לך, אם רופא שות לנ פך לשגרתי. עליין ופ בא שלך  השדיים  תא  י קבד

 גומות בעור  •

 שינויים בפטמה •

 ו לחוש. ות אלרא   ךרות שבאפשגושים כלשהם   •
 

הצוות  /ותוב שתיידעי את האח ה, חשוגרפימהמ יקתעו לך. במסגרת בדדיקת ממוגרפיה אם יציבנוסף, מומלץ לעבור ב
ת צפיפות  מכיוון שתרופה זו עלולה להעלות א לופי, נלי ח רמווה את משתמשת בטיפול , ש יקוףש האת  ים עצ מבהרפואי ש

   צפיפות השד גבוהה. בו קום י במ  גושיםאת כל הה לא תאתר ממוגרפיכי התכן י. י השד, ובכך להשפיע על תוצאות הממוגרפיה
 

 לה השחסרטן  
טיפול משולב  ב  בלבד אונלי חלופי באסטרוגן ל הורמוש בטיפו ומיש ה .טן השד דיר מסרנ יותר  – הינו נדיר  השחלה סרטן 
 . הגיל  תנה עם חלה משהש . הסיכון לסרטן סיכון לסרטן השחלהב  יה קלהיעלקשור לפרוגסטגן,  –טרוגן באס

עם  נו ובח אי  2,000נשים מתוך  2-כ,  פיונלי חלוהורמ, אשר אינן משתמשות בטיפול 54עד   50 ם אינשים בגיל בקרב לדוגמא,
 שנים.   5של ל פני תקופה  לה ע השח ן טסר
רך  בעמשתמשות )כלומר  2,000 ם מתוךמקרי 3בערך שנים, יהיו   5לי חלופי במשך ת בטיפול הורמוננשים המשתמשו רבקב

   נוסף(. מקרה אחד 
 

 הדם  השפעת טיפול הורמונלי חלופי על הלב ומחזור 
 

 ( יםידורופקקת בבווריד )דם שי יקר
חלופי מאשר אצל נשים  טיפול הורמונלי תמשות בהמש נשיםאצל  3עד  1.3פי בערך גבוה  יםדי ורקרישי דם בויכון של  סה

 שימוש.  ה ה הראשונה של במהלך השנ וחד מיב רמונלי חלופי, שאינן משתמשות בטיפול הו
 מוות.   ואפילו ן ולפ עי נשימה,  קוצר , בחזהם לכאב ול לגרועל, הוא ריאותאל ה  מגיעם ריש דם קוא מסוכניםקרישי דם עלולים להיות 

ים תקף  באה מהמצביםותר שלך ככל שאת מזדקנת, וכן אם אחד או י ריש דם בוורידים תפתחי קתר שה יוות גבוהיש סביר
 : רופא שלך אם דווחי ל   .לגבייך 

 ( "ניתוח עלייך לעבור אם ",  3ראי גם סעיף  לה )פציעה או מח שמעותי,ניתוח מל במשך זמן רב בגל  ת ללכתמסוגל נךאי •

 ק"ג/מ"ר(   30 [ < BMIגוף ]חמור )מדד מסת   דף משקלוע ך יש ל •

 יעת קרישי דם שמשת למנתרופה המוח בארוך טו, המצריכה טיפול רישת דם כלשהייש לך בעיית ק  •

 באיבר אחר   או  רגל, בריאהם בם קריש דיה אי פעב השפחה קרובן מאם ל •

 ( SLEתית מערכתית )יש לך זאבת אדמנ •

 יש לך סרטן.   •
 

 .  " פאמיד לרו וגשי  ביאנהלהשתמש באפסיקי  ה" תחת  4ף סעי ראי  ,ם ד נים של קריש ימלס
 

 השוואה 
  בממוצע   שנים,  5תקופה של ני פ על חלופי,  לי מונת בטיפול הוראינן משתמשו  אשר לחייהן   50-מתוך בדיקה של נשים בשנות ה

 תח קריש דם בווריד. פיהיו צפויות ל 1,000מתוך  7עד  4
יהיו    שנים,  5-במשך יותר מ  פרוגסטגן-אסטרוגן  ל יכמה לופי בטיפול הורמונלי ח  השתמשו ר שא  יהן,לחי   50-נשים בשנות ה  עבור 

 (.  מקרים נוספים  5ות )כלומר משתמש  1,000מקרים מתוך  12עד  9
 

 לב( ף  )התק   במחלת ל
יל  המכלופי ח  לי בטיפול הורמונשות משתמהשנים,  60. לנשים מעל גיל עדות לכך שטיפול הורמונלי חלופי ימנע התקף לב כל אין 

 .  ונלי חלופיטיפול הורמכל  טלות וננשים שאינן  למחלת לב מאשר  לפתח ה יותר  בירות מעט גבוהגסטגן, יש ספרו -אסטרוגן 
 

 שבץ 
מספר  . בו ן משתמשות שאינ  נשים לעומתאצל נשים המשתמשות בטיפול הורמונלי חלופי   1.5פי ערך וה בץ גב שבח הסיכון לפת
 עם הגיל.   יגדל מונלי חלופי  שימוש בטיפול הורמ  אהוצשל שבץ כת ם נוספיהמקרים ה

 
 השוואה 

יהיו צפויות   בממוצע   1,000מתוך  8מונלי חלופי, הור משתמשות בטיפוללחייהן, אשר אינן   50-נשים בשנות ה מתוך בדיקה של 
 שנים.   5שבץ על פני תקופה של   לפתח

  5 שות על פני משתמ  1,000מקרים מתוך  11י חלופי, יהיו הורמונל  ולטיפמשות בלחייהן, אשר משת  50-ת ה עבור נשים בשנו
 ם נוספים(.  מקרי 3שנים )כלומר 



  

 
 מצבים אחרים 

השתמש  . יש עדויות מסוימות לסיכון מוגבר לאובדן זיכרון אצל נשים שמתחילות ל ימנע אובדן זיכרון לא מונלי חלופי טיפול הור
 שלך לקבלת ייעוץ.   עם הרופא י  וחח. ש65 בטיפול הורמונלי חלופי לאחר גיל

 
   עישון

י  הורמונל תכשירפסיקי לעשן בעת שימוש במומלץ שת והינך מעשנת. במידה  פא תמש בתרופה מבלי להיוועץ ברואין להש 
 .אועץ ברופ iלהי, יש  שנים   35נך מעל גיל יאם אינך מסוגלת להפסיק לעשן וה .ביאנהגון אכב משול 

 
 ומעקב דיקות ב

פיע  ה זו עשויה להשון שתרופאביאנה מכיו נוטלת ת י לרופא שלך או לצוות המעבדה שאמרקת דם, אדיור באם תצטרכי לעב
 בדיקות מסוימות.  של על תוצאות 

 
 ת ות בין תרופתיותגוב

ספרי על כך לרופא או   ה י תזונ תוספו ת ללא מרשם תרופו כולל  רותקחת, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אח ו לאם את 
 לרוקח. 

 הדבר תקף לגבי התרופות הבאות:  יל לדימום חריג.הוב הדבר עלול ליאנה. ע להשפעת אב להפרי עלולות מות תרופות מסוי

 ין( יטואין וקרבמזפ)כגון פנוברביטל,פנ אפילפסיה ופות ל רת •

 )כגון ריפאמפיצין וריפאבוטין(   שחפתתרופות ל  •

 ר( ביר ונלפינונבי )כגון נבירפין, אפבירנז, ריט ( HIV)  החיסוני  הכשל   נגיף ם זיהולתרופות  •

 טלפרביר( כגון ) Cטיס י הפטי זיהומתרופות ל •

   (. ם פרפורטוםהיפריקו)  מחורר פרעהמכילות  צמחיותרופות ת •
 

 של אביאנה:   תת להגביר את ההשפעוות אחרות עלולותרופ

 . ת()חומר קוטל פטריוקטוקונזול  תרופות המכילות   •
 

 .  וספוריןבציקל   בו זמניעלולה להשפיע על טיפול אביאנה 
 

 מזון  ו פה שימוש בתרו 
 .  שתייהומזון   או ללא  את הטבליות עם   ניתן ליטול

 
 ה היריון והנק 

רופא  עם ה קשר  י הפסיקי להשתמש באביאנה וצר ,רית האם בלבד.   הווסת בנשים לאחר תום מיועדת לשימוש   אביאנההיריון: 
   שלך.

 ביאנה אם את מיניקה.  להשתמש באאין   הנקה: 
 

 נהיגה ושימוש במכונות 
 ת.  השתמש במכונוג או לפעה כלשהי של אביאנה על היכולת לנהו על הש ידוע לא  

 
 התרופה חלק מהרכיבים של   על  מידע חשוב

 .  שלך לפני השימוש באביאנהקשר עם הרופא  צרי ,  לסוכרים מסוימים   סבילות י אמונוהידראט. אם יש לך   מכילה לקטוז אביאנה 

 
 רופה? בת י מששת כיצד ת  .3

 
בנוגע למינון    ו עם הרוקח אם אינך בטוחהא ראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא  הול  בהתאם  תמיד  בתרופה יש להשתמש 

 כלל הוא: המינון המקובל בדרך  .ד די הרופא בלבל יהמינון ואופן הטיפול יקבעו ע  .טיפול בתרופהה ואופן 
 

   ם כוס מים. יה ע י ליטול את הטבליש ום. בכל י רך באותה השעהבע ה אחת פעם ביום, יליטול טבליעלייך  
 על המנה המומלצת.  אין לעבור 
 

להשתמש    י מידחודשית, המשיכ היות באריזה הטבל  28שי בכל לאחר שתשתמיה בכל יום ללא הפסקה. יטבליך ליטול  עלי
 .  נית העלון לצרכבסוף  ת הוראות למשתמשאי מוש באריזה חודשית, ר למידע נוסף בנושא השיזה הבאה.  בארי

 



  

טיפול  בתכשיר אחר המכיל וש עוברת משימ. יחד עם זאת, אם את לך   שנוחכל יום ב  אביאנהב  להתחיל את השימוש תוכלי 
 לאחר הפסקת הדימום.  פול שלך מיד יאת הט   לך דימום חודשי, התחילי חלופי בזמן שיש הורמונלי 

י עם  חי. שוחחכרהזמן הקצר ביותר ההפרק  בתסמין שלך, למשךלטיפול  מנה הנמוכה ביותר את הלך  אמור לרשום  הרופא שלך
    , או אינה חזקה מספיק.  ו חזקה מדיסבורה שמנה ז את , אם הרופא שלך

   
ה או  י יץ על חציו או נכתשו, ולכן לא ניתן להמלטבליות שנחצ ב הספיגה, היעילות והבטיחות שלצלגבי קמחקרים  לא בוצעו 

 יה. י כתישה של הטבל
                                                                              

 בוה יותר  בטעות מינון גנטלת אם 
ותר של  גדולה י מנה . נטילתבהקדם האפשרי  י עם הרופא או עם הרוקחאביאנה, שוחחל ש  מהנדרש יותר מנה גדולה נטלת  אם

  להומנה גד ילת . נטחריגי ינאלו/או דימום וג  ההקאבחזה, בחילה,  עלולה לגרום רגישותשלך מזו שרשם לך הרופא   אסטרוגנים 
רוח מדוכא, עייפות, אקנה או צמיחת שיער גוף או שיער  ה להוביל למצב עלול שלך  הרופא  ו שרשם לךוגסטגנים מזשל פר  יותר 

 . פנים 
אריזת התרופה   י אי והבם  חולי או לחדר מיון של בית מיד לרופא  י ה, פנהתרופ או אם בטעות בלע ילד מן  טלת מנת יתרנ אם

 . יתך א
 

 ה ת התרופ ל אאם שכחת ליטו 
  12-אם חלפו למעלה מ . השעות הבאות  12טול אותה במסגרת בועה, עלייך ליה הקשלך בשע הי הטבלי ול את ליט ת אם שכח

 הטבלייה שנשכחה.  על על מנת לפצות רת. אל תיטלי מנה כפולה  ל ביום שלמחישעות, התחילי שוב כרג 
   רחם. ם כן עברת כריתת א, אלא דמית והכתמה י פתאומלדימום  בירות הס תא  גדיל לה עלולה  נההחמצת מ

 
 בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. יד יש להתמ

 . הרופא התייעצות עםסיק הטיפול בתרופה ללא גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפ
 

 ה את נטילת התרופה פסיק את מאם  
יפול  ת הטשל הפסק את ההשפעות . הרופא שלך יסביר  חחי ראשית עם הרופא שלךנה, שואתרצי להפסיק להשתמש באבי  אם

 רויות אחרות.  ח עמך על אפשוישוח
 

 אם עלייך לעבור ניתוח 
  6עד  4-באביאנה כ כי להפסיק להשתמשרייתכן שתצטאביאנה. לוקחת , אמרי למנתח שאת עבור ניתוח אם את עומדת ל 

  אלי את ש (.  "[ םרידיובו פקקת ]וריד קרישי דם בו"  2עיף ית את הסיכון לקריש דם )ראי ס חלפני הניתוח, על מנת להפ שבועות 
 באביאנה.  להשתמש ו  לשוב י תוכלי הרופא שלך מת

 
 זקוקה להם.  הינך הרכיבי משקפיים אם פה.  תרו ת טלנו ךנ יהש  בכל פעם התווית והמנה  י קבד תרופות בחושך!  יטולאין ל

 רוקח.  בו  רופא אב ציהיווע , בתרופהמוש שיל  בנוגעשאלות נוספות אם יש לך  
 

   וואי תופעות ל .4

 
 ת  רשימת תופעו מקרא ל בהלי י. אל תמשתמשות ק מהחל ב תופעות לוואי לרום  עלול לג  אביאנהימוש ב ש , ההתרופ בכל  כמו

   ף אחת מהן. מאלא תסבלי ו יתכן י  . הלוואי
 

הורמונלי חלופי, בהשוואה לנשים שאינן   שות בטיפולשתמהמ  דווחות לעתים קרובות יותר אצל נשיםהמחלות הבאות מ
 נלי חלופי: והורמטיפול משתמשות ב

 טן שד סר •

 רחם או סרטן( רפלזיה של רירית הסרטן רירית הרחם )היפ אוגדילה חריגה  •

 סרטן השחלה  •

 ( רידיוופקיקי   חיף תסבריאות )  אוקרישי דם בוורידים ברגליים   •

 מחלת לב  •

 שבץ •

 . 65גיל התחיל לאחר רמונלי החלופי טיפול ההוהם א , זיכרוןבדן אוסבירות ל •
 

 . מוש בתרופה"שי "לפני   2ראי סעיף  הלוואי הללו, ת תופעונושא למידע נוסף ב
 



  

 ופא רשי מיד לגלהשתמש באביאנה וי הפסיק
 : חלופי  הורמונלייפול ט  ת נוטלתאכאשר   הבאות התופעות מבין י בתופעה כלשהאם את מבחינה 

 " בתרופה ין להשתמש א" עיף בס  ים המפורטים ו מבין המצבכלשהמצב  •

   יות סימנים של מחלת כבד לה  יכולים  ו אלם שלך )צהבת(. עיניי ב  החלק הלבן  ר שלך או של הצהבה של העו •

   חרחורת(התסמינים עלולים להיות כאב ראש, עייפות, סהדם שלך ) ה גדולה בלחץ ילי ע •

         המתרחשים לראשונה מיגרנה,-מויי בי ראש דכא •

 להיריון   נכנסתאם  •

 קריש דם, כגון:  סימנים של ב ת הבחנאם  •

 כאב בהמלווה  ת ברגליים יואדמומות  נפיחו −

 תאומי בחזה כאב פ −

 שימהקשיי נ −
 . " (ורידיםו פקקת בוריד )רישי דם בו ק"  2יף סע י  למידע נוסף, רא

 
 ( נשים 10מתוך  1-תר מ יע על יולהשפ  מאוד )עלולותשכיחות תופעות לוואי 

 ינלי דימום וג •
 

 ם( נשי 10מתוך    1על עד   להשפיע)עלולות שכיחות תופעות לוואי 

 ינאלית או דלקת וגין מהאיברי ים של  ייתיומים פטריהז •

 רירית הרחם(  )היפרפלזיה של רירית הרחם של   ביתר גדילה  •

 בחילה  •

 כאב בטן )קיבה(  •

 כאב בגב או בצוואר  •

 גליים או בר עות  כאב בזרו •

 כאב ראש.   •
 

 נשים(  100מתוך   1עד  )עלולות להשפיע על  חות שאינן שכיעות לוואי תופ

 יתר(   שותגיגית )רתגובה אלר •

 און קיים כדי  ה שלון או החמרדיכא •

 עצבנות  •

 סחרחורת  •

 ( 4בסעיף  "באביאנהש מלהשת הפסיקי "  ה )ראיגרנמי •

 כאב בחזה או אי נוחות בחזה  •

 בה( ן )קי נפיחות או אי נוחות בבט •

 צאה מאגירת נוזלים יה במשקל הנגרמת כתו לי ע •

 היקפית(  חות של הזרועות והרגליים )בצקת נפי •

 ליים ברג ם שרירי  התכווצויות •

 )דיספפסיה( צרבת   •

 נהאק •

 יה( צ ירת שיער )אלופשנ •

 רפדת. ו סגירוד א •
 

 נשים(  10,000מתוך  1י נדירות מאוד )עלולות להשפיע על עד אתופעות לוו

 ם(.  פילקטית/הלה תגובה אנ)לדוגמכלל מערכתית   ר ות יתל רגיש ש  ותתגוב  ודווח  •
 

 משולב  חלופי ול הורמונלי  תופעות לוואי אחרות של טיפ

 מרה יס הכמחלת  •

   עור:  וון הפרעות מג •

 (.  כלואזמה) " היריוןכתמי "בתור    עהצוואר, הידו  ים או פנייחוד של ה ינוי צבע העור, בש −

   ( זוםודונ עור אדמומיים וכואבים )אריתמהם ב גושי    −

   אריתמה מולטיפורמה( )מטרה  לוח  רתאדמומיות או פצעים בצו ריחה עם  פ      −

 נת וסקולרית( מרג)אול  דום או סגא ליריות  הר  ממברנותהעור ו/או הן גוושינויי     −



  

 יובש בעיניים  •

 מעות. הדזל נושינויים בהרכב  •
 

   שלא לוואי  עתמתופ  תסובל  את  כאשר  או  מחמירה   הלוואי  פעותמתו  אחת אם,  לוואי פעת תו  הופיעה  אם
 .הרופא  עם  להתייעץ   ךעלי, בעלון צוינה

 
 י וח על תופעות לוואדיו

תי"  עקב טיפול תרופ  לוואיפעות  קישור "דיווח על תו ל ה ע לחיצה   ות באמצעות משרד הבריאי ל ת לוואוח על תופעוניתן לדו 
או ע"י   , יתופעות לווא  יווח על המפנה לטופס המקוון לד  (www.health.gov.il)שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

 l.igovts.health.https://sideeffec ר:ניסה לקישוכ
   

 ן את התרופה? יך לאחסא .5

 
  ל וע  ות או תינוק/של ילדים ו ראייתם טווח להישג ידם וקום סגור מחוץ  יש לשמור במ   אחרתתרופה וכל  רופה זו מנעי הרעלה! ת

 פא. ואל תגרמי להקאה ללא הוראה מפורשת מהר  כך תימנע הרעלה.ידי 
  ה פוגהתתאריך   . החיצונית ת הקרטון יז ארועל    התווית על  מופיע ה , (exp. date) תאריך התפוגה  אחריופה רבת  שתמשאין לה

 . אותו החודש ל  ש חרון יום האל  מתייחס 
 

 חסון תנאי א
 .  וראין לשמור בקיר . C° 25 -מתחת ל רה טמפרטו לאחסן ב  יש

 ני אור.  להגן עליו מפעל מנת  , החיצונית מכל באריזה שמרי את ה
 

  תמשמשת להיפטר מתרופות שאינך ך כיצד וקח שלראת ה י שאל  ולת ביתית.כשפכים או כפס  כלשהן אין להשליך תרופות 
 ל הסביבה. להגן ע. אמצעים אלה יעזרו בהן יותר 

 
 סף מידע נו .6

 
 גם:  ופה מכילה התר הפעילים  ים מרכיבה נוסף על 

Lactose monohydrate (37.5 mg), maize starch, hydroxypropylcellulose , hypromellose,  
talc, magnesium stearate and triacetin  

 
 : האריזה ןתוכ  ומה התרופה נראית   כיצד

ופיע  י מצד השנוב  NOVO 291 היטל הטבליות מופיעה חרמ"מ. בצד אחד ש 6לות בקוטר ת, עגו ינן לבנו הצופות הטבליות המ
 (.  שור אפי לוגו נובו נורדיסק )

 
 יות מצופותטבל  28 :ה דל האריזוג
 

 : וכתובתו בעל הרישוםשם 
 4464301סבא -כפר , 1 דעעתיר י ' רח  בע"מ, בו נורדיסק נו
 

 : בתו יצרן וכתוהשם  
 דנמרק ד,  בגסוור 2880-די.קיי.נובו אלה יי.אס., סק א דינור נובו

 
 2021ינואר ב נערך עלון זה 

 
   139-85-31685 : ספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאותמ

http://www.health.gov.il/


  

 
 
 

 ת הוראות למשתמש

 
 

 ש באריזה החודשית כיצד להשתמ 
 

 מית זכורת היוהת  ווני אתכ  .1
 

 מול לשונית הפלסטיק הקטנה.   ם בשבוע אל לכוון את היו כדי ת, יהפנימ קית ובבי את הדיס ס
 

  
 

 ון של היום הראשה י את הטבלי  קחי  .2
 

 ה הראשונה.  ישברי את לשונית הפלסטיק ושלפי את הטבלי
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 חוגה כל יוםהיש להזיז את    .3

 



  

באה.  יה ה יטבל פי את החץ. שלשמורה ה   עון, כפיחד בכיוון הש א רווח השקופה מגה את החו  ים שלמחרת, פשוט הזיז ביו
 ם ביום.  יה אחת בלבד פעיזכרי ליטול טבל 

 ה בפתח.  יהשקופה רק לאחר הוצאת הטבלילהזיז את החוגה  תוכלי  
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