
PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) – 1986
This medicine is dispensed without a doctor's 

prescription
Name of the preparation and its form:
Tzarevet X Mint Flavour chewable tablets
Tzarevet X Melon Flavour chewable tablets
Each tablet contains: Calcium carbonate  
500 mg (elemental calcium 200 mg)
Calcium carbonate 500 mg (elemental calcium 
200 mg)
Acid-neutralizing capacity per tablet: 10 mEq.
For a list of inactive ingredients and allergens 
in the preparation, please see section 6 – 
“Additional information” and the section 
“Important information about some ingredients 
of the medicine”.
Read the entire leaflet carefully before 
using the medicine. This leaflet contains 
concise information about the medicine. If you 
have any other questions, refer to the doctor or 
the pharmacist.
Tzarevet X is intended for children above  
12 years of age.
Take the product according to the instructions 
in the dosage section of this leaflet. Consult 
the pharmacist if you have further questions. 
Refer to the doctor if signs of the ailment 
(symptoms) worsen or do not improve after 
two weeks.

Do not take Tzarevet X concomitantly with 
other medicines as specified in section 2 
“Drug-drug interactions”.
1. What is the medicine intended for?
For relief of heartburn and stomach acidity.
Therapeutic class: antacids.
2. Before using the medicine:

 Do not use this medicine:

•	 If you are sensitive (allergic) to the active 
ingredient calcium carbonate or to any 
of the other ingredients the medicine 
contains (listed in section 6).

•	 In patients with excess of calcium in 
the blood (hypercalcemia) or excess of 
calcium in the urine (hypercalciuria).

•	 In patients on low phosphate diet.
•	 In patients with parathyroid problems.
•	 In patients with kidney problems  

(e.g., kidney stones).
•	 In patients with Zollinger-Ellison 

syndrome.
•	 In patients receiving digoxin for treatment 

of a cardiac disease.
 Drug-drug interactions:

If you are taking or have recently taken 
other medicines, including non-prescription 
medicines and dietary supplements, tell the 
doctor or the pharmacist. Especially inform 
the doctor or pharmacist if you are taking:
Thiazide diuretics, bisphosphonates for 
treatment of bone loss, tetracyclines and 
ciprofloxacin (antibiotics).
After taking this medicine, wait 2-3 hours 
before taking other oral medicines.

 Pregnancy, breastfeeding and fertility:
If you are pregnant or breastfeeding, you 
should consult the doctor or pharmacist before 
using the medicine. See section 3 - “The 
accepted dosage”.

 Important information about some 
ingredients of the medicine:
Each tablet of Tzarevet X Mint Flavour 
chewable tablets contains about 7 mg of 
aspartame.
Each tablet of Tzarevet X Melon Flavour 
chewable tablets contains about 4.5 mg of 
aspartame.
Aspartame is a source for phenylalanine, 
which may be harmful if you have 
phenylketonuria (PKU), a rare genetic disorder 
that causes the accumulation of a large 
amount of phenylalanine in the body because 

the body cannot eliminate it properly.
3. How should you use the medicine?
Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain.
The generally accepted dosage for adults 
and children above 12 years of age is:
Chew 2-4 tablets when symptoms appear, or 
according to the doctor’s recommendation.
Do not take more than 15 tablets in 24 hours.
If you are pregnant, do not take more than 10 
tablets in 24 hours.
Do not exceed the recommended dose.
Duration of treatment - do not use the 
maximum dose for more than two weeks, 
except on the recommendation and under the 
supervision of your doctor.
Do not use this medicine if the symptoms 
continue for more than 2 weeks, except on the 
recommendation of your doctor.
The medicine is not intended for children under 
the age of 12.
Form of administration - chew or dissolve in 
the mouth.
Crushing/halving/chewing
The tablet may be pulverized/chewed.
If you took an overdose or by mistake a child 
swallowed this medicine, go immediately to the 
doctor or the emergency room of the hospital 
and take the package of the medicine with you.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose every time you take 
the medicine. Wear glasses if you need 
them.
If you have any other questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or 
the pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, using Tzarevet X tablets 
may cause side effects in some users. Do 
not be alarmed when reading the list of side 
effects. You may not experience any of them.
These side effects include: constipation, 
flatulence, nausea, burping.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a side 
effect not mentioned in this leaflet, consult 
your doctor.
Side effects may be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link "Report side 
effects due to medicinal treatment" found 
on the Ministry of Health website homepage 
(www.health.gov.il), which will direct you to the 
online form for reporting side effects, or by 

clicking on the following link:
https://sideeffects.health.gov.il/
5. How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine and any other 
medicine must be kept in a closed place out 
of the reach of children and/or infants to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting without an 
explicit instruction from the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date 
(EXP) appearing on the package. The expiry 
date refers to the last day of that month.
Storage: store in the original packaging in a 
dry place, at a temperature lower than 25°C.
6. Additional information:
In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Tzarevet X - Mint Flavour
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Aspartame, 
Peppermint flavour
Tzarevet X - Melon Flavour
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Melangor 
flavour, Aspartame, Quinoline Yellow E104, 
FD&C Blue NO.1 Lake
What does the medicine look like and what 
are the contents of the package?
Tzarevet X Mint Flavour:
Each chewable tablet is white, round with a 
depression and has a characteristic mint odor.
Tzarevet X Melon Flavour:
Each chewable tablet is yellow-green, round 
with a depression and has a characteristic 
melon odor.
The package contains 1, 2, 3, 6, 12, 18, 24, 36 
chewable tablets in a blister pack.
Not all package sizes may be marketed.
Manufacturer/license holder and address: 
CTS Chemical Industries Ltd., 3 Hakidma St., 
Kiryat Malachi.
This leaflet from 01/2021 is formatted 
according to the requirements of the Ministry 
of Health, and its content matches the leaflet 
of the original preparation, which was checked 
and approved by the Ministry of Health in 
12/2014.
Registration numbers of the medicines in the 
national drug registry of the Ministry of Health:
Tzarevet X Mint Flavour registration number: 
1311430847
Tzarevet X Melon Flavour registration number: 
1311730850
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•	 при гиперчувствительности (аллергии)
к активному ингредиенту - карбонату 
кальция или к любому другому 
компоненту, содержащемуся в 
лекарстве (перечень приведен в 
пункте 6);

•	 при избыточном содержании кальция 
в крови (гиперкальциемия) или 
избыточном содержании кальция в 
моче (гиперкальциурия);

•	 во время диеты с ограничением 
фосфора (фосфатов);

•	 при нарушениях функции 
паращитовидной железы;

•	 при почечных патологиях (в частности, 
при почечнокаменной болезни);

•	 при синдроме Золлингера-Эллисона;
•	 во время приема Дигоксина для 

лечения сердечного заболевания.
 Взаимодействие с другими 

лекарственными средствами:
Если Вы принимаете другие 
лекарственные препараты, включая 
препараты, продаваемые без 
рецепта, и биодобавки, или если 
недавно закончили лечение другим 
лекарством, сообщите об этом врачу или 
фармацевту. Непременно сообщите врачу 
или фармацевту, если вы принимаете:
Диуретики группы тиазидов, бисфосфонаты 
для лечения потери плотности кости, 
тетрациклины и ципрофлоксацин 
(антибиотики).
Следует соблюдать интервал в 2-3 часа 
между приемом данного препарата и других 
лекарств, принимаемых перорально.

 Беременность, грудное вскармливание 
и фертильность:
Если вы беременны или кормите грудью, 
проконсультируйтесь с врачом или 
фармацевтом, прежде чем принимать 
данный препарат. См. пункт 3 - «Принятая 
дозировка».

 Важная информация о некоторых 
ингредиентах препарата:
Каждая таблетка Царевет X для жевания 
со вкусом мяты содержит около 7 мг 
Аспартама.
Каждая таблетка Царевет X для жевания 
со вкусом дыни содержит около 4,5 мг 
Аспартама.
Аспартам является источником 
фенилаланина, который может 
оказать негативное воздействие 
при фенилкетонурии (PKU) - редком 
генетическом нарушении, приводящем 
к скоплению в организме большого 

количества фенилаланина ввиду нарушения 
способности к его нормальному выведению.
3. Как использовать препарат?
При возникновении сомнений 
проконсультируйтесь с врачом или 
фармацевтом.
Принятая дозировка для взрослых и 
подростков старше 12 лет:
разжевать 2-4 таблетки при появлении 
симптомов, либо в соответствии с 
рекомендацией врача.
Не следует принимать более 15 таблеток за 
24 часа.
Беременным женщинам не следует 
принимать более 10 таблеток за 24 часа.
Не превышать рекомендуемую дозу.
Продолжительность курса лечения: Не 
следует принимать максимальную дозу 
свыше двух недель - за исключением 
случаев, когда длительный прием 
производится по рекомендации и под 
наблюдением вашего врача.
Не следует применять препарат в случае, 
если симптомы не проходят более двух 
недель - за исключением случаев, когда 
длительный прием производится по 
рекомендации врача.
Данное лекарство не предназначено для 
детей в возрасте до 12 лет.
Форма приема - разжевать или растворить 
во рту.
Измельчение/разрезание пополам/жевание
Можно растолочь/разжевать таблетку.
В случае передозировки или случайного 
приема препарата внутрь ребенком 
немедленно обратитесь к врачу или в 
приёмный покой больницы, захватив с 
собой упаковку препарата.
Лекарства нельзя принимать в 
темноте! При каждом приёме препарата 
проверяйте его название и дозировку на 
упаковке. Если нужно, надевайте очки.
Если у вас есть дополнительные 
вопросы относительно использования 
препарата, проконсультируйтесь с 
врачом или фармацевтом.
4. Побочные эффекты:
Как и при приёме любого лекарственного 
препарата, приём таблеток Царевет X 
может привести к побочным эффектам у 
некоторых потребителей. Не пугайтесь 
при чтении списка побочных эффектов. 
Возможно, вам не придется столкнуться ни 
с одним из них.
Побочные эффекты влючают: запор, газы, 
тошноту, икоту.

В случае появления или обострения 
какого-либо из побочных явлений, 
либо проявления иного, не 
указанного в данной инструкции, 
проконсультируйтесь с врачом.
Сообщить о побочных эффектах в 
Министерство здравоохранения можно, 
заполнив форму отчета о побочных 
эффектах по ссылке «отчет о побочных 
эффектах в результате медикаментозного 
лечения» на домашней странице веб-сайта 
Министерства здравоохранения 
(www.health.gov.il), или по ссылке:
https://sideeffects.health.gov.il/
5. Как хранить препарат?
Избегайте отравлений! Во избежание 
отравлений этот препарат, как и все другие 
лекарства, следует хранить в закрытом, 
недоступном для детей и/или младенцев 
месте. Не вызывайте рвоту без получения 
четкого указания врача.
Не используйте препарат после истечения 
срока годности (EXP)‎, указанного на 
упаковке. Срок годности относится к 
последнему дню указанного месяца.
Условия хранения: Хранить в 
оригинальной упаковке в сухом месте при 
температуре ниже 25°C.
6. Дополнительная информация:
Помимо действующего вещества препарат 
содержит также:
Царевет X со вкусом мяты:
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Aspartame, 
Peppermint flavour
Царевет X со вкусом дыни:
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Melangor 
flavour, Aspartame, Quinoline Yellow E104, 
FD&C Blue NO.1 Lake
Как выглядит препарат и содержимое 
упаковки?
Царевет X со вкусом мяты:
таблетки для жевания белого цвета круглой 
формы с углублением, имеют характерный 
запах мяты.
Царевет X со вкусом дыни:
таблетки для жевания желтовато-
зеленоватого цвета круглой формы с 
углублением, имеют характерный запах 
дыни.
В упаковке содержится 1, 2, 3, 6, 12,18, 
24, 36 таблеток для жевания в блистерной 
упаковке.
В продаже могут быть представлены не все 
размеры упаковок.


