
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( 
התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא
שם התכשיר וצורתו:

צרבת X טבליות לעיסה בטעם מנטה
Tzarevet X Mint Flavour chewable tablets

צרבת X טבליות לעיסה בטעם מלון
Tzarevet X Melon Flavour chewable tablets

כל טבליה מכילה:
500 מ"ג קלציום קרבונט )200 מ"ג סידן זמין(

Calcium Carbonate 500 mg (elemental calcium 
200 mg)

.10 mEq :כושר סתירת חומצה לטבליה
לרשימת החומרים הבלתי פעילים והאלרגניים בתכשיר - 
ראה סעיף 6 "מידע נוסף" וסעיף "מידע חשוב על חלק 

מהמרכיבים של התרופה".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 

בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם 
יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

צרבת X מיועדת לילדים מעל גיל 12 שנים.
עליך ליטול את התכשיר על פי ההוראות בסעיף 

המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע 
נוסף. עליך לפנות אל הרופא במידה ותסמיני המחלה 

)סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים לאחר 
שבועיים.

אין ליטול צרבת X בו זמנית עם תרופות אחרות כפי 
שמופיע בפרק 2 "תגובות בין תרופתיות".

1. למה מיועדת התרופה?
להקלת צרבת וחומציות בקיבה.

קבוצה תרפויטית: נוגדי חומצה.
2. לפני השימוש בתרופה:

 אין להשתמש בתרופה:

• אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל קלציום 	
קרבונט או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר 

מכילה התרופה )מפורט בסעיף 6(.
• במטופלים בעלי עודף סידן בדם )היפרקלצמיה( או 	

עודף סידן בשתן )היפרקלציאוריה(.
• במטופלים הנמצאים על דיאטה דלת זרחן 	

)פוספט(.
• במטופלים עם בעיות בפעילות בלוטות יותרת 	

התריס.
• במטופלים עם בעיות בכליות )כגון: אבנים 	

בכליות(.
• במטופלים בעלי תסמונת זולינגר-אליסון.	
• במטופלים המקבלים דיגוקסין לטיפול במחלת לב.	

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 

אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר 
על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא 

או הרוקח אם אתה לוקח:
משתנים מסוג תיאזידים, ביספוספונאטים לטיפול 

בדלדול עצם, טטראציקלינים וציפרופלוקסצין 
)אנטיביוטיקות(.

יש לחכות פרק זמן של 2-3 שעות בין נטילת תרופה זו 
לבין נטילת תרופות אחרות במתן דרך הפה.

 הריון, הנקה ופוריות:
יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופה אם 
הינך בהריון או מניקה. ראי סעיף 3 - "המינון המקובל".

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
כל טבליה של צרבת X טבליות לעיסה בטעם מנטה 

מכילה כ-7 מ"ג אספרטם.
כל טבליה של צרבת X טבליות לעיסה בטעם מלון 

מכילה כ-4.5 מ"ג אספרטם.
אספרטם הינו מקור לפנילאלנין, אשר עלול להזיק אם 

אתה סובל מפנילקטונוריה )PKU(, הפרעה גנטית 
נדירה הגורמת להצטברות כמות גדולה של פנילאלנין 

בגוף, משום שהגוף אינו מסוגל לפנותו כראוי.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון המקובל בדרך כלל למבוגרים ולילדים מעל 

גיל 12 הוא:
לעס 2-4 טבליות בעת הופעת התסמינים, או לפי 

המלצת הרופא.
אין לקחת יותר מ-15 טבליות ב-24 שעות.

אם את בהריון, אין לקחת יותר מ-10 טבליות ב-24 
שעות.

אין לעבור על המנה המומלצת.
משך הטיפול - אין להשתמש במנה המקסימלית במשך 

יותר משבועיים, אלא בהמלצה ובפיקוח של הרופא 
שלך.

אין להשתמש בתרופה באם הסימפטומים נמשכים מעל 
שבועיים, אלא בהמלצת הרופא.

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12 שנים.
צורת הנטילה - יש ללעוס או להמס בפה.

כתישה/חציה/לעיסה
ניתן לכתוש/ללעוס את הטבליה.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את 

אריזת התרופה איתך.
 אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 

בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 
הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 
היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בצרבת X טבליות עלול 

לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף 

אחת מהן.
תופעות הלוואי כוללות: עצירות, גזים, בחילות, גיהוקים.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 

מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 
צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 
תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 

במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 

הוראה מפורשת מהרופא.
 )EXP( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 
האחרון של אותו חודש.

תנאי אחסון: יש לאחסן באריזה המקורית, במקום יבש, 
.25°C-בטמפרטורה הנמוכה מ

6. מידע נוסף:
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

צרבת X בטעם מנטה:
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Aspartame, 
Peppermint flavour

צרבת X בטעם מלון:
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Melangor 
flavour, Aspartame, Quinoline Yellow E104, 
FD&C Blue NO.1 Lake

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
צרבת X בטעם מנטה:

כל טבלית לעיסה הינה בצבע לבן, עגולה עם גומה ויש 
לה ריח מנטה אופייני.
צרבת X בטעם מלון:

כל טבלית לעיסה הינה בצבע צהוב-ירוק, עגולה עם 
גומה ויש לה ריח מלון אופייני.

האריזה מכילה 1, 2, 3, 6, 12, 18, 24, 36 טבליות 
לעיסה ארוזות במגשית.

ייתכן שלא כל גדלי האריזות משווקים.
יצרן/בעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות 

בע"מ, הקדמה 3, קרית מלאכי.
עלון זה מתאריך 01/2021 הינו בפורמט שנקבע ע"י 

משרד הבריאות ותוכנו תואם לעלון תכשיר המקור 
שנבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: 12/2014.

מספרי רישום התרופות בפנקס התרופות הממלכתי 
במשרד הבריאות:

צרבת X בטעם מנטה מספר רישום: 1311430847
צרבת X בטעם מלון מספר רישום: 1311730850

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

LFL 009 01/21

 نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( 1986

يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب
اسم المستحضر وشكله:

تساريڤيت X أقراص للمضغ بنكهة النعناع
Tzarevet X Mint Flavour chewable tablets

تساريڤيت X أقراص للمضغ بنكهة الشمّام
Tzarevet X Melon Flavour chewable tablets

يحتوي كلّ قرص على: 
500 ملغ من كاربونات الكالسيوم )200 ملغ من الكالسيوم 

المتوفّر(
Calcium Carbonate 500 mg (elemental calcium 
200 mg)

.10 mEq :قدرة القرص على معادلة الحمض
لمعاينة قائمة الموادّ غير الفعّالة ومسبّبات الأرجيّة في المستحضر - 
انظر البند 6 "معلومات إضافيّة" والبند "معلومات هامّة عن بعض 

مركّبات الدواء".
اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه 

النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة 
إضافيّة، فراجع الطبيب أو الصيدليّ.

تساريڤيت X مخصّص للأولاد الذين عمرهم أكثر من 12 عامًا.
يتوجّب عليك استعمال المستحضر وفقًا للتعليمات المذكورة في بند 
الجرعة الدوائيّة في هذه النشرة. استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة 
إلى معلومات إضافيّة. يتوجّب عليك مراجعة الطبيب إذا تفاقمت 

أعراض المرض أو لم تتحسّن بعد أسبوعين.
لا يجوز استعمال تساريڤيت X بالتزامن مع أدوية أخرى كما يرد 

في الفصل 2 "التفاعلات بين الأدوية".
1. لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟
للتخفيف من الحرقة والحموضة في المعدة.

الفصيلة العلاجيّة: مضادّات الحموضة.
2. قبل استعمال الدواء:
 لا يجوز استعمال الدواء:

• إذا كانت لديك حساسيّة )أرجيّة( للمادّة الفعّالة كاربونات 	
الكالسيوم أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي يحتوي 

عليها الدواء )المفصّلة في البند 6(.
• لدى متلقّي العلاج الذين يعانون من فرط الكالسيوم في الدم 	

)فرط كالسيوم الدم( أو من فرط الكالسيوم في البول )فرط 
كالسيوم البول(.

• لدى متلقّي العلاج الذين يتّبعون نظامًا غذائيًّا قليل الفوسفور 	
)الفوسفات(.

• لدى متلقّي العلاج الذين يعانون من مشاكل في نشاط الغدد 	
جنيبة الدرقيّة.

• لدى متلقّي العلاج الذين يعانون من مشاكل في الكليتين 	
)مثل: حصى الكليتين(.

• لدى متلقّي العلاج الذين يعانون من متلازمة زولينچر-	
أليسون.

• لدى متلقّي العلاج الذين يستعملون ديچوكسين لعلاج مرض 	
في القلب.

 التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في 

ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب 
أو الصيدليّ بذلك. خصوصًا يجب إبلاغ الطبيب أو الصيدليّ إذا 

كنت تستعمل:
مدرّات البول من نوع الثيازيدات، البيسفوسفونات لعلاج انخفاض 

كثافة العظام، تيتراسيكلينات وسيپروفلوكساتسين )مضادّات حيويّة(.
يجب الانتظار مدّة 2-3 ساعات بين تناول هذا الدواء وتناول أدوية 

أخرى للإعطاء عن طريق الفم.
 الحمل، الإرضاع والخصوبة:

إذا كنت حاملً أو مرضعًا فعليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ قبل 
استعمال الدواء. انظري البند 3 - "الجرعة الدوائيّة المتّبعة".

 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء:
يحتوي كلّ قرص من تساريڤيت X أقراص للمضغ بنكهة النعناع 

على ما يقارب 7 ملغ من الأسپارتام.
يحتوي كلّ قرص من تساريڤيت X أقراص للمضغ بنكهة الشمّام 

على ما يقارب 4.5 ملغ من الأسپارتام.
الأسپارتام عبارة عن مصدر للفينيل ألانين، الذي قد يسبّب الضرر 

إذا كنت تعاني من بيلة الفينيل كيتون )PKU(، وهو اضطراب 
وراثيّ نادر يسبّب تراكم كمّيّة كبيرة من فينيل ألانين في الجسم، 

لأنّ الجسم لا يقدر على التخلصّ منه بشكل صحيح.
3. كيف تستعمل الدواء؟

عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.
الجرعة الدوائيّة المتّبعة عادةً للبالغين والأولاد الذين سنّهم فوق 

الـ-12 هي:
امضغ 2-4 أقراص عند ظهور الأعراض، أو بحسب توصية 

الطبيب.
لا يجوز استعمال أكثر من 15 قرصًا خلال 24 ساعة.

إذا كنتِ حاملً، فلا يجوز استعمال أكثر من 10 أقراص خلال 
24 ساعة.

يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
مدّة العلاج - لا يجوز استعمال الجرعة القصوى لأكثر من 

أسبوعين، إلّ إذا كان ذلك بتوصية من طبيبك وتحت مراقبته.
لا يجوز استعمال الدواء إذا استمرّت الأعراض لأكثر من 

أسبوعين، إلّ بتوصية من الطبيب.
الدواء غير مخصّص للأولاد دون سنّ الـ-12.
كيفيّة التناول - يجب المضغ أو الإذابة في الفم.

الهرس/ الشطر/ المضغ
يمكن هرس/مضغ القرص.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه 
فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب 

معك عبوّة الدواء.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكد من 

الجرعة في كلّ مرّة تتناول فيها دواءً. ضع النظّارات الطبّيّة إذا 
كنت بحاجة إليها.

إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر 
الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبيّة:
مثل أيّ دواء، قد يؤدّي استعمال تساريڤيت X أقراص إلى نشوء 
أعراض جانبيّة عند بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة 

الأعراض الجانبيّة. قد لا تعاني من أيّ واحد منها.
تشمل الأعراض الجانبيّة: إمساكًا، غازات، غثيانًا، تجشّؤات.

إذا ظهر عرض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة أو إذا 
كنت تعاني من عرض جانبيّ لم يُذكر في هذه النشرة، فعليك 

استشارة الطبيب.
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط 

على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّة عقب العلاج الدوائيّ" 
 الموجود في الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحّة 

)www.health.gov.il( والذي يوجّه إلى الاستمارة المتّصلة 
للتبليغ عن أعراض جانبيّة، أو عن طريق الدخول إلى الرابط:

https://sideeffects.health.gov.il/
5. كيف يجب تخزين الدواء؟

امنع التسمّم! هذا الدواء، وأيّ دواء آخر، يجب حفظه في مكان 
مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضّع وبذلك 
ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

 )EXP( لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة
المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحيّة إلى اليوم الأخير 

من نفس الشهر.
شروط التخزين: يجب التخزين في العبوّة الأصليّة، في مكان 

جافّ، في درجة حرارة أقلّ من 25 درجة مئويّة.
6. معلومات إضافيّة:

بالإضافة إلى المركّب الفعّال، يحتوي الدواء أيضًا على:
تساريڤيت X بنكهة النعناع:

Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Aspartame, 
Peppermint flavour

تساريڤيت X بنكهة الشمّام:
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Melangor 
flavour, Aspartame, Quinoline Yellow E104, 
FD&C Blue NO.1 Lake

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة؟
تساريڤيت X بنكهة النعناع:

كلّ قرص للمضغ أبيض اللون، مستدير ذو انبعاج وله رائحة 
نعناع مميّزة.

تساريڤيت X بنكهة الشمّام:
كلّ قرص للمضغ لونه أصفر-أخضر، مستدير ذو انبعاج وله 

رائحة شمّام مميّزة.
تحتوي العبوّة على 1، 2، 3، 6، 12، 18، 24، 36 قرصًا 

للمضغ معبّأً في لويحة.
قد لا تُسوّق جميع أحجام العبوّات.

المصنّع/صاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيميائيّة 
م.ض.، هاكيدما 3، كريات ملآخي.

صيغت هذه النشرة في 01/2021 بالتماشي مع الصيغة التي 
حدّدتها وزارة الصحّة ومحتواها مطابق لنشرة المستحضر 
الأصليّ، التي فحُصت وأقُرّت من قِبل وزارة الصحّة في 

.12/2014
رقمَي تسجيل الدواءين في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة:

رقم تسجيل تساريڤيت X بنكهة النعناع: 1311430847
رقم تسجيل تساريڤيت X بنكهة الشمّام: 1311730850

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمّت صياغة هذه النشرة بصيغة 
المذكّر. على الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسين.

Инструкция по применению в 
соответствии с фармацевтическими 

стандартами (препараты) - 1986
Препарат продается без рецепта врача

Название препарата и лекарственная 
форма:
Царевет X - таблетки для жевания со 
вкусом мяты
Tzarevet X Mint Flavour chewable tablets
Царевет X - таблетки для жевания со 
вкусом дыни
Tzarevet X Melon Flavour chewable tablets
Каждая таблетка содержит: 
500 мг карбоната кальция (200 мг 
биодоступного кальция)
Calcium Carbonate 500 mg (elemental calcium 
200 mg)
Способность нейтрализации кислоты на 
таблетку: 10 мЭкв.
Перечень неактивных компонентов и 
аллергенов в препарате приведен в пункте 
6 («Дополнительная информация»), а также 
в пункте «Важная информация о некоторых 
из ингредиентов препарата».
Внимательно и полностью прочитайте 
инструкцию перед приёмом препарата. 
Данная инструкция содержит краткую 
информацию о препарате. Если у вас 
имеются дополнительные вопросы, 
обратитесь к врачу или фармацевту.
Препарат Царевет X предназначен для 
детей старше 12 лет.
Следует применять препарат в 
соответствии с изложенным в пункте 
«Дозировка» данной инструкции. 
Проконсультируйтесь с фармацевтом, 
если вам необходима дополнительная 
информация. При обострении признаков 
заболевания (симптомов) или отсутствии 
улучшения в течение двух недель следует 
обратиться к врачу.
Недопустим прием Царевет X 
одновременно с другими лекарствами, 
перечисленными в разделе 2 
«Взаимодействие лекарственных средств».
1. Показания к применению:
Для облегчения изжоги и повышенной 
кислотности желудка.
Терапевтическая группа: Антациды.
2. Перед применением препаратa:

 Не следует принимать препарат в 
следующих случаях:


