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 1986 -לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו   ניתלצרכעלון  

 מרשם רופא בלבד   משווקת על פיתרופה ה
 

 אקטיבל 

 טבליות מצופות 

 חומרים פעילים:  

 Estradiol as hemihydrate 1 mg                 מ"ג   1 ט אר המיהידכ אסטרדיול 

                                         Norethisterone acetate 0.5 mg                          מ"ג    0.5טיסטרון אצטט נור 

 

   6 וסעיף  תרופה" תחת "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של ה 2 בתכשיר: ראי סעיף  ואלרגניים בלתי פעיליםחומרים 

 . ”מידע נוסף“

 
 רופה. התי על ע תמצית מכיל מידעלון זה   .ה ופ תרב  שתמשיעד סופו בטרם ת  עלון בעיון את הקראי 

 רוקח. או אל ה  ני אל הרופאנוספות, פ תו אם יש לך שאל
 

מצבם   נראה לך כי  אפילו אם  הם עבורך. אל תעבירי אותה לאחרים. היא עלולה להזיק ל לטיפול  תרופה זו נרשמה 
 . ומהרפואי ד ה
 

 התרופה? ת יועדמלמה  . 1

 

 : מיועדת אקטיבל 

לפחות  שנה לאחר תום הווסת כאשר חלפה  בנשיםן וגטר ההורמון אס מת ברהנובעים מירידה להקלה על תסמינים  •
 שלהן.  רונהח הא הטבעית  הווסתמאז 

א ניתן לטפל  ל שתידיים, ו גבוה לשברים ע הנמצאות בסיכון  גיל המעברבם שיבנ  (עצם   לדולאוסטאופורוסיס )ד למניעת  •
 . זו ה דות למטרבהן בתרופות אחרות המיוע

 .   65על גיל גבי טיפול בנשים מקיים ניסיון מצומצם בלבד ל
 

 טיפול משולב קבוע.  . ואסטרוגנים  םניגטגספרו קבוצה תרפויטית:
 

יים, אסטרוגן  שנגים של הורמונים סו ני ש הלהיא מכי   .משולב רציף ו( HRT)י לופהיא טיפול הורמונלי חאקטיבל 
 גן.  טפרוגסו

 

 שימוש בתרופה הלפני   . 2

 
 אם: פה  ותרש בתמ אין להש
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 וחדות הנוגעות לשימוש בתרופה  ימאזהרות  

 
 שגרתיות רפואית ובדיקות  יה  היסטור

משיך  אם להבטיפול, או   תחיל ם להטה אלהביאם בחשבון בהחל ם שיש כרוך בסיכוני השימוש בטיפול הורמונלי חלופי 
 בטיפול. 

וסת  וקת הפס  אם יש לך . בלוגוא מ ח( הוניתאו שחלתי   לכש )עקב מוקדמת  וסת והניסיון בטיפול בנשים עם הפסקת 
 . שוחחי עם הרופא. ול הורמונלי חלופי עשויים להיות שונים בטיפ  בשימושמונים  טה מוקדמת, הסיכונים 

הרופא ישאל אותך על ההיסטוריה הרפואית שלך ושל    , נלי חלופירמוהו טיפול )או תתחילי מחדש(  תתחילי ני ש פל
לפי    ימית,נפ הבדיקאו /בדיקה של השדיים ו ול לכל עשויה  זו . פניתה גובדיקט לבצע החליוי לעש  משפחתך. הרופא

 הצורך. 
,  הללו בבדיקות  אחת לשנה(. )לפחות  שגרתיות לייך להגיע לרופא לבדיקות  טיבל, עמרגע שתתחילי את הטיפול באק

 ול באקטיבל. שוחחי עם הרופא על היתרונות ועל הסיכונים שבהמשך הטיפ
 
 מלצות הרופא. ה, בהתאם לםיי שדשל היות קופת ר ת דיקות סק יעי לבגה
 

ור או  , מפני שהן עלולות לחז הייתה לך אי פעם אחת מהבעיות הבאות רי לרופא אםפ סבל, יטקא לפני הטיפול ב
 תקופתיות בתדירות גבוהה יותר: , עלייך להגיע לרופא לבדיקות אם כן טיבל.  ק א ב להחמיר במהלך הטיפול 

 
 וך הרחם שרירנים בת •
רחם )היפרפלזיה  רירית הר של תי  ילתדג ריה של יס( או היסטוטריוזאנדומחם ) לר  ץום מחהרח ירית של ר גדילה •

 אנדומטריאלית( 
 ( ”[רידי וקי ו פקי יף תסח]  ווריד ב  דםקרישי  “ר להיווצרות קרישי דם )ראי  סיכון מוגב •
 א( או לסבתחות  , לאמא אל ר ללקות בסרטן רגיש לאסטרוגן )במקרה שהיה סרטן שד מוגב סיכון  •
 וה גב דם  לחץ •
 גידול שפיר  ו  כבד, כמהפרעה ב •
 ת רכסו •
 רהאבני מ  •
 חמוריםמיגרנות או כאבי ראש  •
 ( SLEית מערכתית, שפיעה על איברי גוף רבים )זאבת אדמנתמחלה של המערכת החיסונית המ •
 אפילפסיה  •
 אסתמה  •
 זן( מחלה המשפיעה על עור התוף והשמיעה )טרשת האו •
 ים( ליצרידריגט)  דםמן ב ל שווד שה גבוהה מא מר •
 ליות כ או ב בל ת בוינוזלים עקב בע  אצירת  •
 אי סבילות ללקטוז  •
 

 

 
  התרופה הנוספים אשר מכילה ם המרכיבימכל אחד ל  וא  לחומרים הפעילים  ( אלרגית)  רגישהאת          •

 (. "וסףמידע נ", 6)הרשומים בסעיף 
 . סרטן שד את חושדת שיש לך ש יש לך, היה לך, או  •
מטריום(, או שיש חשד  נדו)את הרחם י רירכמו סרטן ב  ,ניםאסטרוגלרגיש  ה  טן סרך יש לך או היה ל •

 שאת לוקה בסרטן מסוג זה. 
 . בלתי מוסברנרתיקי דימום יש לך  •
 אנדומטריאלית( שאינו מטופל. יה  פלז)היפר  עיבוי יתר של רירית הרחםך יש ל •
או בריאות  ים( ם עמוקיים )פקקת וריד רגליב   כגון קת(, )פק ווריד דם בקריש  יש לך או היה לך אי פעם   •

 . י( ף ריאת י )תסח
 (. באנטיתרומבין או  S, חלבון  Cסר בחלבון )כגון ח הדם   בקרישתהפרעה לך   יש •
 . ת חזה תעוקאו    התקף לב, שבץורקים, כגון מקרישי דם בעמחלה הנגרמת  לך בעבר  יש לך או הייתה •
 . תקין  ב צחזרו למלך לא ת תפקודי הכבד ש ובדיקו  דכב מחלת ך או הייתה לך  ל  יש •
 ( שעוברת בתורשה. Porphyria)פורפיריה  קראת הנ נדירה  ת דם בעיייש לך  •
 

את לוקחת אקטיבל, הפסיקי מיד לקחת את התרופה  ש מן זונה במופיע לראש יל לעחד מהתסמינים שצוינו אם א 
. פא ורב מיד היוועצי ו  
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או  שלך  ת האחרונהדשים מאז הווס חו 12-ריון. אם חלפו פחות מילמניעת ה  אמצעי  האיננאקטיבל   - לתשומת ליבך 
קבלת  לרופא ל י  פנ ריון. יוע המנל  דיעה נוסף כצעי מני , ייתכן שיהיה עלייך להשתמש באמ50מתחת לגיל אם הינך 

 עוץ. יי
 

 טן י וסר פוחל י טיפול הורמונל
 

 הרחם )סרטן אנדומטריאלי( עיבוי יתר של רירית הרחם )היפרפלזיה אנדומטריאלית( וסרטן של רירית 
יפרפלזיה  הרחם )ה ל רירית לבד מגבירה את הסיכון לעיבוי יתר שסטרוגן ב המכיל א   פי לוהורמונלי ח  טיפול לת נטי
 הרחם )סרטן אנדומטריאלי(.  ת ן של ריריסרט ת( וליל ריאדומטאנ

 באקטיבל מגן עלייך מפני סיכון נוסף זה.   טגןסגוהפר
 

 סדיר דימום לא 
 הראשונים של נטילת אקטיבל.  שיםחודה 6-3ך הכתמה( במהלו טיפות דם )ייתכן שיהיה לך דימום לא סדיר א 

 , אם הדימום הבלתי סדיר: לם או
 ם שוניהרא דשים החו  6-עבר לנמשך מ •
 ם חודשי 6-מ  רתחת אקטיבל במשך יושאת לוק  חיל לאחר תמ •
 נמשך לאחר שהפסקת לקחת אקטיבל  •

 האפשרי.  פני לרופא בהקדם
 

 סרטן שד 
אסטרוגן בלבד  המכיל   או   פרוגסטגן-גן רו אסט משולב של  לופיח  ליהורמוניפול טילת טשנ עדויות מצביעות על כך

הנוסף   כוןהסי. יפ וחל יל נהורמופול נוטלת טי בו את הזמן  משך י בף תלו סהנו  כוןיסהרטן השד. יכון לס מגבירה את הס
עשוי  אך   , פוחת עם הזמןהסיכון הנוסף  מונלי החלופירההו ול הטיפ סקת הפלאחר   . שנות טיפול 3מתברר בתוך 

 . שנים 5-במשך יותר משנים או יותר אם נטלת טיפול הורמונלי חלופי    10משך ילה
 

 אה השוו
עם  יאובחנו   בממוצע,  1,000ך תומ 17עד   13, יפנלי חלוומטיפול הור  נוטלות נן שאי , 54-ל   50 בין ם  איילם בגבקרב נשי 

 שנים.  5סרטן שד במהלך תקופה של  
  16-17שנים, יהיו  5לבד למשך סטרוגן בול הורמונלי חלופי המכיל א ליטול טיפ שמתחילות ,  50בקרב נשים בגיל 

 (. נוספיםים מקר  3 עד   0מר ולמשתמשות )כ  1,000 מקרים מתוך
יהיו    שנים, 5אסטרוגן ופרוגסטגן לתקופה של המכיל  חלופיונלי הורמ ול טיפ  ול טות ליילחתשמ  ,50נשים בגיל  רבבק
 (. מקרים נוספים 8עד   4ומר, ל כמשתמשות ) 1,000 מתוך  מקרים 21

ן  סרט  עם ו  בחניאו   צע,מובמ  1,000מתוך  27, ילי חלופהורמונטיפול שאינן לוקחות  59עד   50 םנשים בגילאיבקרב 
 שנים.  10 מהלך תקופה שלשד ב

  34ו , יהי םשני  10למשך   ן בלבד,וגי של אסטרפהורמונלי חלוילות להשתמש בטיפול המתח 50ות שים בנ בקרב נ
 מקרים נוספים(.  7משתמשות )כלומר  1,000כל לים מקר

שנים, יהיו    10 , למשך גסטגן ו פר-ן רוגטב אסמשוללופי ונלי ח ול הורמהמתחילות להשתמש בטיפ  50בקרב נשים בגיל 
 . מקרים נוספים( 21ות )כלומר שתמשמ 1,000כל ל  םיר קמ 48

 
 ון בדקי את שדייך באופן קבוע. פני לרופא אם הבחנת בשינויים כלשהם כג

 גומות בעור  •
 הבפטמ  יםשינוי  •
 . להרגישגושים שאת יכולה לראות או   •
 

וות  הצ ת/חוהאת יידעי את שרפיה, חשוב ממוגת הדיקבמסגרת ב . ךלציעו  אם י רפיה דיקת ממוגבלעבור   בנוסף, מומלץ
את   תמשת בטיפול הורמונלי חלופי, מכיוון שתרופה זו עלולה להעלות וף, שאת משאת השיק  ם יהרפואי שמבצע

ת  יפופצקום שם במגושיל ה את כלא תאתר   ממוגרפיה תכן כי היצפיפות השד, ובכך להשפיע על תוצאות הממוגרפיה. י
   . גבוהה  השד

 
 ה שחל הסרטן  
טרוגן בלבד או בטיפול  חלופי באס הורמונלי  ל טן השד. השימוש בטיפור מסריד ר נות י , הרבהיר דנ ינו ה ה שחלה סרטן 

 ה. שחלהלסרטן סיכון ה קלה בילעלי   ורקש  פרוגסטגן, ומשולב באסטרוגן 
 עם הגיל. הסיכון לסרטן השחלה משתנה 

סרטן   עם  ובחנו א י 2,000וך תמ נשים 2-כחלופי,  הורמונלי ול טיפ טלותונ ינן שא , 54עד  50 םאילבגי   נשיםלדוגמא, 
 שנים.  5ופה של במהלך תק  השחלה
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משתמשות )כלומר,   2,000מקרים לכל  3בערך , יהיו שנים 5טיפול הורמונלי חלופי במשך   נוטלותשבקרב נשים 
 מקרה אחד נוסף(. רך עב
 

 הדםחזור ב ומ לופי על הלמונלי חההשפעה של טיפול הור
 
בקרב   3עד  1.3פי   וה גב  ידיםוורב דם  קרישי צרות  ושל היון הסיכו די(ירו קי ו)תסחיף פקי  וורידב י דם ישרק

השנה הראשונה של השימוש  ת, במיוחד במהלך תמשון משמשתמשות בטיפול הורמונלי חלופי מאשר בנשים שאינ
 תרופה. ב

  ףא עילפון ו   ,נשימה  בחזה, קוצר  לגרום כאבים  ולעל הוא , אותלרי   דם נודד  יש קר ואם   חמורים,   להיותעלולים קרישי דם 
 מוות. 
   . הבאים תקף לגבייךהמצבים ואם אחד מ  מתבגרתת ככל שאיותר שתפתחי קריש דם בוורידים סביר 

 : םא א שלך דווחי לרופ
עבור  ליך  עליאם ",  3ם סעיף  ניתוח משמעותי, פציעה או מחלה )ראי ג בשל זמן רב  במשךאינך מסוגלת ללכת  •

 ( " ניתוח
 ר( ק"ג/מ" 30 <  גוף ת סד מד מ ) ר ל חמומשק  עודף יש לך  •
 בתרופה למניעת קרישי דם  ארוךלטווח   טיפול צריכההמכלשהי דם קרישת   ת ייש לך בעי •
 בריאה או באיבר אחר  בים היה קריש דם ברגל, משפחתך הקרולאחד מבני   •
 ( SLE)  יש לך זאבת אדמנתית מערכתית •
 טן יש לך סר •

 . "לרופא יד ופני מ ל באקטי חתקל  הפסיקי" 4 יףע סייני ב, עדם  ש ריק  של ם יימנסל
 

 השוואה 
  7עד  4 -שנים, ל   5תקופה של  במהלך, שאינן לוקחות טיפול הורמונלי חלופי, יהן לחי 50-נשים בשנות הב התבוננותמ

 . ווריד ב  צפוי להיווצר קריש בממוצע,   1,000מתוך 
 במשך יותר   סטגןפרוג ו ן וגל אסטרש  בילו י המכיל ש לי חלופהורמונ ול פ טית וקחו , שלן ייהח ל  50 -ות הנשים בשבקרב נ

 (. רים נוספים מק  5כלומר, משתמשות ) 1,000מקרים בכל  12עד  9שנים, יהיו  5-מ
 

 ף לב( ב )התק מחלת ל
  נליהורמול פו טיבשתמשות  אשר מ  60נשים מעל לגיל לחלופי ימנע התקף לב.    הורמונלילכך שטיפול   עדותכל אין 
טיפול  כל נשים שאינן נוטלות למחלת לב מאשר  לפתח   רות ה יבוהות מעט ג ר יגן יש סב גסטפרו ו אסטרוגן  של ופי חל

 .  חלופי  הורמונלי 
 

 שבץ 
שאינן משתמשות. מספר    ואלעומת  משתמשות בטיפול הורמונלי חלופי לנשים הב ירוב בק   1.5פי  גבוה   שבץל  יכון הס

 גיל. ה עם ה ונלי חלופי עולרמוה יפול וש בטשימ  של שבץ עקבנוספים המקרים ה
 

 וואה שה
  לקותל צפויות  , בממוצע 1,000מתוך  8טיפול הורמונלי חלופי,  נוטלות , שאינן לחייהן  50-בשנות ה  יםנש ב תווננמהתב

 שנים.  5של תקופה  על פני  שבץב
בתקופה   שותמשתמ 1,000 בכל   מקרים 11ו פי, יהיטיפול הורמונלי חלו נוטלות ש, לחייהן  50-בקרב נשים בשנות ה

 (. פים נוסים מקר 3 כלומר, ם )שני  5 של
 

 אחרים   םבימצ
בנשים שמתחילות טיפול   רון בדן זיכוא של   ראיות לסיכון מוגבר יש זיכרון.   אובדןל הורמונלי חלופי אינו מונע טיפו

 . ייעוץ ת לקבלעם הרופא שוחחי  . 65הורמונלי חלופי אחרי גיל 
 

   וןעיש
מוש בתכשיר  שיהעת שן בי לע יק מומלץ שתפס  נת. מעש  הינך במידה וברופא עץ  להיוו  שתמש בתרופה מבלילה אין 

 רופא. ם, יש להיוועץ בינש 35מעל גיל  נך י. אם אינך מסוגלת להפסיק לעשן והאקטיבל ולב כגון מש הורמונלי 
 

 ומעקב  בדיקות
עשויה   פה זו תרומפני ש,  טיבל שאת לוקחת אק המעבדה  רופא או צוות , צייני בפני העבור בדיקת דם אם עלייך ל 

 . סוימות ת מיקובד ל שהתוצאות  ע על להשפי 
 

 תגובות בין תרופתיות 
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ספרי על כך   ,ה תזונ תוספי ו מרשם ללא פות תרו כולל  תולאחרונה, תרופות אחרלוקחת, או אם לקחת את אם  
   לרוקח.   לרופא או

  יר. האמור חל לגביסד מום לאבר עלול להוביל לדידהטיבל. את ההשפעה של אק לשבשתרופות מסוימות עשויות  
 ות: התרופות הבא

 אמזפין( , פניטואין וקרבביטל )כמו פנובר יה אפילפסל ב לטיפו תרופות  •
 אבוטין( יפ ין ורפאמפיצכמו רי)  פתח שתרופות לטיפול ב  •
 נביר( )כמו נביראפין, אפביראנז, ריטונביר ונלפי ( איידס) HIV מי בזיהוטיפול לתרופות  •
 ( מחורר פרע/St. John's Wort)  פרפורטום ום ריקהיפ  צמח ה את  המכיליםתכשירים  •
 אפרביר( ו טל)כמ Cמי הפטיטיס לזיהותרופות  •
 

 בל: ל אקטיפעות שההש ת א להגבירעשויות  אחרות תרופות 
 ( בזיהומים פטריתיים  לטיפול)  קטוקונאזול תרופות המכילות   •
 

 בציקלוספורין.   זמני וב אקטיבל עשויה להשפיע על טיפול 
 

 מזון ופה תרו ש בשימו
 ומשקה.  א מזון ת הטבליות עם או לל ניתן לקחת א

 
   הנקהו  ריוןיה

אל   טיבל ופני לרופא. סיקי לקחת אק, הפהרית . אם ר הפסקת הווסתאך ורק לשימושן של נשים לאחאקטיבל מיועדת 
 מיניקה.ם את תיקחי אקטיבל א

 
 במכונות   נהיגה ושימוש

 במכונות. השתמש או להיכולת לנהוג  על   דועהי  עהפ של האין לאקטיב
 

 של התרופה כיבים מרחלק מהחשוב על  מידע 
 לפני שתיקחי אקטיבל. מים, פני לרופא יסבילות לסוכרים מסוי -ט. אם יש לך איאאקטיבל מכילה לקטוז מונוהידר

 

 בתרופה?  י ששתמכיצד ת  . 3
 

בנוגע   אינך בטוחההרוקח אם או   הרופא הוראות הרופא. עליך לבדוק עם ל  תמיד בהתאםבתכשיר  שתמש לה  יש
 ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. מינון ה . כשירתפול בון ואופן הטינלמי

 
 המינון המקובל בדרך כלל הוא: 

התחילי   הטבליות באריזה,  28ימי את כל תסי לאחר ש  זמן בכל יום., בערך באותו יה אחת ביוםליטול טבלי  עלייך
ראי  מי החודש,  ימנת בבאריזה המסו  שלמידע נוסף על השימו   פול ללא הפסקה.את הטיאריזה חדשה והמשיכי 

 . יתנבסוף העלון לצרכ " שימושהוראות  "
 

י חלופי  ונלאחר של טיפול הורמ ת עוברת ממוצר. אולם, אם אבכל יום שנוח לך  להתחיל את הטיפול באקטיבל תוכלי 
 ימום ייפסק. חר שהדת הטיפול מיד לאשי, התחילי א יש לך דימום חוד  כאשר

 
האפשר. התייעצי עם הרופא   ים שלך, לתקופה קצרה ככל פול בתסמיניתר לט ון הנמוך ביונלך את המי  ירשום  רופאה

 ורך. עב  החזק מספיק  האינמדי או   החזק ו הז מנהשהאם את סבורה 
 . תאין לעבור על המנה המומלצ 

 
 . פעולה זו אינה מומלצתלכן ,  היי י כתישה/חצאין מידע לגב

 
 גבוה יותר ת בטעות מינון נטלאם 

מיד  , פני או אם בטעות בלע ילד מן התרופה תר מנת ינטלת אם  הקאה.בחילה או   םגרוקטיבל עלולה לא מנת יתר של 
   . תרופה איתךת האריז   את  אייחולים והב  ל בית ש  לחדר מיון או   לרופא

 
 את התרופה   יטוללאם שכחת 
  י עלדלגשעות,   12-הבאות. אם חלפו יותר מ השעות  12 מהלך ותה בא  , קחי ל תרופה זו בזמן הדרוש ליטו אם שכחת 

על    נשכחה. דילוגעל טבלייה ש צות יטול מנה כפולה כדי לפאין ל ביום שלמחרת.  התחילי שוב כרגיל המנה שנשכחה ו
 והכתמה אם עדיין יש לך רחם.   לדימום  מנה יכול להגביר את הסיכון 
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ללא    התרופפסיק הטיפול ב במצב בריאותך, אין לה גם אם חל שיפור רופא. הבטיפול כפי שהומלץ על ידי  יש להתמיד 
 . התייעצות עם הרופא 

 
 ת נטילת התרופה ה אסיק פאת מאם  

רופא. הרופא יסביר לך את ההשפעות של הפסקת הטיפול וידבר  י תחילה לת אקטיבל, פנה להפסיק לקחרוצאם את 
 ומדות בפנייך. איתך על האפשרויות הע 

 
 וח ור ניתבעלייך לע אם

עד    4-אקטיבל כ ך להפסיק לקחת בל. ייתכן שיהיה עליייאקט נתח שאת לוקחתלעבור ניתוח, ספרי למ אם את עומדת 
(.   " [רידי וקי ותסחיף פקי] ווריד ב דם  קרישי ”, 2דם )ראי סעיף כון לקריש  הפחית את הסיהניתוח כדי ל ני שבועות לפ 6

 יבל. טי תוכלי להתחיל שוב לקחת אקשאלי את הרופא מת
 

יים אם  תרופה. הרכיבי משקפ תל נוטהינך ש  פעם בכלה  התווית והמנ  ת יש לבדוק א ות בחושך! תרופ יטוללאין  
 זקוקה להם.  הינך

 
 רופא או הרוקח. היוועצי ב , ופהשימוש בתרוגע ל בנ ספות נוות לך שאל  אם יש

 

 תופעות לוואי  . 4

 
רשימת  מקרא ל בהלי ת . אל משתמשותמהחלק ב י תופעות לוואללגרום  בל עלול , השימוש באקטיהתרופ כמו בכל 

 חת מהן. לא תסבלי מאף או  יתכןי  . עות הלוואיפתו
 

פי בהשוואה לנשים שאינן  המשתמשות בטיפול הורמונלי חלו נשים בקרב  רת וגבות הבאות דווחו בשכיחות מהמחל
 טיפול זה:  נוטלות 

 סרטן שד  •
 ( יםטריאלי אנדטמ  ן או סרט ם )היפרפלזיהרית הרחרי  או סרטן  גדילה חריגה  •
 טן שחלות סר •
 ( ף פקיקי וורידיחיתסהריאות )  ים או וורידי הרגלי בקרישי דם  •
 לב   מחלת •
 שבץ •
 . 65גיל   חרא לחל החלופי ההורמונלי היפול טהאם  , ןאובדן זיכרו סבירות ל •
 

 . תרופה" "לפני השימוש ב ,  2למידע נוסף על תופעות לוואי אלה, ראי סעיף 

 

   לרופאמיד  ופני   ל אקטיבחת  לקהפסיקי 
 חלופי: פול הורמונלי ת טילם בזמן נטיבאיה  מצביםהבחנת באחד מהאם 

 תמש בתרופה אם" להש"אין  אחת מהבעיות הרפואיות הנזכרות בסעיף   •
 אלה עשויים להיות סימנים של מחלת כבד  .או של לובן העיניים )צהבת( הצהבה של העור   •
 סחרחורת(  ראש, עייפות, ב הם כא םם אפשריית בלחץ הדם )תסמיניעלייה ניכר •
 ים לראשונהיעפהמו  ויי מיגרנהדמ  כאבי ראש  •
 ן ריוילה  נכנסתאם  •
 ון כג אם תבחיני בסימנים של קריש דם, •

 ל הרגליים נפיחות מכאיבה ואדמומיות ש  –
 כאב פתאומי בחזה  –
 נשימה ב  ושיק –
 . " רידי(וקי ו)תסחיף פקי ווריד קרישי דם ב" למידע נוסף, ראי   

 

   (משתמשות  1,000 מתוך 10עד  1יע אצל פ ה להוופעה שעלולת -שכיחה  שאינהעת לוואי  )תופ   תר/אלרגיהי גישות ר
ימנים של רגישות יתר/אלרגיה יכולים לכלול אחד  ם להופיע. ס אלרגיה עשויייתר/ שות ף שזהו אירוע בלתי שכיח, רגיא

,  וקר, קצב לב מהיר(  רנמוך )עור חיוו לחץ דם , מהשינב  ושיקגרד, נפיחות,  או יותר מהתסמינים הבאים: חרלת,  
וזכרו,  ים שה מינאם מופיע אצלך אחד מהתס הלם.ה אנאפילקטית/שויים להיות סימנים של תגובע עה, הסחרחורת, הז

 . יבל ופני מיד לקבלת עזרה רפואיתי לקחת אקטהפסיק
 

 ( ותמשתמש  10 מתוךאחת  מתר יואצל   מופיעות ) -  ד תופעות לוואי שכיחות מאו
 יים או רגישות בשד   כאבים •
 דימום מהנרתיק  •



                                                                                     
7 

      

 
 ( משתמשות 100מתוך  10 עד  1יעות אצל )מופ - ות חשכי  ופעות לוואי ת
 ש רא כאב •
 נוזלים  מאצירתנגרמת ייה במשקל העל •
 נרתיק בדלקת   •
 מיגרנה, חדשה או חמורה מבעבר  •
 זיהום פטרייתי בנרתיק  •
 מור מבעבר ו חאדיכאון, חדש   •
 בחילה  •
 ם )בצקת בשדיים( פיחות של השדיי לה או נגדה •
 גב  כאב •
 רחמי )גידול שפיר( שרירן של  ה או חזרהעהופ החמרה,  •
 גליים )בצקת היקפית( ת והרות של הזרועופיחנ •
 . עלייה במשקל •
 

 ( משתמשות  1,000ך מתו 10עד   1)מופיעות אצל  - שכיחות   שאינןתופעות לוואי 
 או גזים  ות בבטן וחת של הבטן, כאב בטן, אי ננפיחו •
 אקנה( ת )חטט •
 )אלופציה(   נשירת שיער •
 ( לגברני  חת שיער לא תקינה )בדפוס אופיימיצ •
 לת )אורטיקריה( גרד או חר  •
 השטחיים( של הוורידים  דלקת )  בווריד דלקת   •
 התכווצויות ברגליים  •
 אי השפעה של תרופה  •
 אלרגית  תגובה  •
 . עצבנות  •
 
 ( משתמשות 10,000ך מתו 10עד  1 עות אצלפי )מו  -  ופעות לוואי נדירותת
 . ם, תסחיף ריאתי( קקת ורידים עמוקי פת )ל הרגליים או הריאוש ם שי דם בכלי הד י רק •
 

 משתמשות( 10,000מתוך  1-מפחות  מופיעות אצל ) -  תופעות לוואי נדירות מאוד
 ירית הרחם )סרטן אנדומטריאלי( סרטן של ר  •
 מטריאלית( יה אנדולזיתר של רירית הרחם )היפרפעיבוי  •
 הושל לחץ דם גב   רההדם או החמייה בלחץ על •
 רה או החמרה של אבני כיס מרה ס המרה, הופעה/חזיל כ מחלה ש  •
 עור ב ות התבקעהפרשת יתר של בלוטות החֵלב,  •
 י הדם העצביים(בצקת )בצקת בכל התקף חריף או חוזר של  •
 חרדה  נדודי שינה, סחרחורת,  •
 שינוי בחשק המיני  •
 ראייה ב הפרעות  •
 במשקל  היריד •
 הקאה  •
 בת צר •
 ן המי  אבריוב  גרד בנרתיק  •
 . התקף לב ושבץ •
 

 פעות לוואי נוספות של טיפול הורמונלי חלופי משולב תו
 מחלת כיס מרה  •
 הפרעות שונות בעור:  •

 )כלואזמה(   "ן ריויהי כתמ" חד בפנים או בצוואר, המוכר בשם שינוי בצבע העור, במיו –
 תמה נודוסום( יר בים בעור )אאיומים מכאדגושים   –
 רמה( ה )אריתמה מולטיפומטר-לוח  ורתם בצ געינעם אודם או   ריחהפ –
 . ארגמנת וסקולרית() דום או סגול לאיריות הרממברנות העור ו/או ן הגושינויי   –
 

וינה  צ מתופעת לוואי שלא  תסובל  ת עות הלוואי מחמירה או כאשר אחת מתופאם הופיעה תופעת לוואי, אם א 
 . עץ עם הרופאיון, עליך להתיבעל
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 ואי על תופעות לו ווח די

  טיפול ואי עקב קישור "דיווח על תופעות לו על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על ה  ניתן לדווח 
לדיווח על    ןה לטופס המקוו המפנ (l.iwww.health.gov)ת  הבריאו שנמצא בדף הבית של אתר משרדתרופתי"  

 th.gov.iltps://sideeffects.healhtה לקישור: כניסאו ע"י  ,וואי ת ל תופעו
 

 איך לאחסן את התרופה?  . 5
 

ו/או   של ילדים  ם ם וטווח ראייתהישג ידל  וץיש לשמור במקום סגור מח  ופה אחרתוכל תר מנעי הרעלה! תרופה זו 
 . ראה מפורשת מהרופא להקאה ללא הו  מיתגר אל   הרעלה.תימנע כך י ועל יד  נוקות. ית
 

. תאריך  ן החיצוניתת הקרטו, המופיע על התווית ועל אריז (exp. date) לאחר תאריך התפוגהאין להשתמש בתרופה 
 . חרון של אותו חודש התפוגה מתייחס ליום הא

 
 ן אחסו  איתנ 
 25°C.-ל  תחתלאחסן מ  יש
 מקרר. בלשמור  אין 

 . לשמור הרחק ממקור חוםיש   .ן החיצונית כדי להגן עליו מפני אור כל בתוך אריזת הקרטוהמ את סן יש לאח 
פות שאינך  תרו להשליך לאשפה הביתית. שאלי את הרוקח כיצד  סולת עם הפאו    לביובתרופות  אין להשליך 

 גן על הסביבה. ה יסייעו לאלה  . אמצעים ר ותמשתמשת בהן י
 

 מידע נוסף  . 6
 

 :התרופה מכילה גם  ים הפעיל  ים ל החומרנוסף ע
lactose monohydrate,  maize starch, copovidone, talc,  magnesium stearate . 

   hypromellose, glycerol triacetate, talc                                                                      יל: יה מכציפוי הטבלי
 
 : הז תוכן הארימה  ו תרופה הנראית   יצדכ

" בצדן  NOVO 288בליות חרוט הכיתוב "מ"מ. על הט 6רתן עגולה, וקוטרן הטבליות המצופות הן בצבע לבן, צו
 האחד, והלוגו של נובו נורדיסק )ציור של פר( בצדן השני. 

 דש. חו סומנת בימי הבאריזה המ פות מצו טבליות  x 28 1: ה גודל האריז
 

 וכתובתו:  וםהריש  בעלשם 
   . 4464301סבא -כפר  ,1ע ' עתיר יד רח  ,ק בע"מ סנורדי נובו

 
 : היצרן וכתובתו שם  

 בגסוורד, דנמרק  2880-נובו אלה, די.קיי ק איי.אס.,נובו נורדיס
 

   2021בינואר נערך  עלון זה 
 

 114-30-29629  ות: הבריא   משרד י בהממלכתהתרופות  רופה בפנקס הת וםמספר ריש

 
 הוראות שימוש

 
 נת בימי החודש המסומריזה  השתמש בא יך ל א
 
 הגדירי תזכורת יומית  . 1

 את היום בשבוע מול לשונית הפלסטיק הקטנה. הפנימית כדי לקבוע  ית סובבי את הדיסק
 

 
 
 

 
 
 ון ראשהטבלייה של היום האיך לקחת את   . 2

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 ונה.לייה הראשת הטב יק והוציאי א הפלסט לשונית  שברי את 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 יום  וגה בכל את הח  יזיהז . 3
את הטבלייה הבאה. זכרי  בא, פשוט הזיזי את החוגה השקופה מקום אחד בכיוון השעון, בהתאם לחץ. הוציאי  יום הב

 בכל יום. לקחת רק טבלייה אחת  
 יזה. מהאר יה הוצאה אחר שהטבליק ל את החוגה השקופה רניתן לסובב 
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