
 
 1986 -  התשמ"ועלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים)  

 שם רופא בלבד תרופה זו משווקת על פי מר 
 

 ל  " יח'/מ  100פלקספן   30 ®נובומיקס
   תרחיף להזרקה בעט הזרקה ממולא מראש

 י גביש  פרוטאמין  - ט אספר אינסולין 70%-ו  מסיס  אספרט ינסולין א  30% חומרים פעילים:
30% soluble insulin aspart and 70% insulin aspart crystallised with protamine 

 

לק מהמרכיבים של  וב על ח חש  מידע  "  2עיף סתחת   ראה  בתכשיר: םואלרגניי חומרים בלתי פעילים
 . 'נוסף מידע ' – 6 סעיף ו  "התרופה

 
  ם א  .ופהל התר ע מידע תמציתי מכיל  עלון זה .  ם תשתמש בתרופהרבט עד סופוהעלון את  בעיון א קר

   . הרוקח  אלהרופא או  אל פנהיש לך שאלות נוספות, 
 
ך כי  נראה ל אפילו אם   היא עלולה להזיק להםאל תעביר אותה לאחרים.  ורך. בע לטיפול נרשמה  ו זתרופה 

 אי דומה.  בם הרפו מצ
 

 פה? התרומיועדת למה  .1
 

   . המעלו 10ל מגי ובילדיםבמבוגרים, במתבגרים   סוכרתלטיפול במשמשת   30נובומיקס 
 

  המכילים שילובלהזרקה,   גים ואינסולינים ואנל  .כרת ובס טיפול תרופות המשמשות ל :קבוצה תרפויטית 
 עם אינסולין מהיר פעולה.  וח פעולה ארוך, על טו סולין ב או אינ לין בעל טווח פעולה בינוניו אינס

 
  ל בע אינסוליןל   ףוס בנ ה פעולמהיר ולין סאינל  לוג לאינסולין) הכול אינסולין מודרני (אנהיא   30קס נובומי 

ין  סולאינ של  ת משופר גרסה   ינםה מודרני אינסולין   תכשירים המכילים. 30/70בינוני ביחס פעולה ווח ט
 אנושי. 

  ומעלה  10דים מגיל רמת סוכר גבוהה בדם במבוגרים, במתבגרים וביל  תד ור להמשמשת   30נובומיקס 
 .  רמת הסוכר בדמך בכדי לאזן את  לין וס ניא ספיק אינו מייצר מ גופךסוכרת היא מחלה שבה  עם סוכרת.

 
כאשר  , לאחר שתזריק אותהדקות  20-10 מך דבתתחיל להפחית את רמת הסוכר  30נובומיקס 
לכל    שעות 24 עד תההשפעה נמשכו  שעות אחרי ההזרקה,  4-ל  1 יןב מתרחשת  יתמרב ה השפעתה

 . היותר 
 . רתכסוב לטיפול ות עם טבליבשילוב   30ניתן להשתמש בנובומיקס 

 
 וש בתרופה לפני השימ .2
 

 אין להשתמש בתרופה: 
  הופתרה  אשר מכילה או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים  אספרט לאינסולין    )י אלרגרגיש ( אם אתה  ◄

 . ) "מידע נוסף ",  6סעיף ראה (
לק  חבדם), ראה   נמוכה סוכר רמת היפוגליקמיה ( בתחילתו של אירועשאתה נמצא   ד ושאם אתה ח ◄

 . 4סעיף ב  "ות ונפוצות מאוד ורחמ  ואי ול  יכום תופעותס " -ב  א
 ין. משאבות לעירוי אינסול אמצעות ב ◄
 ץ.ניזוק או נמח ,נפל  פלקספןה אם ◄
 . "פה? ואת התר לאחסן   איך",  5ראה סעיף  , ה הוקפאאם היא   כראוי או אוחסנה  אם היא לא  ◄
 . אחידבאופן  מימי  כור ועלבן,  אם האינסולין המורחף אינו נראה   ◄



ם לתחתית המחסנית  מוצקים נדבקי בניםחלקיקים לאו אם  ר מוי ח שגו חפה נראים ההראחר ל  אם ◄
 פן שלה. או לדו

 
 האחות או הרוקח.   פא, . התייעץ עם הרו30בומיקס ו נ, אל תשתמש בבמקרה של אחד מהמצבים שלעיל 

 
   30נובומיקס ב שמו השי  לפני

 האינסולין הנכון. סוג בדוק את התווית כדי לוודא שזהו  ◄
 ום. ה כדי למנוע זיה קר זהכל לה  במחט חדשד  תמי ש תמהש ◄
 . קספן ל פ 30נובומיקס את ה ו אאין לחלוק מחטים   ◄
הזריק את  ליך לבלבד. פנה לרופא שלך אם ע  פלקספן מתאים להזרקה מתחת לעור  30נובומיקס  ◄

 אחרת.  ך בדרך האינסולין של
 

 מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה אזהרות  
 : ספר לרופא אםין. ורך שלך באינסולצה ל ע עי שפעשויים לה מסוימות ת ופעילויו  מסוימיםמצבים 

 . התריסבבלוטת או   יותרת המוחבבלוטת הכליה, בבלוטת יותרת   ,בכבד בכליות או   יש לך בעיות  ◄
לה שלך,  , או אם אתה מעוניין לשנות את התזונה הרגי מהרגיל גופנית  פעילות אתה עושה יותר   ◄

 מך. דב  ע על רמת הסוכר שפילה עלולים ם אלה מכיוון ששינויי
 . שלך  הרופא  התייעץ עםוך, ל שחולה, המשך להשתמש באינסולין   תהא  ◄
ון  מועל תזזמן עלולה להשפיע על הצורך שלך באינסולין  אזורי ב  וייםינהש לחו"ל,   טסאתה   ◄

   . שלך  ההזרקות
 

 הזרקה שינויים בעור במקום ה 
ן עיבוי  כגו ר,ועל   תחתמאשר ומן  ברקמת הששינויים  את מקום ההזרקה בכדי לסייע במניעת  שנות יש ל

אם מזריקים    מיטביתבצורה   לעבוד לא לול  עולין  גושים מתחת לעור. האינס  ר אוהעו  התכווצות העור, 
אם אתה   לרופא   ). ספר"כיצד תשתמש בתרופה "  3ראה סעיף ה (ו מעובמכווץ אלאזור ,  םגושיעם  לאזור  

לפני   , שעברו שינוי  ר בעו ים ר ואזל  ת כע אתה מזריק א אם ההזרקה. ספר לרופ  זורבא  בעורמבחין בשינויים  
,  בצורה קפדנית יותר  רמת הסוכר בדםת א  לומר לך לבדוק   וי עשר. הרופא הזריק באזור אחשתתחיל ל

 . לוקח  האחרות שאתה  נגד סוכרת התרופותמנת ת ין או אלסוהאינמנת ולהתאים את 
 

 ילדים ומתבגרים 
 ה. לעמ ם וישנ  10גיל לדים מובי  במתבגרים  30ניתן להשתמש בנובומיקס  •
 גבל. הינו מו שנים   6-9גילאים ב בילדים   30 הניסיון עם נובומיקס  •
 שנים.   6בילדים מתחת לגיל   30לנובומיקס  ינים אין נתונים זמ •

 
 תיות ת בין תרופוובתג
פר  פי תזונה, סתרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוס , קחת לאחרונהלאו אם   , אתה לוקח  םא

ייתכן  דבר היא שומשמעות ה , כר בדמךרמת הסומשפיעות על  וימות מס  ותפו תר  ו לרוקח. לרופא א על כך 
  שלךהעשויות להשפיע על הטיפול  הנפוצות ביותר ות . להלן התרופשיש לשנות את מנת האינסולין שלך

 באינסולין. 
 

 : , אם תיקח)רמת הסוכר בדמך עלולה לצנוח (היפוגליקמיה 
 וכרתחרות לטיפול בסות אתרופ •
 בדיכאון)   ) (משמשים לטיפולMAOI(  אז ידסקאו   מיןמעכבי מונוא •
 ם לטיפול ביתר לחץ דם) א (משמשיחוסמי בט •
וימות או  ) (משמשים לטיפול בבעיות לב מסACE  )Angiotensin Converting Enzymeמעכבי  •

 ביתר לחץ דם) 
 הורדת חום) סליצילטים (משמשים לשיכוך כאבים ול •
 ון טסטוסטרון) אנאבוליים (כגידים  סטרוא  •
 ). בזיהומיםלטיפול  (משמשים    יםד יאמנולפ סו •
 



 : , אם תיקחהיפרגליקמיה) עלולה לעלות (  רמת הסוכר בדמך
 לות למניעת היריון) לו אמצעי מניעה פומיים (ג  •
 ) מופרזת  זליםאצירת נופול ביתר לחץ דם או בתיאזידים (משמשים לטי •
 ל בדלקת) משמשים לטיפו , "זון קורטי"גלוקוקורטיקואידים (כגון   •
 ) בבלוטת התריס עות פר בהלטיפול  ים תריס (משמשה טת ולב  ל ש ם הורמוני •
לטיפול   ים טרבוטאלין המשמש  ו א תרופות סימפתומימטיות (כגון אפינפרין [אדרנלין], סלבוטאמול •

 באסטמה) 
ליכי  השלד וצמיחה סומטית ובעלת השפעה ניכרת על תה דילה (תרופה לעידוד צמיחתון ג הורמ •

 ) גוףב חילוף החומרים 
 ץ).  ויל הב יעה ע שפמה הפור תנאזול (אד •
 

ת נדירה המופיעה  לייד ולנראוטיד (המשמשות לטיפול באקרומגליה, הפרעה הורמונאוקטראוטהתרופות 
על ידי בלוטת יותרת המוח)    ורמון גדילהבגיל העמידה, נובעת מייצור יתר של ה   בדרך כלל אצל מבוגרים

 . לך ש  דם כר בהסו ולות להעלות או להוריד את רמתעל
 

תסמיני  להחליש או לדכא באופן מוחלט את עלולים  לחץ דם)   ול ביתרים לטיפשמשהמ(א טב י מחוס
 בדם.  כהנמו סוכר רמת הוי כולים לסייע לך בזישיהאזהרה הראשונים 

 
 ) 2 פיוגליטאזון (טבליות המשמשות לטיפול בסוכרת מסוג 

זון  גליטאיופ ב ו לפ וטבץ, וו בעבר שעבר שב או  ל  מחלתו 2ג מסו  סוכרתשיש להם  המטופלים מ בחלק
של אי ספיקת   מניםך סייש לאם  רי בהקדם האפששלך התפתחה אי ספיקת לב. דווח לרופא  ,ובאינסולין 

 קומית (בצקת). לב, למשל קוצר נשימה חריג או עלייה מהירה במשקל או נפיחות מ 
 

 . שלך  רוקחאו ל אופ ך לר, דווח על כופות הנזכרות לעיל כלשהי מן התר אם נטלת תרופה
 

   יכת אלכוהול פה וצררו תש בומיש
עלולה   שלך  מכיוון שרמת הסוכר בדםתנות, הש ל ול על הצורך שלך באינסולין   , אלכוהול אתה שותה אם

 ה.רמת הסוכר בדם בקפיד  נטר את לעלות או לרדת. מומלץ ל
 

 היריון והנקה 
ם  יקי . וז הנטילת תרופפני ל פא הרו התייעצי עם או מתכננת להרות,  סבורה שאת הרה, אם את הרה  ◄

ת את מנת  צורך לשנו יהיה כן שיתבמהלך היריון. י  קליני מוגבל עם השימוש באינסולין אספרט   ניסיון
,  בעיקר מניעת היפוגליקמיהשל הסוכרת, ו  קפדניהאינסולין שלך במהלך ההיריון ואחרי הלידה. איזון 

 לבריאות תינוקך.   ביםחשו
 . הנקהה ך לבמה 30יקס נובומבל טיפו על הכלשהן   אין הגבלות  ◄

 
 או מניקה.  ן ורי יבה היוועצי ברופא, באחות או ברוקח לפני נטילת כל תרופה כשאת 

 
 מכונות ב  ושימושנהיגה 

 לנהוג במכונית או להפעיל מכונות:   אתה יכולשאל את הרופא אם   ◄
 קרובות.  לעתים    היפוגליקמיהמצבי מאתה סובל אם  •
 מיה.  קיל פוגהימצב של ות תקשה לזהאם אתה מ •
 

, ולכן  שלך התגובה  יכולתל  להשפיע על הריכוז וע   גבוהה או נמוכה, הדבר עלול  לךש  םכר בדסוהאם רמת 
 שאתה עלול לסכן את עצמך או אחרים. זכור ך לנהוג או להפעיל מכונות. על יכולת  גם

 
 התרופה המרכיבים של  מ ל חלק מידע חשוב ע 

 "נטולת נתרן".  עשה מל  אר, הי מלוכמ"ג) לכל מנה,  23(  מילימול נתרן 1-חות ממכילה פ 30נובומיקס 
 
 



 כיצד תשתמש בתרופה?  .3
 

 אותה  ומתי יש לקחתנסולין מנת האי
  םא.  א בלבד הרופע"י הטיפול ייקבעו  ואופן   ןהמינו . הרופא תמיד בהתאם להוראות בתכשיר להשתמש   יש
  המנה   לע  רבולע ן אי . רוקחאו ה הרופא  ם ע ק וד בעליך ל , ירפול בתכשאופן הטיבנוגע למינון ו ח וטב  ךניא
 צת. מלמוה
 

בדם, אכול   נמוכה סוכר   רמתמ. כדי להימנע ני ארוחהנלקחת מיד לפ 30 נובומיקס בדרך כלל  •
זמן קצר   30נובומיקס ניתן להזריק ה. במקרה הצורך, הזרקהקות מד  10תוך  חטיף ארוחה או 

   . "את התרופה  כיצד והיכן להזריק "  שךהמב ה. למידע נוסף ראהוחאר ה לאחר 
 

 המנה  אים את יש להת , סוכרתטיפול בל טבליות בשילוב עם   30יקס מבוו נמוש ביש  העשכאשר נ •
   .על ידי הרופא 

 
יף  החל זאת. אם הרופא  הורה לך לעשות שלך  הרופא כןאל תחליף את האינסולין שלך אלא אם  •

 שלך.  את המנה יצטרך להתאים   הרופאכי חר, ייתכן לאד את האינסולין מסוג או ממותג אח  לך
 

 ים בגרתובמלדים יב  ושהשימ
כאשר ישנה העדפה לאינסולין   ים ומעלה,שנ  10יל במתבגרים ובילדים בג 30בנובומיקס  ניתן להשתמש 

  אין נתונים זמינים  שנים הינם מוגבלים.   6-9 יםגיל בים הנתונים הרפואיים עבור ילד מעורבב מראש.
   . םשני  6בילדים מתחת לגיל  30לנובומיקס 

 
 ת מיוחדום יל פ ומטוכלוסיות השימוש בא

שלך  בדם   , עליך לבדוק את רמת הסוכר65 מעל גיל ד שלך לקוי או אם אתהכבה הכליות או פקוד ת אם
 . על שינויים במנת האינסולין שלך  שלך  ם הרופאדיר ולשוחח עבאופן יותר ס

 
 ה ופתרכיצד והיכן להזריק את ה

לתוך  רות  ישי שלך ין  ל ינסואת הא ק י זראל תעולם  עורית). ל-תת(  ניתנת בהזרקה מתחת לעור  30נובומיקס 
עור בלבד.  פלקספן מתאים להזרקה מתחת ל  30נובומיקס  שרירית). -ך שריר (תוורידית) או ה-וךוריד (תהו

 את האינסולין שלך בדרך אחרת.  שלך אם עליך להזריק  פנה לרופא
 

פתחות  תהל ן ויכן את הסטיהקהקפדה על כך עשויה ל .בעור ם מסויה זרקהההאזור  אתה שנ , בכל הזרקה
צמך הם:  ם ביותר להזריק לעות הטוביהמקומ  ). "תופעות לוואי ", 4יף ה סע(רא חטטים בעור ושים או ל גש

העליון של  רכיים או החלק ; החלק הקדמי של הי שלך  ; הישבןשלך  י של המותן (בטן)החלק הקדמ 
  רמת  את  ידתמ  ד ודמ ל ). עליך טן(בלמותן  מסביב. האינסולין יפעל מהר יותר אם תזריק לך ש  עות הזרו

 . מך באופן סדיר בד הסוכר
   

 ספן פלק  30נובומיקס פול בהטי  אופן
חד פעמי, המכיל תערובת   עם קידוד צבע, לשימוש עט הזרקה ממולא מראש א הופלקספן  30נובומיקס 

 . 30/70ביחס  ן אספרט בעל טווח פעולה בינוני ינסולי ושל א  מהיר פעולהרט אינסולין אספ ל  ש
ואר בהוראות  כמתעט ההזרקה ש בלהשתמעליך  . לעלון זהשך  בהמ ת השימושוא רוה  את  בעיון קרא 

 השימוש. 
 . האינסולין שלך  הזרקת לפני כי אתה משתמש בעט ההזרקה הנכון   לוודא תמיד  יךעל

 
   רה יותינון גבו מבטעות   נטלת אם 

 .  ) הימיקהיפוגל (  נמוכה מדי תהיהרמת הסוכר בדם שלך  , יןאינסולמדי  יותר בטעות ת  זרקאם ה
ת יתר או אם בטעות  לת מנאם נט  .4בסעיף חלק א   "וד פוצות מא מורות ונפעות לוואי ח ם תוכויס  "  ראה

 תך.  ופה איהתר והבא אריזת   חוליםנטל ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית  
 
 



 התרופה את  ליטול   ת אם שכח
.  ) גליקמיהרהיפ(מדי   הוהבג להיות לה  ו לע  לךר בדם ש רמת הסוכ, את האינסולין שלךאם שכחת ליטול  

ועד, אין ליטול  מי ליטול תרופה זו בזמן ה אם שכחת  .4בסעיף חלק ג   "מסוכרת ות הנובעותפע תו" ה רא
 . ברופא  והיוועץ  מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל

 . יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ ע"י הרופא 
 

 פה התרו  אתה מפסיק את נטילתאם  
הפסקת   .יק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופאלהפס אין ך, תריאוב ר במצב ופיש  ל ח ם א גם  

תופעות  "וקטואצידוזיס.  חמורה)  קמיה רגלי (היפ ד בדם רמת סוכר גבוהה מאו לל  עלולה להובי  הטיפול 
 . 4בסעיף   חלק ג  "מסוכרת  הנובעות 

 
אם   ם פייקשתרופה. הרכב מ  לט ונ  שהינך בכל פעם והמנה  תויוהתבדוק  אין ליטול תרופות בחושך! 

 הינך זקוק להם. 
   .ברוקח  או  היוועץ ברופא ,  ו פה זרובתבנוגע לשימוש ת נוספות אם יש לך שאלו

 
   לוואי  פעות ות .4
 

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל    30בכל תרופה, השימוש בנובומיקס  ו כמ
 ף אחת מהן. אמל בו תס לאוייתכן  . תופעות הלוואיימת שרלמקרא  

 
 ות מאוד ת לוואי חמורות ונפוצתופעו וםיכס ) א
 

  1-ל יותר מלה להשפיע עוד. היא עלו מא וצההינה תופעת לוואי נפ גליקמיה)(היפו בדם   נמוכה  סוכר  רמת
   . משתמשים 10 מתוך

 
 : נך יה להתרחש אם   העלולבדם   נמוכה סוכר רמת

 יותר מדי אינסולין.  יק זרמ •
 וחה.ר א יץ חמממעט מדי או  אוכל  •
 מהרגיל.  תריוית  גופנ פעילות  עושה  •
 ). 2סעיף ב "  אלכוהול שימוש בתרופה וצריכת  (ראה "הול אלכוה  שות •
 

 בדם:   נמוכה סוכר  רמת  ל ש  םמנייס
יים זמניים  ; קצב לב מהיר; תחושת בחילה; תחושת רעב כבד; שינואב ראש כ ור וקריר; זיעה קרה; עור חיו

; קושי  רגשת בלבולרגשת חרדה; הת; הו ; עצבנות או רעידת וגיר ה חבראייה; ישנוניות; עייפות וחולש
 . להתרכז

 
נמוכה  סוכר  רמת  מצב חמור של  אםאובדן הכרה.   ידילהוביל לר עלולה בדם באופן חמו  רמת סוכר נמוכה

הזרקת ההורמון גלוקגון  . וע) ואף למוותאו קב   (זמני י הוא עלול לגרום לנזק מוח ך ללא טיפולמשמת דםב
גלוקגון  וסר הכרה. אם תקבל  ות ממצב של חתאוששאיץ את ההה להיע להשתמש בו עשו דו הים אד  ידיעל 

עליך  ה הכרתך תשוב. אם לא תגיב לטיפול בגלוקגון יהיכיל סוכר ברגע שיף המו לחטקוז אתזדקק לגלו 
 חולים. יפול בבית הלקבל ט

 
 בדם:  נמוכה סוכר  רמת  תפתחאם מה לעשות 

לדוגמה  כר ( ר בסוהעשי  אחר ףיחט  ו א גלוקוז יות טבל  ל כו א , דםב  נמוכה סוכר  רמת תפתח אם  ◄
נוח. ליתר ביטחון עליך  תת רמת הסוכר בדם ו תן, מדוד אפירות). אם ני  ץים, מייטוו, ביסקים ממתק

 . ר כועשירים בס   יםאו חטיפ   גלוקוזטבליות  תמיד לשאת עמך
התייצבה,   ךל ש בדם הסוכר כאשר רמת בדם, או   נמוכה סוכר תרמים של  מו התסמינלאחר שנעל ◄

 ינסולין כרגיל. ול בא הטיפ המשך את 



לזריקת  לך להתעלף, אם היית זקוק  ם  ך שהדבר גור כה עד כדי כם שלך נמואם רמת הסוכר בד ◄
צורך  שיהיה ייתכן   ופא.ר  , שוחח עםבדם  נמוכה סוכר רמת גלוקגון, או אם חווית מקרים רבים של 

 .  שלך  ניתפהפעילות הגואו  הנ זוהתאת ון של האינסולין, לשנות את הכמות או את התזמ
 

, לרבות הסיכון  ות ההשלכות שלהי ומה עלולות להמסוכרת שאתה סובל  ים נטיווהרלספר לאנשים 
ליהם  , עבדם. הסבר להם שבמקרה שתתעלף  נמוכה סוכר   רמתלהתעלפות (איבוד ההכרה) עקב  

  , מכיווןן או משקהכל מזוך ללתת מ  עליהם להימנעה רפואית מיד.  יק עזרולהזע  דך יצ ל להשכיב אותך ע
 . שאתה עלול להיחנק

 
  ים שלה (הנקראת תגובה אלרגית מערכתית)או לאחד המרכיב 30לנובומיקס    רותות חמו תגובות אלרגי

פיע על  ה להשהיא תופעת לוואי נדירה מאוד, אך יש לה את הפוטנציאל להוות סכנת חיים. היא עלול
 אנשים.   10,000כל  מתוך 1-מפחות 

 
 : ם רפואי א  יעוץ לקבלת   דמי  ותש לפנ י
   .רים אחרים בגופך לאזוים מתפשט סימני האלרגיה •
מקשיי    אתה סובל  ; מתחיל להקיאואתה: מתחיל להזיע;  באופן פתאומי  רע ש בוח מתחיל לתה א •

 אתה מרגיש סחרחורת. שקצב הלב שלך מהיר או  ;  נשימה
 י. רפוא  ייעוץ, פנה מיד לקבלת  מנים האלהיאחד מהסב אם תבחין  ◄

 
עלולה להתכווץ  מקום, רקמת השומן ותו אם אתה מזריק אינסולין בא ההזרקה:   מקוםויים בעור בינ ש

  100 מתוך 1משתמש מפחות  השפיע על ל  יה) (עלוליפרטרופ הואטרופיה) או להתעבות (ליפו(ליפ 
  עמילואיד הנקרא  חלבון של הצטברות  לש ב יכולים להגרם גם  לעור  מתחת  גושים ). משתמשים 

אם    מיטביתבצורה עבוד ל שלא   ול על   האינסולין ). רות זה מתרחש יזו תדיאבלא ידוע  ; ריס עוזיואידו(עמיל
  לסייע  כדיבכל פעם שאתה מזריק  ההזרקה מקום את שנה שי, מכווץ או מעובה.  מזריקים לאזור גו 

 . בעור  אלו  שינויים   במניעת
 

 ת לוואי אחרותוב) רשימת תופע
 

 תופעות לוואי בלתי נפוצות 
 . משתמשים  100 כל  ך מתו אחד   משתמשמפיע על פחות השלות לעלו 

 
(כאבים, אדמומיות,   במקום ההזרקה  חש תגובות אלרגיות מקומיותעלולות להתר : אלרגיה ל ם שסימני

שבועות של נטילת    מספרנעלמות אחרי ו לתגובות אל ל בדרך כ .) נפיחות וגרד ורות, חב  סרפדת, דלקת, 
 . ךשל   רופאה ל אגש  . אם הן אינן נעלמות,  האינסולין 

 
, אך בדרך כלל  שלך  הפרעה בראייה עלולה להיגרם האינסולין שלך ת טיפול תתחיל א שר אכ אייה: בעיות ר

 ההפרעה היא זמנית. 
 

סוליים  סביב לקרפיחות מ ם לנירת מים עלולה לגרובתחילת הטיפול באינסולין אצ  מפרקים נפוחים:
 לך.  ש  הרופאם אם לא, צור קשר ע  .צרזמן קים אחרים. בדרך כלל הנפיחות נעלמת בתוך ולמפרק

 
איבוד הראייה): אם אתה סובל  ידי עלולה להוביל לה עיניים הקשורה לסוכרת   (מחלת  תיתרטינופתיה סוכר

להחמיר.   יה עלולהרטינופת ה, המשתפרת במהירות רב מרטינופתיה סוכרתית ורמת הסוכר בדם שלך
 . את הרופא שלך על כךשאל 

 
 ות  רתופעות לוואי נדי

 . משתמשים   1,000כל  מתוך  אחד ממשתמש   פחות  על   ולות להשפיעעל
 

(כאבים כתוצאה מנזק עצבי): אם רמת הסוכר בדמך משתפרת במהירות רבה,   ה בכאב מלווהירופתיה נו
ובדרך    ,המלווה בכאב  יה חריפהנוירופתתופעה זאת נקראת  . ביםצכאבים הקשורים לע לפתח אתה עלול  

 כלל היא חולפת. 



 
 נובעות מסוכרתה ות עופת) ג

 
 בדם (היפרגליקמיה)  ה גבוה וכר ס רמת

 
 : אםלהתרחש   ה עלולבדם   גבוהה  וכרס  רמת

 ולין. מספיק אינס  קת הזרלא  •
 אינסולין. ליטול  הפסקת ינסולין או להזריק א  שכחת •
 . ץ לךשנחופחות אינסולין ממה   מזריק שוב ושובאתה  •
 מזיהום ו/או מחום.  בל אתה סו •
 . רגילמהיותר  אוכל  •
 . ילמהרגעילות גופנית ת פחופ ה שוע •
 

 בדם:  ההגבו סוכר   רמתל ני האזהרה סימ
בון; תחושת בחילה  תנת יתר; תחושת צמא; חוסר תיאהם כוללים: השגה. בהדרסימני האזהרה מופיעים 

 . )צטון (א  ה בריח פירותהבל פופה עור יבש; יובש בהסמקה;  או הקאה; תחושת ישנוניות או עייפות; 
 

 בדם:   גבוהה וכרס  מת רה ותחו מה לעשות אם 
בשתן אם אתה  קטונים   , בדוקשלך  ר בדם וק את רמת הסוכחד מהסימנים שלעיל: בד תבחין באאם  ◄

 כול, ואז פנה מיד לקבלת סיוע רפואי. י
  צה בדם רות חוממצב חמור ביותר הנקרא קטואצידוזיס סוכרתי (הצטבעלולים להיות סימנים ל אלו  ◄

תרדמת  ידי להוביל ל   הוא עלולה, פל במצב זם לא תט. אכר)ושהגוף מפרק שומנים במקום ס מכיוון 
 מוות. כרתית ולבסוף לסו

 
וואי  מתופעת ל  רה, או כאשר אתה סובלאם אחת מתופעות הלוואי מחמיאם הופיעה תופעת לוואי,  

 שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. 
 

 תופעות לוואי  דיווח על 
י עקב  ל תופעות לווא יווח ע "דקישור ה ת באמצעות לחיצה על יאוברה  ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד

המפנה לטופס   ) www.health.gov.ilתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות (תרופ טיפול 
 health.gov.ilts.ceffhttps://sideeעל תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: ן לדיווח המקוו

 
  רופה?הת את סןאחל איך .5
 

  וטווח ראייתם  ידם   להישגמחוץ  שמור במקום סגור יש ל תרופה אחרת  וכל  תרופה זו רעלה! המנע  •
מנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת  ועל ידי כך ת  ו/או תינוקות של ילדים 
 מהרופא. 

  רקהההז  עט  תווית גבי על יע  ופהמ )exp. date(  ריך התפוגהאחרי תא ופה זו בתרשתמש  ן להאי •
 אותו חודש. של  יום האחרון מתייחס ל   ה אריך התפוגת . ריזהאהועל 

האור.  לכסות אותו במכסה שלו לשם הגנה מפני  תמיד  הקפד  ,ההזרקהעט במשתמש  כשאינך •
 . ים קיצוניאור  ום ו חמפני  30ן על נובומיקס יש להג

במקרר   , שאשר לא נעשה בו שימו  , פן סקל פ 30נובומיקס יש לאחסן חה:  לפני הפתי  •
 אין להקפיא. .  קירור ה  ממנגנוןהרחק  , 8°Cד ע  2°Cה טמפרטורב

ין לפי  אותו מהמקרר. מומלץ להרחיף את האינסול  הוצא  ,פלקספן  30נובומיקס ב שתשתמש לפני 
 . בהמשך  זרקה חדש. ראה הוראות שימוש בעט ה שתשתמשבכל פעם ות ההורא

  30ס קנובומישמור ל  אין   :פי וחל עט הזרקה ור  נלקח בת רקהזה ה  עט או כאשר    שבזמן השימו •
. אתה יכול לשאת  חלופי  בזמן השימוש או כאשר הוא נלקח בתור עט הזרקה  קררפלקספן במ

שבועות לכל    4משך ל)  30°C-מתחת ל רת החדר (בטמפרטועמך את עט ההזרקה ולשמור אותו  
 היותר. 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


ת  מתרופו רוקח שלך כיצד להיפט את הר ל אש  .ת יבית פסולת לאו    שפכים לת  ליך תרופואין להש  •
 יעזרו להגן על הסביבה.   ואל. אמצעים יותר בהן  שאינך משתמש 

 
 מידע נוסף .6
 

 מכילה  30נובומיקס מה 
  ידות יח 300מכיל מולא מראש רקה מעט הז. כל  פרטאס סולין של אינ  'יח  100 מכילתמיסה מ"ל  1 •

 . ה מ"ל תרחיף להזרק 3-ב אינסולין אספרט 
 ם: ה גהפעילים התרופה מכיל  בים מרכיה  ל נוסף ע •

Glycerol, sodium hydroxide, metacresol, hydrochloric acid, phenol, disodium phosphate 
dihydrate, sodium chloride, protamine sulfate, zinc and water for injection 

 
 האריזה  וכןת  ומההתרופה נראית  כיצד 

ית להקלה על  ורית זכוכ מכילה כדחסנית המ.  בעט ממולא מראש  זרקה להף  יחריעה כתמג  30נובומיקס 
אם  אין להשתמש באינסולין    אחיד. באופן ומימי  עכור, לבן ות להירא וזל  על הנ  ,. אחרי ההרחפהההרחפה

 . לאחר ההרחפה באופן אחיד  ור ומימי , עכנו לבןהוא אי
 

עטי הזרקה ממולאים   5-ו ) חטיםמעם (  שלא מראעט הזרקה אחד ממו המכילות  אריזות בופה מגיעה  התר
   .ם ימשווק האריזות דלי ו גייתכן שלא כל  מ"ל.  3ל ש  מחטים) (ללא   ראשמ
 

 .  ומימי לבן  עכור,  יף  התרח
 

 : וכתובתו רישוםבעל ה
 נובו נורדיסק בע"מ 

 1עתיר ידע רח'  
 4464301סבא -כפר

 
   :שם היצרן וכתובתו 

 נובו נורדיסק איי.אס., 
 ק דנמר רד, בגסוו 2880 –קיי נובו אלה, די. 

 
 . 2020ובמבר נערך בנעלון זה 
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דת לבני שני  וסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועאה, עלון זה נלשם הפשטות ולהקלת הקרי 
 המינים. 

 
 . ףהד  דע על אופן השימוש בפלקספן שלך, הפוך את למי

 . קספןבפלזרקה לה תרחיף ,30נובומיקס מוש בלשי תוראוה
 

 . שלך   פלקספן בני השימוש פל בעיוןאות  הב   ההוראותאת   קרא 
ה מדי והדבר עלול  ל מנת אינסולין נמוכה מדי או גבוה, אתה עלול לקב הוראות ה תעקוב בעיון אחר אם לא 
 רמת סוכר גבוהה מדי או נמוכה מדי בדם. לגרום ל

 
 .הנרר מעם בו ממולא מראש   הזרקה עטב  וליןסאינ א ולך הש  הפלקספן

 . אחתם של יחידה  רווחימב  יחידות, 60-ל  1בין  מנות תוכל לבחור  ◄
מ"מ לכל   8 של   ךורבא  נובוטוויסטאו   ופייןנוב פעמיות  חדמחטים מיועד לשימוש עם   הפלקספן ◄

 היותר. 
 . נזק יי  או ד יאבן למקרה שהפלקספן שלך י לאינסוליחלופיד עט הזרקה שא עמך תמ ◄
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 ך שלל בעט  טיפו
זה   יש סיכון לדליפה של אינסולין. מחץ, נ או  נפגם , נפל הוא אם  הירות. בז לקספן שלךפ לטפל ב  יש ◄

 נמוכה מדי בדם. גבוהה מדי או   לגרום לרמת סוכרו ויק  עלול לגרום למינון לא מד
  ו תוטבול א ל   ין. אית רפואית למט אמצעות לך ב ש  ןספ קהפל אתה יכול לנקות את החלק החיצוני של  ◄

 . עט זיק לשוי להר עו, כי הדב תשמן אולו  א  וף שטלל,  נוזב
 מחדש.  שלך  אין למלא את הפלקספן ◄

 
 
 הרחפת האינסולין  
 

 א 
צעד  . את סוג האינסולין הנכון מכיל די לוודא שהוא כ שלך   ת של עט ההזרקההתוויוצבע  בדוק את שם 

ת  רמשגוי,   ן יול נסוג איה נוטל סאם את סוג אחד של אינסולין. מ  יותרמש בשתמ ה תזה חשוב במיוחד אם א 
 להיות גבוהה מדי או נמוכה מדי.   עלולה דמך הסוכר ב 

 
 בכל פעם שתשתמש בעט הזרקה חדש 

 . תשתמש בושטמפרטורת החדר לפני הנח לאינסולין להגיע ל
 קל על ההרחפה שלו. זה י

 
 הסר את מכסה עט ההזרקה. 

 

 
 

 ב
 ין: ולסנ האי  ת הרחיף אעליך ל , חדשפלקספן  עם   שלך  נהראשוקה הזרהה  ילפנ 

(מקביל    אופקיביותר לשמור על העט במצב  חשוב  –פעמים  10רקה בין כפות ידיך ההז גל את עטגל
 לרצפה). 
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 ב



 ג
  הזכוכית   כדורשפעמים בין שתי התנוחות המוצגות, כך  10ה מעלה ומטאת עט ההזרקה  ע הנ , אחר מכןל
 ית לקצה השני. ל המחסנחד ש ה אצמק נועי
 

 באופן אחיד. עכור ומימי    ,בן ל  היירא  וזלהנש דע ט עה עת הנגול וזור על גלח
 

 בכל הזרקה לאחר מכן 
,  יראה לבן פעמים עד שהנוזל י 10מוצגות לפחות ת הבין שתי התנוחומעלה ומטה את עט ההזרקה  הנע
   באופן אחיד. ומימי   עכור

  מדי ההו ב ג  סוכר סיכון לרמת. זה יפחית את הכל הזרקה ני פן ליל ותמיד שהרחפת את האינס דא ו ◄
 . שלבי ההזרקה הבאים כל את מיד לאחר שהרחפת את האינסולין, השלם דם.  בי מוכה מדנ או
 

 
 

אם נותרו פחות    .לאפשר הרחפה ית, כדי  נ במחסנותרו  יחידות אינסולין 12לפחות כי   ד בדוק תמי 
  ראה  . תחידוי 12כמות ומנת המס הארית המנשמד  ש. בדח  פלקספןעט  ב יחידות, השתמש  12-מ

 שבתחילת ההוראות.   דולר הגיו בא
באופן   ומימי עכור לבן, אינו נראה  האינסולין   לאחר ההרחפה  אםאל תשתמש בעט ההזרקה  

 . אחיד
 

 חיבור המחט 
 
 ד 

 הנייר במשיכה. לשונית סר את  קח מחט חדשה וה
 

 . ישירה  הדק את המחט לפלקספן בתנועת הברגה
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 ה 
 ך.  כחר ר אותו לאושמול ו הגד ניה המחט החיצומכסת ר אהס

 

 
 
 ו

 הסר את מכסה המחט הפנימי וזרוק אותו. 
 אתה עלול להידקר מהמחט.   ר את מכסה המחט הפנימי למקומו על המחט.להחזי ה לעולם אל תנס

 

 
 

,  וםהיז , בקה הדלסיכון הדבר יפחית את ה .להשתמש במחט חדשה בכל הזרקהתמיד קפד ה 
 .  דויקתלא מ ל מנה ש  הוהזרק ת ומוחס מחטים  סולין, ה של אינדליפ

 וש. בה לפני השימ העי או פגהמחט מעיקום  רישמה 
 

 
 זרימת האינסולין  תק יבד

 
כדי  הלך השימוש הרגיל. במ  ת של אוויר במחסניתועשויות להצטבר כמויות קטנ  לפני כל הזרקה 

 : אימהת מה  נה מקת ההזרח להימנע מהזרקת אוויר ולהבטי
 
 ז

   ת. דוייח  2 רלבחוי המנה כדורר סובב את ב 
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 ו
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2ו נבחר  
 יחידות



 ח 
בעדינות מספר    מחסנית על הבאצבעך  הקש ו  ,מעלה ט מופנית כלפי כך שהמח שלך  הפלקספןאת  החזק

 . ן של המחסניתהצטבר בחלק העליופעמים כדי לגרום לבועות האוויר ל
 

    
 

 ט 
 . 0-ל  רו חזיה המנ ר ור. ב עד הסוף קה הזרהתור פכחץ על לי מעלה,  בזמן שהמחט עדיין מופנית כלפ

 
לכל   פעמים  6ט וחזור על ההליך  החלף את המח , אם לא . ופיע בקצה המחטאמורה לה ן לית אינסו טיפ

 . היותר 
 

 ך להשתמש בעט הזרקה חדש. אם עדיין לא הופיעה טיפת אינסולין, עט ההזרקה פגום, ועלי
 

    
 

מת  ית זרא  יבטיחר הדב .תה מזריק שא ילפנ  טחקצה המעה טיפה בשמופי   ודאויש ל   תמיד 
 ין. סולנהאי
עלול להצביע על    הדבר ז. וזיהמנה  בורר  םולין, אפילו א אינס  לכל  תזריק פה, לא טי מופיעה לא אם  

 מחט חסומה או פגומה.  
אתה עלול לקבל מעט    ה מזריק. אם לא תבדוק את הזרימה,תמיד יש לבדוק את הזרימה לפני שאת 

 די בדם. מה כר גבוהסו ת לרמ יל בלהו   ולבר עלהד. לינסולין כל ל אבא לק ל  או לין  אינסו מדי  
 

 שלך המנה  ת ריבח
 
 . 0-כוון ל המנה מ  בוררש דא ו
 

 מספר היחידות שעליך להזריק. סובב את בורר המנה כדי לבחור את 
 

מנה  ה מן שסעד  י הכיוונים  לשנ הדי סיבוב בורר המנלפי מעלה או כלפי מטה על יכ ניתן לתקן את המנה 
יצא  ה מכיוון ש ל כפתור ההזרק מללחוץ ע רזהיההמנה  וררבשל  וב בהסי  מןבז  ה.נומנה הנכה לע ע צבימ
 ינסולין. חוצה א ה

 ח

 ט

 



 
 אינך יכול לבחור מנה גדולה ממספר היחידות שנותרו במחסנית. 

 

     
 

 . ן לפני הזרקת האינסולי  תכמה יחידות בחר ראות כדי ל המנה המנה ובסמן בורר בתמיד  השתמש  
ות  דמך עלולה להי הסוכר ב  ת מר שגויה, מנה ריק ומז חר וב ה אם את  .עט האת נקישות  ורספתאל   

בערך כמה אינסולין  רק   המרא ואה  ;שארית המנהמד  אל תשתמש ב מדי.  גבוהה מדי או נמוכה
 . שלך רקה נשאר בתוך עט ההז

 
 וע ההזרקה ביצ

 
 . ךפא או האחות שלרוה  די י על שהודגמה    ההזרקה שיטת בהשתמש   .עורך החדר את המחט לתוך 

 
 כ

  .סמן המנה  מול ר מתייש  0-עד שה  , עד הסוף  זרקהתור ההכפ לחיצה על   ותמצע אב מנה האת   רקהז
 בעת ההזרקה.  על כפתור ההזרקהרק ללחוץ הקפד  

 
 . אינסולין  יגרום להזרקתיבוב בורר המנה לא  ס
 

    
 
 ל 

 שך  מר לעולחת  והשאר את המחט מת  קה לחוץ עד הסוףכפתור ההזר השאר את  ◄
 נה במלואה. המ תאבל  קח שתטיכך תב . ותלפח  שניות 6

 הלחץ מכפתור ההזרקה. חט מן העור ואז שחרר את את המא  וצה ◄

 י

 
 
 

5נבחרו   
 יחידות

 
 
 
24ו נבחר  

 יחידות
 

 כ



א  , ל0-ל  שהוא חוזרלפני  נעצר  המנה בורר אם  לאחר ההזרקה.  0-להמנה חוזר   בוררש תמיד  דא ו ◄
 עלול לגרום לרמת סוכר גבוהה מדי בדם. אה והדבר ו מלבהמנה  סופקה 

 
 

 
 מ
המחט מכוסה, דחף  חר שלא . הב מבלי לגעת  ול ד הגני והחיצט ה המחכסמ נס את המחט לתוךכה

תנועת  בממקומה , ואז נתק את המחט  מלאהגדול כדי לכסותה באופן י את מכסה המחט החיצונ בזהירות 
 . הברגה

 
 במכסה העט.  ספן שלך הפלקכסה את ו בזהירות  המחטאת  השלך 

 

 
 

זה  ר ב ד  .רת במחו חטך ללא משל אחסן את הפלקספןו  רקהל הזכ  אחריאת המחט הסר  תמיד  
   . לא מדויקומינון  חסומות  מחטים נסולין,, דליפה של איהוםזי,  הדבקה להסיכון ת חית אפמ
 

 נוסף   מידע חשוב
  דקירותהפחית את הסיכון לשומשות כדי למ להיזהר מאוד בזמן הטיפול במחטים חייבים מטפלים  

 . תמחלוב  ידבקותמחט וה
 . ת וברח מ מחט ללא רות בזהימש  שוהפלקספן המ ק את ורז 
זה עלול לגרום   או את המחטים שלך עם אנשים אחרים.  ה שלך עט ההזרק את  תחלוק  ל עם א אף פ 

 . מחלות ב ידבקותלה
שלך עלולה להזיק   . התרופהשים אחריםאף פעם אל תחלוק את עט ההזרקה שלך עם אנ 

 לבריאותם. 
,  רים חשל א ד  י ולהישג ה ה ווח הראיילטשלך מחוץ  טים  חמהה והקפד תמיד לשמור את עט ההזרק 
 . דים של יל  בעיקר ו
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