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 1986 -לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו   ניתלצרכלון  ע

 משווקת על פי מרשם רופא בלבד תרופה ה
 

 

 מ"ג  2אסטרופם                                                 מ"ג 1אסטרופם 
 ות ליות מצופבט                                                             בליות מצופותט

 
 מ"ג   2ט אהמיהידר כ דיול אסטר                            מ"ג   1 טהמיהידרא כ דיול אסטר    :  יל עפ חומר 

                  Estradiol as hemihydrate 2 mg           Estradiol as hemihydrate 1 mg 

 

  שלים בכירמידע חשוב על חלק מהמ" תחת 2יף סע י רא  בתכשיר: ואלרגניים חומרים בלתי פעילים

  . "מידע נוסף"  6סעיף ו  "התרופה
 

  עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.   .תרופה ב  בטרם תשתמשי סופו עד העלון  את בעיון  קראי 

עבורך. אל תעבירי    לטיפול  תרופה זו נרשמה  הרוקח. לא או הרופא   ל אפני , נוספות תשאלו  יש לך אם 

 .  דומה הרפואי ם במצכי ך ל  ה נראם אם ג אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם, 

 

 התרופה? ת יועדלמה מ .1

 
בנשים   גן של חוסר אסטרו תסמיניםב( לטיפול HRTטיפול הורמונלי חליפי ) ם הינהפאסטרו •

 בגיל המעבר. 

הנמצאות  עבר יל המבג עצם( בנשים  רוזיס )דלדול  ולמניעת אוסטאופ שת  אסטרופם משמ •

 דות למטרה זו. ע ות המיור פות אחרותבהן  בלא ניתן לטפל  וש תידיים בסיכון גבוה לשברים ע

של אסטרוגן   משולב ל ופ ילט  ותמיועדת לנשים שעברו כריתת רחם, ולכן לא נדרשאסטרופם 

 גן. ופרוגסט

 שנים.  65 שגילן עולה על טיפול באסטרופם בנשים בבל בלבד  קיים ניסיון מוג

 

 . םי סינטטי  יאסטרוגנים טבעיים וחצ   :תרפויטית קבוצה 

 

יכול לגרום    הדבראישה מייצר.  , יש נפילה בכמות האסטרוגן שגוף הרמעבל הי גב  וסתפסקת הוהבמהלך 

נים, בצוואר ובחזה )"גלי חום"(. אסטרופם מקלה על התסמינים האלה לאחר הפסקת  פּלתסמינים כמו חום ב

 היומיום שלך.   י ירק אם התסמינים שלך פוגעים בצורה חמורה בחיש ליטול אסטרופם ת.  הווס

 

 פה רותב שימוש הלפני   .2
 בתרופה אם: להשתמש    ןיא

 (. " מידע נוסף" , 6סעיף רשומים בה) מכילה התרופה ם אשרהנוספימרכיבים חד מהכל אאו ל ל דיואסטר ( ל רגיתאל )  רגישה את  •

 שיש לך סרטן שד.  חשד  קיים , או סרטן שד אי פעם היה לך יש לך או  •

 שיש לך סרטן כזה.   יים חשדקאו  ם(,  נדומטריו א, כגון סרטן רירית הרחם )יםגנ לאסטרוסרטן הרגיש  ה לך היאו  ש לך י •

 . מוסברים מהנרתיק ומים בלתי דימלך   יש •

 ו מטופל. ( שאינאנדומטריאלית יה  פלזיפרה)  חםעיבוי יתר של רירית הריש לך  •

 ת )תסחיף ריאתי(. וו בריא ארידים עמוקים( וו ת )פקקברגליים   )פקקת( קריש דם בווריד פעם  לך אי  היה יש לך או  •

 . נטיתרומבין(, או באS, בחלבון C)כגון חוסר בחלבון  ת הדםבקריש עה רהפיש לך    •

 . תעוקת חזה או   שבץ , התקף לב בעורקים, כגון  שי דם קריידי   הייתה לך לאחרונה מחלה הנגרמת על יש לך או   •

 ן. יתק ב מצרו לז די הכבד שלך לא חקות תפותוצאו  מחלת כבדתה לך אי פעם יהי או  יש לך  •

 . בין בני המשפחהבתורשה  עוברת ה "פורפיריה" הנקראת   םדירה בדבעיה נ יש לך  •

 . דית י מי ך ברופא של, והיוועצי  את נטילת התרופה  תרלאלופם, הפסיקי אסטר נטילת בעת מופיע לראשונה  ים לעילמצבם אחד מהא
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 ואית וביקורות שגרתיות היסטוריה רפ

אם להתחיל  הכאשר מחליטים   שיש לקחת בחשבוןהשימוש בטיפול הורמונלי חלופי נושא עמו סיכונים 

 . טיפול ב חליטים להמשיך טיפול, או כשמב

אם   מוגבל.  ח( הואו ת ינשל השחלות או  ל זמנה )עקב כש רםט הנפסק שלהן שהווסתהניסיון בטיפול בנשים  

עלייך  טרם זמנה, הסיכונים של השימוש בטיפול הורמונלי חלופי עשויים להיות שונים.  הווסת שלך נפסקה 

 להיוועץ ברופא. 

הרופא שלך לשאול אותך על   לי חלופי, עלטיפול הורמונש בלהשתמלי מחדש( לפני שתתחילי )או תתחי 

ט לבצע בדיקה גופנית. בדיקה זו עשויה  חליהעשוי ל ך לש. הרופא  תךמשפח ושלהרפואית שלך   ה יההיסטור

 לכלול בדיקה של השדיים ו/או בדיקה פנימית, אם יהיה בכך צורך. 

אחת לשנה(.  ות  )לפח שגרתיות קות  לייך להגיע לרופא לבדי, ע פם ואסטרמרגע שתתחילי את הטיפול ב 

 . ופםראסטול בפ יטכונים שבהמשך היהיתרונות ועל הס ל ע, שוחחי עם הרופא  הללו בבדיקות 

 הגיעי לבדיקות סקר תקופתיות של השדיים, בהתאם להמלצות הרופא. 

 

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 

, מפני שהן עלולות  תואחת מהבעיות הבא  הייתה לך אי פעם ספרי לרופא אם,  אסטרופם לפני הטיפול ב

תקופתיות בתדירות  יקות  ד רופא לבל  ע, עלייך להגי ןכאם . אסטרופםב ול פיט ור או להחמיר במהלך הלחז

 גבוהה יותר: 

 ברחם  שרירנים  •

של רירית הרחם   ת יתר )אנדומטריוזיס( או היסטוריה של גדילגדילה של רירית הרחם מחוץ לרחם  •

 ( תהיפרפלזיה אנדומטריאלי)

 ( "[ ורידיי יק ק פף תסחי ]  בווריד רישי דם סיכון מוגבר לפתח קרישי דם )ראי "ק •

מא, אחות או סבתא שהיה להן  ימי שיש לה א ,למשל טרוגן ) לאס  סרטן רגישב  מוגבר לחלות ון כסי •

 סרטן שד( 

 לחץ דם גבוה  •

 כבד, כגון גידול שפיר  בהפרעה  •

 סוכרת  •

 אבני מרה •

 חריפים  מיגרנה או כאבי ראש •

 ( SLEרכתית, ע מ )זאבת אדמנתית ם בגוף משפיעה על איברים רביהכת החיסונית ל המערמחלה ש  •

 פסיה לאפי •

 אסתמה  •

 ( אוזןהטרשת השמיעה )ר התוף ועו על   משפיעהה מחלה •

 )טריגליצרידים(   םבדרמה גבוהה מאוד של שומן   •

 נוזלים עקב בעיות לב או כליות.  אצירת  •

  הווסתים מאז חודש  12-. אם חלפו פחות מ יון ת הירמניעלה אמצעי נאסטרופם אינ - ומת ליבך שלת

  עו למנכדי אמצעי מניעה נוסף ב  השתמשל ך יי עלייתכן שיהיה   ,  50מתחת לגיל  ך ניהאם שלך או  האחרונה 

 .לקבלת ייעוץרופא  פני לריון. יה

 טיפול הורמונלי חלופי וסרטן 

סרטן  ם )הרחעיבוי יתר של רירית הרחם )היפרפלזיה אנדומטריאלית( וסרטן של רירית 

 אנדומטריאלי( 

הרחם   תל רירי ש  רסיכון לעיבוי יתה לבד מגבירה את ב  ן גו סטרהמכיל א   פי לוהורמונלי ח  נטילת טיפול 

 )סרטן אנדומטריאלי(. לית( ולסרטן של רירית הרחם  היפרפלזיה אנדומטריא)
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יך מסיכון  יום מגנה עלי 28ימים לפחות מכל מחזור של  12בנוסף לאסטרוגן במשך  גןפרוגסטשל  נטילה

ריתת  כ)ברת הסרה של הרחם עעדיין רחם. אם   ךל  ש בנפרד אם י גןפרוגסטך ירשום לך נוסף זה. הרופא של

 . פרוגסטגןעם הרופא שלך האם את יכולה ליטול את המוצר הזה בבטחה ללא חי שוח, ( םרח

 השוואה 

  מתוך 5 אצל רחם של רירית ה  סרטןיאובחן   ,אינן נוטלות טיפול הורמונלי חלופי אשר  רחם ו  להן  , נשיםקרב ב

 .   65-ל  50 אים גילהבין   ,בממוצע   נשים 1,000

  ןיאובח ות טיפול הורמונלי חלופי של אסטרוגן בלבד, נוטל רשא ום  רח  ןהל,  65עד   50 םאיילגנשים ב קרב ב

במנה  כתלות  ספים(, מקרים נו  55-ל  5בין   )כלומר 1,000תוך מ נשים  60 עד  10 אצל  הרחם  רירית  של  סרטן 

 פול נלקח. הזמן שהטי ובמשך 

 

 דימומים לא צפויים

ם יהיה לך דימום לא  א , זאת םעסתי(.  וו )המכונה דימום דש ו מום פעם בחלך די  יההינטילת אסטרופם  עתב

 : אשר צפוי או הכתמות מלבד הדימום החודשי שלך, 

 החודשים הראשונים  6-מעבר למשך נ •

 באסטרופם   ר משישה חודשי טיפולאחר יות התחיל ל •

 שהפסקת ליטול אסטרופם חר לא נמשך •

 . בהקדם האפשריפני לרופא 

 סרטן השד 

  כיל או המ  ,גן פרוגסט ו משולב של אסטרוגן  ילי חלופ נושנטילת טיפול הורמ על כךעדויות מצביעות 

טיפול  בו את נוטלת תלוי במשך הזמן  סףנו הסיכון האת הסיכון לסרטן השד. מגבירה אסטרוגן בלבד 

מונלי  רההו  הטיפול הפסקת  אחר ל  . ות טיפולשנ  3בתוך  רר מתבהנוסף הסיכון  .י פחלוהורמונלי 

לי  נטלת טיפול הורמונ שנים או יותר אם  10 משך ילה  יו עשאך  , פוחת עם הזמןהסיכון הנוסף  פי החלו

 שנים.  5-במשך יותר מחלופי 

 וואה שה

נשים   17עד   13אצל סרטן שד  חלופי, יאבחנו  שאינן נוטלות טיפול הורמונלי  54עד   50 יםא בקרב נשים בגיל

 שנים.   5של  ופהק ת לאורך , מוצע מב  1,000מתוך 

  16-17שנים, יהיו  5לבד למשך סטרוגן בכיל א המ חלופי י לנ ל הורמוופ שמתחילות ליטול טי,  50בקרב נשים בגיל 

 (. מקרים נוספים 3עד   0לומר משתמשות )כ  1,000וך קרים מתמ

פה  לתקווגסטגן  ר ופ אסטרוגן המכיל  חלופיונלי הורמ טיפול  ול ות ליטילתחשמ  ,50בגיל בקרב נשים 

 (. ספים ו נ מקרים 8 ד ע  4 כלומרמשתמשות ) 1,000 מתוך מקרים  21יהיו  שנים,  5 לש

  בממוצע,  1,000מתוך  27, לי חלופיהורמונול טיפ שאינן לוקחות  59עד   50 םנשים בגילאיבקרב 

 שנים.   10 תקופה של   לך מה שד בסרטן   עםיאובחנו  

  10למשך  ן בלבד, וגסטר ל אש י פהורמונלי חלוול פ יילות להשתמש בטמתח ש 50 גילב בקרב נשים 

 מקרים נוספים(.  7כלומר ) משתמשות  1,000 מתוך ים מקר  34ו , יהי םשני

פרוגסטגן,  ו  ןרוג אסטשל  לופי משולב הורמונלי ח ול שתמש בטיפ מתחילות להש 50בקרב נשים בגיל 

 . ם( יפ מקרים נוס 21משתמשות )כלומר  1,000 מתוך םיקר מ 48, יהיו שנים  10למשך 

 

 : בשינויים כלשהם כגון הבחנת   אם   לרופאפני   .באופן קבוע  ך שדייאת  בדקי 

 ר ומות בעוג •

 המטשינויים בפ •

 . להרגישאו    לראותשאת יכולה    גושים •

יה, חשוב שתיידעי  בנוסף, מומלץ לעבור בדיקת ממוגרפיה אם יציעו לך. במסגרת בדיקת הממוגרפ

  ת בטיפול הורמונלי חלופי, מכיוון את האחות/הצוות הרפואי שמבצעים את השיקוף, שאת משתמש
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  יתכן כי מוגרפיה. יצאות המותעל  להשפיע ך כהשד, וב ת ופה זו עלולה להעלות את צפיפותרש

   גושים במקום שצפיפות השד גבוהה. את כל הרפיה לא תאתר  הממוג

 

 השחלה סרטן  

השימוש בטיפול הורמונלי חלופי באסטרוגן בלבד או   .יותר נדיר מסרטן השד  , הרבההוא נדירלה השחסרטן 

  ה משתנהסרטן השחליכון ל ס ה שחלה.הלסרטן   ןבסיכו  הלקה  יפרוגסטגן, קשור לעלי ווגן  סטר בא בטיפול משולב

 עם הגיל.  

יאובחנו   2,000מתוך נשים  2-כ ופי, שאינן נוטלות טיפול הורמונלי חל , 54עד   50 אים בקרב נשים בגיל לדוגמא,

   שנים. 5במהלך תקופה של  חלה השסרטן עם 

ומר  ות )כלש ממשת 2,000ל כל  מקרים 3 ך בער שנים, יהיו 5י חלופי במשך  טיפול הורמונל וטלות נ שבקרב נשים 

 (. נוסף ד אחמקרה בערך 

 זרימת הדם השפעת טיפול הורמונלי חלופי על הלב ו

 ( ורידי וי קיפקתסחיף  קרישי דם בווריד )

חלופי  משתמשות בטיפול הורמונלי בקרב  3 עד  1.3גבוה בערך פי דם בוורידים קרישי  של היווצרות הסיכון 

 . הפורשל השימוש בת   הנהראשו הנבמהלך הש  וחדימ בת בו, ושן משתממאשר בקרב אלו שאינ

  עילפון קוצר נשימה,  בחזה,  ם יכאבלגרום עלול נע לריאות, הוא   יש דם ר ק  להיות חמורים, ואם עלולים קרישי דם 

 מוות.  ואף 

דווחי  . תקף לגבייך הבאים  ים מהמצבואם אחד   מתבגרתשאת וורידים ככל  קריש דם בשתפתחי  יותר  סביר 

 : אם ך לש  לרופא

עלייך  אם  " 3או מחלה )ראי גם סעיף    פציעה משמעותי,  וחנית בשל  רבזמן ך במש תכנך מסוגלת לליא •

 ( "לעבור ניתוח 

 ( מ"ר ק"ג/ 30< מסת גוף   מדד)מור יש לך עודף משקל ח •

 ם קרישי דלמניעת  טיפול ארוך טווח בתרופה  הדורשת קרישת דם כלשהי בעיית יש לך  •

 באיבר אחר  או  הבריא  גל,רב  םדש  קרי יה  ה מבני משפחתך הקרובים אחד ל •

 ( SLEבת אדמנתית מערכתית )ך זאליש   •

 יש לך סרטן.  •

 . פא"לרו מיד  ופני  "הפסיקי ליטול אסטרופם 4סעיף דם ראי   לסימנים של קריש 

 השוואה 

  4-ל שנים,   5תקופה של  הלךבמי, , שאינן נוטלות טיפול הורמונלי חלופלחייהן  50-נשים בשנות הב מהתבוננות

 . דקריש דם בוורי צר  להיוו י וצפבממוצע,   1,000-מ 7ד ע

לאורך    פרוגסטגןו של אסטרוגןשילוב  המכיל  חלופי י  הנוטלות טיפול הורמונללחייהן,   50-בקרב נשים בשנות ה

 מקרים נוספים(.  5 משתמשות )כלומר 1,000 כללמקרים   12עד  9 יהיושנים,   5תקופה של 

במשך    בלבד  רוגןסט א רמונלי חלופי של ול הופינוטלות טהו ם רחת הסר ו רב עש לחייהן   50-בקרב נשים בשנות ה

 )כלומר מקרה נוסף אחד(.   ותמשתמש 1,000לכל מקרים   8עד    5 יהיו   ,ים שנ 5-למעלה מ

 מחלת לב )התקף לב( 

 עדות לכך שטיפול הורמונלי חלופי ימנע התקף לב. כל אין 

  ר תיו  גבוההמעט רות יש סבי  ןג פרוגסטו  ןוג אסטר של    יפ תמשות בטיפול הורמונלי חלוהמש 60גיל לנשים מעל  ל

 שאינן נוטלות טיפול הורמונלי חלופי כלשהו.   ו אללעומת ב ל  לפתח מחלת

 . אין סיכון מוגבר לפתח מחלת לב   רחם ונוטלות טיפול של אסטרוגן בלבד הסרת בקרב נשים שעברו 



 

 
Page 10 of 10 

 

 שבץ 

.  שתמשות משאינן   ואלומת  לע   יופ נלי חלומרומשתמשות בטיפול ה ה בקירוב בנשים  1.5פי שבץ גבוה ל הסיכון 

 עם הגיל.   עולהם של שבץ עקב שימוש בטיפול הורמונלי חלופי  רים הנוספיק מספר המ

 השוואה 

צפויות   , בממוצע 1,000-מ  8 שאינן נוטלות טיפול הורמונלי חלופי, לחייהן,   50-נשים בשנות הב מהתבוננות

 שנים.   5של   תקופה  ורךאלשבץ  ב לקות ל

משתמשות   1,000 בכל מקרים   11פי, יהיו והורמונלי חלפול יטטלות ונש לחייהן,   50-בשנות ה םי בקרב נש

 מקרים נוספים(.  3שנים )כלומר  5 לאורך 

 אחרים   מצבים

טיפול  ת ילומתחשנשים  באובדן זיכרון  מוגבר של לסיכון  ראיות ון. יש אובדן זיכר אינו מונעטיפול הורמונלי חלופי 

 . לקבלת ייעוץ א עם הרופ  יחח וש. 65 ל יג  חלופי לאחר  הורמונלי 

 קב  ע ומבדיקות 

אם את זקוקה לבדיקת דם, ספרי לרופא שלך או לצוות המעבדה שאת נוטלת אסטרופם, מכיוון שתרופה זו  

 עשויה להשפיע על תוצאות בדיקות מסוימות. 

   עישון

  רי שבתכ ש ושימ עת ב  שןלע   ימומלץ שתפסיק  הינך מעשנת. במידה ועץ ברופא מבלי להיוואין להשתמש בתרופה 

 שנים, יש להיוועץ ברופא.   35מעל גיל נך ילעשן וה. אם אינך מסוגלת להפסיק  םטרופ אסמשולב כגון  מונלי הור

 

 תגובות בין תרופתיות 

פות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספרי על  ואו אם לקחת לאחרונה, תר  ,אם את לוקחת 

 רוקח.  ל כך לרופא או 

  האמור חל לגבי . חריגם ולדימ ל עלול להובי דבר האסטרופם.  את ההשפעה של  שלשב לולות ימות ע סו מ תרופות 

 ת: הבאו תרופות ה

 באמאזפין ( וקאר  , פניטואין )כגון פנובארביטאל אפילפסיה תרופות ל  •

 , ריפאבוטין( )כגון ריפאמפיצין   שחפתתרופות ל  •

 יר( לפינאב ונ  טונאביר , ריבירנזא, אפ)כגון נביראפין   HIVזיהום תרופות ל •

 מחורר(  פרע/St. John's Wort)  פרפורטום היפריקום  את הצמח   המכילים ם שיריכת •

 שימוש בתרופה ומזון 

   .ושתיה  מזוןו ללא א עם פשר ליטול את הטבליות א

 ריון והנקה ה

הפסיקי ליטול  ריון במהלך הטיפול, הנסת לנכ. אם גיל המעבר ב אסטרופם מיועדת לשימוש אך ורק בנשים 

 לך. ש ופא הרעם   רוצרי קשאסטרופם 

 במכונות נהיגה ושימוש  

 פעות ידועות על היכולת לנהוג או להשתמש במכונות. שאין לאסטרופם ה

 של התרופה מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

מסוימים, צרי קשר עם הרופא שלך לפני   סבילות לסוכרים-. אם יש לך אילקטוז מונוהידראט אסטרופם מכילה 

 ופם. שתיטלי אסטר 

 ? הרופבת משי תשת כיצד . 3

ה  אם אינך בטוח הרוקחאו עלייך לבדוק עם הרופא . הוראות הרופאלתמיד בהתאם  בתרופה  יש להשתמש 

 . ופהתרבבנוגע למינון ואופן הטיפול  
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 . הרופא בלבד על ידי  המינון ואופן הטיפול ייקבעו 

 

 ובל בדרך כלל הוא: המינון המק 

, התחילי  אריזה שב הטבליות  28ת כל א  ימ יישתס רלאח   יום.שעה בכל באותה בערך יום, באחת   הי קחי טבלי

   טיפול ללא הפסקה. והמשיכי בחדשה   אריזה

יפול הורמונלי אחרים, את יכולה  ט תכשירי או אם אין לך דימום נרתיקי ואינך נוטלת  רחם הסרת אם עברת 

 לך.   נוחיום ש להתחיל טיפול בכל 

מתי  שלך את הרוקח   או הרופא  את  י לא , שי פונלי חלופול הורמטי של אחרים   תכשירים עד עכשיו אם נטלת 

 עלייך להתחיל ליטול אסטרופם. 

בסוף העלון   " הנחיות למשתמשת"ראי  ש באריזה המסומנת בימי החודש, למידע נוסף על השימו

 . יתנלצרכ

 

.  צרה ככל האפשרלתקופה קביותר לטיפול בתסמינים שלך   המינון הנמוך ישתדל לרשום לך את  הרופא  
 . עבורךחזקה  מספיק  אינהבת שהמנה הזו חזקה מדי או  שוח  ת א ם אפא עם הרוי  התייעצ 

 תאין לעבור על המנה המומלצ 

ף(, אלא אם היה לך מצב  )הורמון נשי נוס גן פרוגסט לך לא ירשום לך בנוסף רחם, הרופא ש  הסרת ם עברת א

 מחוץ לרחם(.  יציאה של רירית הרחם לאזורים יס )אנדומטריוז  בשם

יג אותך, בייחוד במהלך  ת, בדרך כלל הדבר אינו צריך להדא מותהכ  או   ומיפתאימום ד לך  ו הייאם 
טיפול הורמונלי  " 2 סעיף ראי גם  למידע נוסף  ]החודשים הראשונים של נטילת טיפול הורמונלי חלופי  

  רירית הרחם של וסרטן )היפרפלזיה אנדומטריאלית(  עיבוי יתר של רירית הרחם " , "חלופי וסרטן 
 . [מטריאלי( ורטן אנד )ס
 
 לכן פעולה זו אינה מומלצת. ה,  ילגבי כתישה/חצי   עד מי ן יא
 

 יותר  גבוה  בטעות מינון נטלת אם 

של אסטרופם עלולה    ת יתרהרוקח. מנאם נטלת יותר אסטרופם מכפי שעלייך ליטול, שוחחי עם הרופא או 

  ים בית חול  שלן לחדר מיו  רופא או למיד  פניבלע ילד מן התרופה, בטעות אם   ת והקאות.לבחילולגרום לך 

 את אריזת התרופה איתך.   ייא הבו

 את התרופה ליטול   ת אם שכח

  12-אם חלפו יותר מהשעות הבאות.  12שלך בזמן הרגיל, קחי אותה במהלך  הי ליטול את הטבלי  שכחת אם 

צות על  ביום הבא. אל תיטלי מנה כפולה על מנת לפ שעות, דלגי על המנה שהחמצת והתחילי שוב כרגיל 

  ולהכתמות אם יש לך עדיין  פתאומי רות לדימום יבס להעלות את ה ה לולע הנמ החמצת שכחה. שנ היי בלט

 רחם. 

הרופא. גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול   ל ידייש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ ע 

   .בתרופה ללא התייעצות עם הרופא 

 

 את נטילת התרופה   הפסיק את מאם  

הרופא שלך. הרופא שלך יסביר את ההשפעות של   םה עילחתי טרופם, שוחחליטול אס להפסיק  אם תרצי 

 פול וישוחח אתך על אפשרויות אחרות. הפסקת טי

 עלייך לעבור ניתוח  אם

פסיק ליטול  לה  שיהיה עלייךיתכן  י למנתח שאת נוטלת אסטרופם.  ספרי את עומדת לעבור ניתוח,   םא

  , קרישי דם בווריד2עיף סי  א)ר   םד  סיכון לקרישלהפחתת ה  הניתוח שבועות לפני 6עד  4-אסטרופם כ

 להתחיל שוב ליטול אסטרופם.  תוכלי (. שאלי את הרופא שלך מתי ורידי[ ותסחיף פקיקי ]
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תרופה. הרכיבי   ת נוטלהינך ש  בכל פעםאת התווית והמנה   בדקי  תרופות בחושך!  יטולאין ל

 זקוקה להם. הינך משקפיים אם  

 . רוקחב  או  רופאב יוועציה , פהתרושימוש ב ל  בנוגעת וות נוספלך שאל  שי אם 

 

 תופעות לוואי .  4

ום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשות. אל תיבהלי למקרא  כמו בכל תרופה, השימוש באסטרופם עלול לגר 

   יתכן ולא תסבלי מאף אחת מהן.ירשימת תופעות הלוואי.  

וואה  ש בה פיורמונלי חלו בטיפול ה   משתמשותהנשים בקרב  רת וגבהבאות דווחו בשכיחות מ ותהמחל

 טיפול זה: נוטלות נשים שאינן ל

 סרטן שד  •

 ( יםאנדטמטריאלי או סרטן    )היפרפלזיהל רירית הרחם  גידול חריג או סרטן ש •

 ה השחלסרטן  •

 ורידי( ופקיקי  חיף )תסריאות האו  רגליים  ה בוורידי קרישי דם  •

 מחלת לב  •

 שבץ •

 65 יללופי לאחר גמונלי החרפול ההוזיכרון אם מתחילים בטי אובדןסבירות ל •

 . 2סעיף   יראנוסף על תופעות לוואי אלה,  למידע

 א פ לרו מיד פני ואסטרופם   קחת הפסיקי ל 

 : הבאות  מהתופעות באחתמבחינה לי חלופי את טיפול הורמונ נטילת אם תוך כדי 

 " תרופה אם  שתמש בין להא"  2 סעיףמצב כלשהו מאלה שצוינו ב •

 למחלת כבדנים  סימ להיות   ייםושע   אלה(, צהבת ן בעין )באזור הל הצהבה של העור או של ה •

 כאב ראש, עייפות, סחרחורת(  אפשריים הם תסמינים ) בלחץ הדם  ניכרת עלייה  •

 ראשונהיעים ל המופנה כאבי ראש דמויי מיגר •

 ריון אם נכנסת לה •

 : אם את מבחינה בסימנים לקריש דם כגון  •

 של הרגליים  מכאיבה ואדמומיות חות נפי •

 ה חזאומי בכאב פת •

 . נשימהבקושי   •

 (" ורידיו י קי פקתסחיף רישי דם בווריד )ק "  2סעיף  ראי   וסףנ דעלמי

המדובר  . אף ש(משתמשות 100 מכל  1עד אצל   ה מופיע –תופעת לוואי לא שכיחה )  אלרגיהגישות יתר/ר

  ם עשויי אלרגיהרגיה. סימנים של רגישות יתר/אל תרחשות של רגישות יתר/ באירוע בלתי שכיח, תיתכן ה

ת  נשימה, לחץ דם נמוך )חיוורון וקרירוקשיי רלת, גרד, נפיחות,  ח אים: ב ה ניםימהתסמיותר   ל אחד אולכלו 

  / אנפילקטית להיות סימנים של תגובה  עלוליםשל העור, קצב לב מהיר(, הרגשת סחרחורת, הזעה, אשר  

 רפואית.  עזרה   תד לקבל הפסיקי ליטול אסטרופם ופני מי כרים,  אחד מהתסמינים הנזופיע  מ. אם הלם

 ( משתמשות 10 מכל  1 עד   פיעות אצלו)מ  חות כי י שאת לוותופעו

 דיכאון  •

 ראש כאב  •

 כאב בטן )קיבה(  •

 בחילה  •

 התכווצויות ברגליים  •

 כאב בשדיים, רגישות בשדיים או הגדלה של השדיים  •

 נוזלים(  אצירת בצקת )  •
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 עלייה במשקל.  •

 ( ת ומשתמש 100 מכל  1עד )מופיעות אצל   שכיחות לא   תופעות לוואי 

 אייהר ים בבוששי •

 דים )תסחיף ורידי( י בוורם ד י קריש •

 צרבת   •

 הקאה   •

 זים( )ג  ותנפיח •

 אבני מרה •

 גרד או חרלת )סרפדת(.  •

 ( תומשתמש  10,000מכל  1עד )מופיעות אצל   תופעות לוואי נדירות מאוד

 דימום נרתיקי חריג*  •

 מיגרנה, חמורה מבעבר  •

 שבץ •

 נדודי שינה )חוסר יכולת לישון( •

 יה אפילפס •

 חף המיני דבים  י שינו •

 על ידי פטרייה  ם הנגר קי תרבנם  זיהו •

 הידרדרות של אסתמה  •

 ורת סחרח •

 שלשול  •

 נשירת שיער   •

 עלייה בלחץ הדם   •

 *אם התרופה נרשמה לאישה עם רחם 

 : טיפולים הורמונליים חלופיים אחריםבדווחו  תופעות הלוואי הבאות 

 כיס המרה של  המחל •

 : בעור  שונות  עות הפר •

 יון" )כלואזמה( רתמי הכ " ם בש מוכר הואר ם או בצו בפני דמיוח בר בצבע העו  שינוי  –

   ( וםס נודואריתמה )  ותמדמואד  ותכואב  ריות עוריותקש –

 (. אריתמה מולטיפורמהמטרה ) -לוח  תצורבנגעים או אודם פריחה עם   –

שלא  לוואי   ר את סובלת מתופעתאם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאש  , ת לוואיתופעהופיעה  אם  

 ופא. הר עם  להתייעץ עליך   , בעלון צוינה

 עות לוואי פתועל ח וודי

קישור "דיווח על תופעות לוואי  ח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על ה ניתן לדוו

מפנה  ה (www.health.gov.il)צא בדף הבית של אתר משרד הבריאות  שנמעקב טיפול תרופתי" 

 th.gov.iltps://sideeffects.healht ו ע"י כניסה לקישור: א , ואילו   תל תופעוווח ע קוון לדיופס המטל

 

 את התרופה? לאחסן איך . 5

של  טווח ראייתם וסגור מחוץ להישג ידם ה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום מנעי הרעלה! תרופ

אין   להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.   מיתגר. אל ה הרעל נעמתידי כך ועל  תינוקות  ם ו/או יילד 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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. תאריך  האריזההתווית והמופיע על גבי  exp. date)להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )

 התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 

 תנאי אחסון 

 מקרר. ב אחסן ל  אין  . 25°Cל מתחת פרטורה יש לאחסן בטמ

רוקח שלך כיצד להשליך תרופות  עלייך להיוועץ בביתית. הפסולת העם   ו ת לביוב ארופויך ת אין להשל

 . הסביבה . צעדים אלו יסייעו לשמור על שאינן נחוצות עוד 

 

 מידע נוסף .  6

 : התרופה מכילה גם  נוסף על המרכיב הפעיל

 : מ"ג   1 אסטרופם 

lactose monohydrate (37.3mg), maize starch, hydroxypropylcellulose, talc, 

magnesium stearate 

 ציפוי הטבליות מכיל: 

hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), propylene glycol and red iron oxide 

(E172) 

 

 : מ"ג   2אסטרופם 

lactose monohydrate (36.8 mg), maize starch, hydroxypropylcellulose, talc, 

magnesium stearate 

 : יל כמ הטבליות  י פוצי

hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), macrogol 400 and indigo carmine (E132) 

 

 תוכן האריזה   ומהת התרופה כיצד נראי
 

 מ"ג:   1אסטרופם 
י צד  על גב הטבעה יש  הטבליות על. מ"מ 6 של  קוטר  בעלות הן אדומות, עגולות ו  מצופותה טבליות ה

  NOVO 282.דאח

 מ"ג:   2ם פרואסט

על גבי צד   הטבעה  יש הטבליות  על .  מ"מ 6 של  קוטר בעלות ולות ו , עגכחולות הן  ותפ מצוה יות בלטה

  NOVO 280.אחד

   מצופות באריזה  טבליות  x 28 1 גודל האריזה:

 : וכתובתו בעל הרישוםשם 

   .4464301סבא -כפר 1ע ' עתיר יד רח,  נובו נורדיסק בע"מ 

 

   :ובתו תן וכ רהיצשם  
 . דנמרקבגסוורד,   2880-אלה, די.קייו  ב נו דיסק איי.אס.,רנובו נו 

 
 . 2020נערך בדצמבר עלון זה 

 
 רופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: מספר רישום הת

 
  29845 54 117: מ"ג 1אסטרופם  

  27769 75 060 מ"ג:  2פם וראסט  
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 :ת משתמשל הנחיות 

 החודש בימי  תסומנ מהה  השתמש באריזיך ל א

. 
 היומית  זכורת הת  כיוון .1
 .הקטנה הפלסטיק  לשונית  מול  בשבוע  היום על מנת לכוון את  הפנימית  הדיסקית  את יבב וס

 

 

 

 של היום הראשון  הי טלי את הטבלי .2
 .אשונההר ה יהטבלי את  החוצה והוציאי הפלסטיק  לשונית  את  שברי 

 
 

 יום  בכל  וגה הח סובבי את .3
 את  החוצה הוציאי. החץ  כיווןב דאח  מרווח  השעון ןכיוו  םע השקופה החוגה את  י בבסו  שלמחרת  ביום 

 .ביום  פעם אחת היטבלי  רק ליטול זכרי. הבאה  יה הטבלי
 .שבמרווח יהיהטבל  הוצאת  לאחר  רק  השקופה הדיסקית את  לסובב  ניתן

 

 

 
 י 
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