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  1986 -התשמ"ו  עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים(
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

  100מסוליד 
 קפליות

 הפעיל:  רמהחו
 Nimesulide 100 mg)) מ"ג  100 סולידנימ מכילה: כל קפליה

 .2' בסעיף ראה גם 'מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה. 6ם ראה סעיף נוספילרשימת המרכיבים ה
 .קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

 רוקח. ל הרופא או אל האם יש לך שאלות נוספות, פנה א .הפעלון זה מכיל מידע תמציתי על התרו
מצבם . אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי בורךעול תרופה זו נרשמה לטיפ

 דומה. הרפואי
 

   למה מיועדת התרופה?. 1
 .כאבים אקוטיים כולל כאבי מחזור לשיכוך

 (NSAIDs) םסטרואידי-לאדלקת  ינוגד :קבוצה תרפויטית

 . לפני השימוש בתרופה2
  אם: תרופהאין להשתמש ב

 

)לרשימת  רופההת הבים הנוספים אשר מכילאתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכי •
  (.6סעיף  אהם, רנוספיהמרכיבים ה

 ריםאחידים א סטרואדלקת לנוגדי או ספירין אלאחר נטילת יתר(  תושירג) תיגאלר המתגוב סבלת בעבר •
עווית , , קוצר נשימהבחזה לחץבנשימה, : צפצופים איםחד או יותר מהתסמינים הבאבהתבטא לה לשיכו

יה; ורטיקרעוריות, אות חרי; פהגורמות לחסימה אףבנפיחויות , פוליפים באף ,נזלת)אסטמה(;  סמפונות
גרון בו פה אב, םשפתייב ,תןביבוס םינייעב ,פניםביחות ריריות לדוגמא נפתאומית של העור או הפ תנפחוהת

 (.בצקת אנגיונוירוטיתשעלולים להקשות על הנשימה )

 תנקבויומהתו/או סבלת מדימומים , (sNSAID)ת וסטרואידי-לא רופות נוגדות דלקתבתלאחר טיפול קודם  •
  .במערכת העיכול (חורים)

במערכת  דימומיםו אם סבלת בעבר מכיבים או א עיכולבמערכת ה פעילים כיביםאו  מיםוימדמ  סובלאתה  •
 .)שקרו לפחות פעמיים( כולהעי

במנגנון  חמורההפרעה ו מא ,יםאחר מדימומים )שבץ מוחי(,במוח דימום בר מבלת בעסובל או סאתה  •
  .(המופיליה כגון) קרישהה

 כליות או מאי ספיקת לב חמורה.תפקוד הב י חמורוקימל ,כבדה פקודתבמליקוי  וא להממחסובל ה את •

גדי ל, משככי כאבים אחרים או נוטמוצראכגון פכבד העל  לרעה יעלהשפלות שעלוות פות אחרטל תרואתה נו •
 .(NSAIDs) םאידים אחרילא סטרו דלקת

 תוופן קבוע כמוישותה באאו   הולאלכואו  יםסמ ,תרופותב ת(התמכרו)תלות מ סובל או סבלת בעבראתה  •
 .לוהגדולות של אלכו

  .דומות אחרותבתרופות  מושבשיאו  וז תרופהשימוש בהבכבד בעקבות  לוואי תותופעבעבר  פיתחת •

 .שפעת מתסמיניאו /מחום וסובל  אתה •

  '.יותרוופ , הנקהסעיף 'הריון ירא מניקה.אם את או  הריוןה לש םינורחאה םישדוחה תשולשב את •

 .'וריותופה , הנקסעיף 'הריון ירא .אינו מומלץרימסטר ראשון או שני של ההריון טב שמוישה •

 .12חת לגיל לדים מתשתמש ביהל אין •
נוגדות  פותתרו ,שחפתלטיפול בתרופות כולל  ,זק בכבדחד עם תרופות אחרות שעלולות לגרום לנתרופה זו יאין ליטול  •

אקמול או דקסמול(  :כגון) פרצטמול ופא(, אור שםרמא ללאו שם רופא רמ)עם ין ירואספסטרואידיות אחרות -לא קתדל
 במינון גבוה.

 
 :רופהלשימוש בתעות הנוגאזהרות מיוחדות 

 לרופא אם: לפני הטיפול בתרופה ספר

בסיכון ה או אם את בץ(,חי )שעברת אירוע מו ,(כגון אי ספיקת לב) בעיות בלבבוה, גם ץ דחלל מאתה סוב •
  (.או אם אתה מעשן םבדים גבוה שומניםאו  לסטרולסוכרת, כולך יש  אם גמהלדוה )ממצבים אל סבולל

 להתקפי ליה קטנהלהיות קשורות בע ותמסוליד יכולכמו  )sNSAID) ותלא סטרואידי דלקת ותנוגדתרופות 
המנה ל ר עעבולממושך. אין ולטיפול גבוהות ותר למנות שור יק להים אהסיכון ללקות במצב .שבץלב או 
 המומלץ.ל או על משך הטיפוצת ו/המומל

או יס כיבית גון קוליטם כדלקתיים של המעיי ממצביםדימום מהקיבה או המעיים, או  אומכיב  רבעב לתסב •
 הן.רומחלת ק

 ם'.א פהרוש בתה גם סעיף 'אין להשתמרא -בדבכ או בכליותבעיות אתה סובל מ •
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  .ם'שתמש בתרופה אהף 'אין לה גם סעירא -דםובקרישת ה  םכלי הדבת אתה סובל מבעיו •
   ,מערכת השתן מה(,תאס )כגון מערכת הנשימה

 
  :נוספות אזהרות

 תים מסכנות חיים()שעלולות להיות לעי תומורוריות חת עפעוואו תת חמורוות אלרגיות תגובתה מפתח א אם •
 ,עורית פריחהלכלול  ליםיכו מיניםהתס .ולפנות לרופאן שוסימן הראה פעתעם הו ושימשיק את היש להפס

 תופעות לוואי'.סעיף 'גם אה ר .וכל סימן אחר החשוד כאלרגיה (בריריותפצעים רקמות רכות )ב םעינג

לולות עשכול מערכת העיבחמורות י לוואעות פותעלולים לגרום ל )sNSAID) לא סטרואידים דלקת ינוגד •
מיד אם  הפסיק את השימושל יש .תנקבויותוהם בי, כיםדימוכוללת ו ד בקשישים()במיוח לעיתים לסכן חיים

גם ראה  בטן(. רמים לכאבוג) כולכת העימערם בכיביבאו בצבע זפת(  אתה מבחין בדימום )הגורם לצואה
 וואי'.ופעות לסעיף 'ת

לעיתים  מסכנות חייםלהיות  שיכולות ,בכבד חמורות יאה לגרום לתופעות לוועלולהתרופה לעיתים נדירות  •
 חוסרכגון   בד,בכבעיות עיד על ם להכולימפתח תסמינים שי ל במסוליד אתהוטיפך המהלב אם. ודנדירות מא

יש  כבד דיתפקובבדיקת תוצאות לא תקינות ; , שתן כההתמתמשכתאבון, בחילות, הקאות, כאב בטן, עייפות 
 .ת לוואי'ף 'תופעוסעיגם ראה  .דמילרופא  נותולפוש משיה אתיק להפס

, םיכאב, עהללית רהרגשה כ) חום ו/או תסמינים דמויי שפעת תחפמ וליד אתהבמס אם במהלך הטיפול •
 .נות לרופאולפאת השימוש יק יש להפס ( מרמורות, רעדצ

דיות כדוגמת יאסטרו אקת ללפות נוגדות דלוואי של תרוהתר לתופעות רגישים יות יוולים להישים עלקש •
בקיבה, בכליות, לבעיות נה גורמת פה אישהתרו וודאל נתמ רפואי על לבצע מעקביתכן והרופא ירצה  ד.וליסמ

  ב.לבבכבד או 

ים, כפי י הדרוש לשליטה בתסמינית ולמשך הזמן המינימלקטיבהאפ תנימליהמייש להשתמש בתרופה במנה  •
 ות לוואי.פעותוריד את הסיכון ללה יכד, ידי הרופא על קבעשיי

 .פאנות לרו, יש לפשאין שיפור במצבך חושבאם אתה  •

 .מערכת העיכוללהגנה על  כשירים המיועדיםיל תליטול במקב רךופא על הצולהיוועץ בר יש  •

 נטילת תרופה זו.רופא על ל חונטלי( יש לדוד )כולל יתוחעומד לעבור נ אתהאם  •

 .ביחס לסיכוןמוש בה מהשישל התועלת רופא קו שני לאחר הערכת הטיפול כשמשת התרופה מ •
 

 שנים. 12לגיל  ם מתחתדיילעדת למיונה יא ה זותרופ: ילדים ומתבגרים
 

 ת:ופתיובין תר בותתגו
כך  וספי תזונה, ספר עלות כולל תרופות ללא מרשם ,אחרות רופותונה תלאחר אם לקחת או חאם אתה לוק

יין כי הרשימה יש לצאת התרופות הבאות ) אתה לוקח ו הרוקח אםא פאהרו אתע יידיש ל . במיוחדופא או לרוקחלר
א נופות הללו אש באחת מהתרתמתה משבטוח האם אהפעילים בתרופות. אם אינך ם מרית החוא נתיילהלן מצש

 פא או הרוקח(: ם הרויעץ עהתי
  

 .ציקלוספורין ,טארקסמתוט ,ידיםיקוסטרוארטקו •

 ןאספירי ,ת טסיות דםודתרופות הנוג ,(פריןרו גמאלדו) קרישת דם ותגדונן תרופות גוכ מדללות דםופות רת  •
 .חריםאים אטיליצאו סל

תרופות , 2 אנגיוטנסין טורהרצפ מותחוסאו  ACEמעכבות כגון תרופות  והל בלחץ דם גבלטיפו תרופות •
 .(פורוסמיד וןכג)משתנות 

 .דיכאון(טיפול ב)ל SSRIs -צת המקבות תרופו ,ליתיום •

 ולאצטמשפיע לרעה על הכבד כגון פרהשעלולות ל ותחרופות אאתה נוטל תרשתמש בסוליד אם להן אי •
 (.NSAIDsאחרים או נוגדי דלקת לא סטרואידים אחרים ) כאבים משככי ,והגבבמינון 

•  

  פתשחול ביפלטות תרופ •
 

  .ארוחהאחרי  ופהאת התר יטולל יש :ומזון הפורש בתשימו
 

  .בתרופה זובתקופת הטיפול  אלכוהוללשתות ן אי הול:ת אלכוופה וצריכשימוש בתר

 
 :פוריותקה ו, הנהריון

כננת הריון, חושבת את בהריון, או אם , מתאם את בהריון ייעצות עם הרופאללא התה מש בתרופלהשתאין 
 .את מניקה

   פוריות.בלפגוע עלולה שהתרופה רופא, היות ך לספר על כלת הריון יש אם את מתכננ •

 את לסכןן כתינוק וב לפגועול על שהדברהיות האחרונים ההריון בשלושת חודשי מש במסוליד להשתאין  •
 האם במהלך הלידה.
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ה התרופת חליט על הצורך בנטילהבמידה והרופא . נו מומלץיאשני של ההריון ו שימוש בטרימסטר ראשון אה •
 ומלץ על ידו.הומשך הטיפול ש מינון ל הלעבור ע ןיא

  תקופת ההנקה.מש במסוליד בתהשן לאי •

 
 

ופן פעיל מכונות באנהוג או להלולת ביכגעת ו אינה פותרופה ז בדרך כלל נות:נהיגה ושימוש במכו
ל פעיהו לג אאין לנהו, השימוש בתרופה במהלךאו נמנום   גורטיו, אם אתה מרגיש סחרחורת יחותי. עם זאת,בט
  .נותמכו

 
  של התרופה: חלק מהמרכיביםמידע חשוב על 

 ילתנטי הרופא לפנ עץ עםהתיים, יש לסוכרים מסוימילאם יש לך אי סבילות   .לקטוז מ"ג 153-כמכילה  הקפליכל 
 התרופה.

 

  בתרופה?.  כיצד תשתמש  3
ן ך בטוח בנוגע למינון ואופהרוקח אם אינרופא או וק עם הפא. עליך לבדוהרתאם להוראות יש להשתמש תמיד בה

 ידי הרופא בלבד.  יפול ייקבעו על המינון ואופן הט .בתרופה הטיפול
 א:ל הורך כלבדהמינון המקובל 

  .ארוחהרי קפליה אחת פעמיים ביום אח :12גיל  עלמ יםבוגרמ
   .ר על המנה המומלצתלעבואין 

  
 פא המטפל.  ידי הרו-נקבע עלכפי ש ה זו בזמנים קצוביםפיש להשתמש בתרו

  בד.ום בלי 15-ועד ל ביותר האפשרית יש להשתמש בתרופה לתקופת הזמן הקצרה .רצלטווח קמסוליד מיועד לטיפול 
 

 : שאופן השימו
 לעיסה של הקפליה.ידע לגבי כתישה/מאין 

 מסומן.יה הפי קו החצ על את הקפליהניתן לחצות 
   מים.את התרופה עם  עיש לבלו

 
 בטעות בלע ילד מן התרופה,או אם  ,מינון גבוה יותראו אם אינך בטוח אם נטלת  ,ן גבוה יותראם נטלת בטעות מינו

 ום,נמנ :לם לכלוימיני מינון יתר יכולתס ך.יתאריזת התרופה את אהבא ם, ויחול-לחדר מיון של ביתו פא אלרופנה מיד 
עלולים  םבמקרים נדירי קשיי נשימה., ת העיכולאו ממערכ בהיכאב בטן, דימום מהק ,הקאות ות,בחיל , ותאפתי

 י ותרדמת.כוי נשימתלחץ דם, כשל כלייתי אקוטי, די יתר תגובות אנאפילקטיותלהופיע 
 שנשכחה.ה כדי לפצות על המנה ולפנה כאין לטול מ: תרופההאת טול יחת לאם שכ

 
הטיפול בתרופה את ין להפסיק א ,ותךיפור במצב בריאש ם אם חל. גי הרופאדיש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על י

 .אללא התייעצות עם הרופ

 
 זקוק להם.ה אתאם משקפיים  נוטל תרופה. הרכבאתה ש בכל פעםק התווית והמנה דוושך! בתרופות בח אין ליטול
 ימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.של בנוגעך שאלות נוספות אם יש ל

 

  תופעות לוואי .4
רא רשימת גרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקעלול ל מסולידבימוש בכל תרופה, הש וכמ
 .אחת מהן יתכן ולא תסבול מאף, וואיהלופעות ת

 
ל תופעות הבאים שעלולים להעיד עהתסמינים  ם מופיעיםא א מידת לרופה ולפנוהתרופנטילת יש להפסיק את 

 או דימוםכבד, בעיות בגובה עורית חמורה, או ת לרגיתובה אתגכגון ) ידייטיפול מ  שדורשות אי נדירות וחמורותלוו
 :(רותאזה ראה גם בסעיף - ולהעיכ מערכתכיבים ב

 שחורות.ות יציאם, המעיי או יבהקדימום מה, הקאות, ותבחיל אבון,ת חוסר, בקיבהאו אי נוחות  בכא •

 מומיות.דפריחה או איות כגון רעו תופעות •

 ה.מישצר נקוצפצופים בנשימה או  •

 הבת(.בת העור ו/או לובן העיניים )צהצה •

 תן.השאו צבע מות כב יבלתי צפושינוי  •

  כפות הרגליים. וליים אהרג, יםפחות הפנהתנ •

 .מתמשכתעייפות  •
  

 םחזקיבטן בי כא ויגיר



4

עם יפול בתרופה ולהתייעץטת הלהפסיק א עליך ירים, לתופעות לוואי חמורות בכבד., במקרים נדלגרום ד עלולימסול
,חולשהת: עיד על נזק בכבד הכוללופעות שעלולות לההרופא מיד במידה שהינך מרגיש תו

:)כולל שכיחויות(ואי תופעות לו
(:100משתמשים מתוך  1-10ב  פיעותוי שכיחות )מלווא תופעות

.(כבדעליה באנזימי ) בדכבדיקות דם לתפקודי ב מינורייםיים שינו, בחילות, הקאותשלשולים, 

(:1,000שים מתוך משתמ 1-10ת )מופיעות ב ואי שאינן שכיחוות לועתופ

התנפחות ,(ברתוגמה הזע) העהז, פריחה, גרד , ה, עצירות, גזים, דלקת קיבלחץ דם גבוהת, , סחרחורמהיר נשקוצ

.בהבקיאו  יםעיבמ (תתנקבוהרפורציה )פ ו/אוכיבים       , כולהעית מערכמדימום בצקת(,  ברות נוזלים,טהצ)

(:10,000ים מתוך שמשתמ 1-10תופעות לוואי נדירות )מופיעות ב 

דימום,בלחץ הדם,  םייושינ, ם )אאוזנופילים(תאי דם לבנים בד ג מסוים שלה בסו, עלילבנים בדםדם יה, ירידה בתאי אנמ

טשטוש, וטיםו עצבנות, סיחרדה א באשלגן בדם, הרגשתבשתן, עליה דם , י במתן שתןקוש, ןתנוחות במתן ש יאו כאב

רעה, עייפות. גשה כלליתהר, בעורדלקת ,  דמת העורהא, םגלי חו, הסמקה, קרדיה()טכי ץדופק מוא, ראייה

(:10,000וך ממשתמש אחד מת בפחותמופיעות )מאוד דירות נ תופעות לוואי

מותהגור (epidermal necrolysis toxic, ונסוןג'ו-ת סטיבנסתסמונ )אריתמה מולטיפורמה, ותחמורת ועורי ותגובת

וחהמד קובתפ ליקוית, או דלקת כליו כשל כלייתי, מיעוט שתן ,תןשצירת א; מאוד לא טובה כלליתוהרגשה לשלפוחיות 

אי דםירידה בת ם;קי גוף אחריבחלאו  עורלדימום מתחת ל הגורמת סיות בדםטבירידה , (ייתסמונת רו אנצפלופתיה)

לצהבתלגרום אוד חמורה ומת לעיתים שיכולה להיו דלקת כבדצואה שחורה כתוצאה מדימום;  ,ת(, טסיום, אדומי)לבנים

קריסהעם ות מורח בותגוכלול תשיכולות ל (אנאפילקטיתתגובה )כולל  אלרגיות ותתגובהמרה;  זרימתעצירת ו

כאבי ראש, , (ורטיגו חושת סחרור )ת; הגוףת בטמפרטורה; ירידה אסטמ, מפונותס ויתוע; שימהבנפים צפצוו תיקרדיווסקולר

צקתב ,הפניםבאזור התנפחות (; ורטיקריה/סרפדתא)מגרדת ; פריחה פהב פצעיםקת/לד; עיכול קשיי ;כאב בטןישנוניות; 

.הראיי תהפרעו; נגיונוירוטיתא

ת כמו מסוליד:תרופוב קשורות לשימוששעות לוואי נוספות תופ
םה גרא -שבץתקף לב או סיכון להב קטנהעליה  ,אי ספיקת לב, הקאת דם ,תיותעי דלקמחלות מ ה שלהחמר

.הרותאז
,צרבת, 

יךלון, עלעב צוינהא לוואי של פעתובל מתסו אתה אםפעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או עה תואם הופי
להתייעץ עם הרופא.

טיפול עקב לוואי תופעות על דיווח" הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות דלמשר לוואי ותתופע על לדווח תןני
תופעות על לדיווח המקוון לטופס ההמפנ  (www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר של הבית בדף נמצאש "תרופתי

:רלקישו הכניס י"ע או ,לוואי
https://sideeffects.health.gov.il/

התרופה?. איך לאחסן את 5
של ילדיםוח ראייתם וטור מחוץ להישג ידם ם סגוחרת יש לשמור במקואפה פה זו וכל תרוורמנע הרעלה! ת •

א.רופהמלא הוראה מפורשת ל להקאהרום עלה. אל תגועל ידי כך תמנע הרו/או תינוקות 

גה מתייחסמופיע על גבי האריזה. תאריך התפוה exp. date)יך התפוגה )רופה אחרי תארשתמש בתאין לה •
של אותו חודש. ןליום האחרו

C25°-ל  מתחת יש לאחסן ון:י אחסאתנ •

מידע נוסף. 6
:ה גםלמכיהפעיל התרופה  רנוסף על החומ

Lactose, cellulose microcrystalline, sodium starch glycolate, hydrogenated castor oil, docusate
sodium, magnesium stearate, hydroxypropyl cellulose.

?כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

ם קו חציה.עת לבנו קפליות

האריזות משווקים.לי דגא כל יתכן ול ופסה.טבליות לק 30או  20 ,10יזות של הטבליות ארוזות במגשיות, באר

.9100301, ירושלים 405. מעבדות רפא בע"מ, ת.דבעל הרישום: היצרן ו
0682727431 :ת הממלכתי במשרד הבריאות:פוהתרוקס ום התרופה בפנשמספר רי

לשני המינים. תנוסח בלשון זכר, אך התרופה מיועד לשם הפשטות והקלת הקריאה עלון זה

יות משרד הבריאות.נחלהאם בהת 2021נואר נערך בי
130012

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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