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 לפי אתר משרד הבריאות   MAXIBONE 70 mg tablets  מקסיבון 70 טבליות 

(ALENDRONATE AS SODIUM 70 mg) 

 

לצרכן בעלון   עדכונים  

 
שאר השינויים    וט שלהלן כלולים העדכונים העיקריים.ודכן. בפירון לצרכן עודיע שהעלרצוננו להב

המידע   פורמט העלון ושינויי נוסח, ואינם מפורטים מטה. תוספות ב  ים שינויהינם  בעלון שנעשו 
 ב ובצהגשות  מוד

 
 

 
 1986-עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד. 
 

  70 מקסיבון
 טבליות  
  

 כל טבליה מכילה:  
Alendronate 70 mg (as sodium salt)   

 מ"ג )כמלח נתרן(   70אלנדרונט 
 
, "מידע  2.7ראה גם סעיף    ."?הליכמ  70מקסיבון  מה  "   6סעיף    ראההמרכיבים הבלתי פעילים    ה שלרשימל

 . "מקסיבון  כיבים שלחשוב בנוגע לחלק מהמר
 

   בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. קרא

 או הרוקח. שלך הרופא שאל אתת, שאלות נוספו . אם יש לך מקסיבוןעל  עלון זה מכיל מידע תמציתי •

אפילו אם נראה    להם  עלולה להזיק  א יה אותה לאחרים.    . אל תעבירעבורך תרופה זו נרשמה לטיפול   •
 .לשלך   כי מצבם הרפואי דומה  ךל

 . 2.8ראה גם סעיף  .אינה מיועדת לילדים זו התרופה  •

אם הינך בהריון או חושבת  מקסיבון    ולליט   אחר גיל המעבר. איןלטיפול רק בנשים ל  תמיועדמקסיבון   •
 שאת עשויה להיות בהריון, או אם הינך מניקה. 

 
   
 ? 70סיבון קמלמה מיועדת  .1
 

 : תימותוו  70 מקסיבון

  ., למניעת שבריםגיל המעברלטיפול באוסטיאופורוזיס בנשים לאחר  •

 . אוסטיאופורוזיסעם עצם בגברים המסת טיפול להגדלת  •

 

 פונטים.ביספוס קבוצה תרפויטית:
 

באופן קב ו פלטיפול באוסטאו   מקסיבון  משך הזמן שבו עליך ליטול  ידוע. עליך לבקר  אינו  אצל הרופא    עורוזיס 
 עדיין מתאימה עבורך.  מקסיבוןשלך על מנת לקבוע האם 

 
 
 
 
 
 



 מקסיבון  נטילתלפני   .2
 אם:  מקסיבון תיטול אל 

המרכיבים    לרשימת)מקסיבון של ים הנוספים לכל אחד מהמרכיב וא סודיום אלנדרונט לרגיש )אלרגי(  הינך -
 .("? מכילה  70מקסיבון מה " :  6סעיף   ה ראהבלתי פעילים, 

 . (שלך לקיבהשלך הפה  בין ושט )הצינור המחבר ו במסוימות   תו יע ב יש לך -
 . לפחותדקות   30במשך זקוף   או לשבת לעמודאינך יכול  -
 של סידן בדם. רמות נמוכות יש לך -

 

 מקסיבוןבש לשימו   בנוגעיוחדות ות מאזהר
 אם:   שלך , ספר לרופאבמקסיבוןהטיפול התחלת לפני 

 יש לך בעיות בבליעה  •

 או בעיכול  היש לך בעיות בקיב •

 יש לך רמות נמוכות של סידן בדם •

 לעבור ניתוח דנטלי או עקירת שיניים   ןנך מתכנ יה •

 יש לך מחלת חניכיים, בעיות בבריאות הפה  •

 ה עלול להגביר את הסיכון לבעיות דנטליות( )מכיוון שז ת בעבראו עישנ  ן נך מעשיה •

 ות כליב  בעיות יש לך •

 ( לקויה  או במעיים )תסמונת ספיגה הבנאמר לך שיש לך בעיה בספיגת מינרלים בקי  •

 סרטן  לך יש •

הפסיקי ליטול    ,מקסיבוןן בזמן נטילת  אם נכנסת להריו  .ת שהינך בהריוןלהרות או חושדמנסה   ,נך בהריוןיה •
   להזיק לעובר שלך  יכולה מקסיבוןאם הידוע   לא  ופא שלך.עם הר ר וצרי קשראת התכשי 

מ יה • לינך  מתכננת  או  ידוניקה  לא  אםהניק.  לחלב  מקסיבון  ע  להזיק  האם    עוברת  עלולה  היא  ואם  שלך 
   לתינוקך.

 

 נטילת תרופות אחרות 
ספר על    ותוספי תזונה,רופא  מרשם    ופות ללאכולל תר  ,פות אחרותנה תרוו רלקחת לאח לוקח או    האם את
   או לרוקח.  המטפל ופאכך לר

 : הינך נוטל אם שלך רופא ספר ל במיוחד 

 חומצה  יסותר  •

 ן אספירי •

 (NSAIDסטרואידים )  קת שאינםנוגדי דל •

 כימותרפיה או רדיותרפיה  •

 קורטיקוסטרואידים )כגון פרדניזון או דקסמתזון(  •
 

א  שאת התר   תהכר  שמ  הופות  והרארש ר  ונוטל.  שלהן  ולרוק  ה ימה  שלך  שהלרופא  פעם  בכל  מקבלת  יח  נך 
 . בוןמקסישל  תרופה חדשה. תרופות מסוימות עלולות להשפיע על פעילותה

  חומצה,-, כולל סותריתרופות אחרות  לתינטדקות לפני    30לפחות    ןהמת,  מקסיבון  תטבלייבלעת  שלאחר  
 קחת על קיבה ריקה. ק אם נליעילה ר מקסיבון .אחרים םינמזון וויטמי -תוספיסידן, 

 
  ושתיה  מזון עםמקסיבון נטילת 

משקה, או נטילת תרופה  אכילת המזון הראשון של היום, שתיית    ולפניבבוקר    הקימה   לאחר  ןיבומקסיש ליטול  
 אחרת. 

 . מי ברזמ"ל( של  200עם כוס מלאה )לפחות  וןמקסיביש ליטול את טבליית 
 או מיץ. קפה, תה, סודה,  עם מים מינרליים, מקסיבון לאין ליטו 

קות לפני אכילת המזון הראשון או שתיית המשקה הראשון של היום,  ד  30לפחות   ן המת, מקסיבוןעת לאחר בלי
 . פרט למי ברז

 
  הריון והנקה

 לרופא שלך אם:  י, ספר מקסיבוןב  לפני התחלת הטיפול

, הפסיקי מקסיבוןמן נטילת  מנסה להרות או חושדת שהינך בהריון. אם נכנסת להריון בז, ןנך בהריויה •
 יכולה להזיק לעובר שלך.  מקסיבון  םאלא ידוע ה וצרי קשר עם הרופא שלך. התכשיר  יטול אתל

ואם היא עלולה להזיק  עוברת לחלב האם מקסיבון אם  ידוע . לאיקהנל  מתכננתהינך מניקה או  •
 לתינוקך. 

 
   נהיגה ושימוש במכונות

מפרקים( אשר דווחו  בשרירים או בבעצמות,  יםחמור יםטשטוש ראיה, סחרחורת וכאב   כולל,ישנן תופעות לוואי )
ווה כל אחת מתופעות לוואי  ך ח הינאם מכונות. ב ששימוהאו  הנהיגה  להשפיע על יכולתעלולות  ה מקסיבוןעם 

 . אלה, אל תנהג עד שתרגיש טוב יותר
 

 ילדים
 .ילדיםשימוש באינה מיועדת ל מקסיבון

 



 ? מקסיבוןב  יתמשכיצד תש .3
 ח. ם אינך בטוח אקואו הר שלך ך לבדוק עם הרופא י על .שלך הרופאלפי הוראות  מקסיבוןליטול  תמיד יש  

 בלבד. הטיפול יקבעו על ידי הרופא  משךהמינון ו
  

 בשבוע.  אחת פעם  70 מקסיבוןטבליה אחת של טול   הוא:  בדרך כלל המינון המקובל
 

 אין לעבור על המנה המומלצת. 
 

 רק אם נלקחת על קיבה ריקה.  פועלת בוןסימק •

 הזמנים שלך.  ים ביותר ללוח  בשבוע המתא בחר את היום •

אכילת המזון  לפני  ו  בבוקר   הקימה  לאחרביום שבחרת,    כל שבוע  70  מקסיבוןחת של  טבליה א  ל וט •
 או נטילת תרופה אחרת.  ,הראשון של היום, שתיית משקה 

 . בישיבה או בעמידה מקסיבוןיש ליטול   •

 . הלחצות את הטבלין אי •

 בפה. םישעלולים להופיע כיבכיוון מקסיבון ית  טבלי וץ אתאין לכתוש או ללעוס או למצ  •

   . בלבד מי ברזמ"ל( של  020עם כוס מלאה )לפחות  מקסיבוןיש לבלוע את טבליית   •

 עם מים מינרליים, קפה, תה, סודה, או מיץ.  מקסיבוןליטול  אין •
 

 דקות:   30ות  לפח ן, המת מקסיבוןלאחר בליעת  

 . או ללכת ולבצע פעילויות רגילות כמו קריאה דיכול לשבת, לעמו   השוכב. את הלפני שאת •

 פרט למי ברז.   לפני אכילת המזון הראשון או שתיית המשקה הראשון של היום,  •

 מזון וויטמינים אחרים. -חומצה, סידן, ותוספי-לפני נטילת תרופות אחרות, כולל סותרי •
 

 הראשון של היום. ןו, ועד לאחר אכילת המזמקסיבוןר שנטלת  דקות לאח  30ת אין לשכב במשך לפחו
 

 פי שהיית צריך כמ מקסיבון אם נטלת יותר
חולים  המיד לרופא או לחדר מיון של בית    ותפנ ליש  ,  תרופה או אם בטעות בלע ילד מן ה ם נטלת מנת יתר  א
   הביא את אריזת התרופה איתך.לו

 אל תנסה להקיא. אל תשכב. 
 

 מקסיבוןליטול  ת שכחאם 
יותר באותו היום. ישא  ,מקסיבון  אם שכחת ליטול מנה של ליטול את המנה שנשכחה    ין ליטול אותה מאוחר 

 . אין ליטול שתי מנות באותו היום. שלך גילור ללוח הזמנים הרבבוקר שלמחרת ולחז
 

 ידי הרופא. -עליך להשלים את הטיפול כפי שהומלץ על
   .שלך רופאה  עם התייעצות ללא  בתרופה הטיפול את להפסיק אין  ,ך בריאות במצב  שיפור חל אם גם

פיים אם  משק  ב יהרכיש לנך נוטל תרופה.  ישה  בכל פעםהתווית והמנה    וקד בליש    אין ליטול תרופות בחושך!
 נך זקוק להם. יה
 

 .רוקחה  או שלך רופא ה שאל אתבתרופה,  לשימוש בנוגע כלשהן  נוספות שאלות לך יש אם
 
  ת לוואיתופעו .4

 

 פעות לוואי בחלק מהמשתמשים.  ום לתו עלול לגר מקסיבוןבכמו בכל תרופה, השימוש  
   מאף אחת מהן. לו תסביתכן ולא   , מת תופעות הלוואיקרא רשילמאל תיבהל  

 
 עלולה לגרום לתופעות לוואי רציניות הכוללות: מקסיבון

 . בעיות בוושט .1
 . בדם )היפוקלצמיה(רמות נמוכות של סידן  .2
 . מור בעצמות, במפרקים או בשריריםכאב ח .3
 . הלסת )אוסטאונקרוזיס( עיות חמורות בעצםב .4
 . ם הירךשברים יוצאי דופן בעצ .5
 . תגובות אלרגיות ותופעות עוריות חמורות  .6

 
 נך מפתח כל אחד מהסימנים הבאים:ילרופא מיד, אם ה הופנ מקסיבוןטול הפסק לי

 בעיות בוושט. .1
בעיות אלו  ט )הצינור המחבר בין הפה לקיבה(.  ם לפתח בעיות בוושעלולי  מקסיבוןק מהאנשים הנוטלים  חל

 וושט אשר עלולים לדמם לעיתים.דלקת, או כיבים של ה כוללות גירוי,

ליטול   • לסבול בדיוק    סיבוןמקחשוב  הסיכוי  את  להפחית  מנת  על  הרופא  ידי  על  שנקבע  כפי 
 ?"(. במקסיבון"כיצד תשתמש   , 3סעיף  השט. )ראמבעיות בוו

או    פתח כאב בחזה, צרבת חדשהנך מיר קשר עם הרופא שלך מיד אם הווצ   מקסיבוןיטול  להפסק   •
 אם יש לך בעיות או כאב בבליעה.   צרבת שהחמירה, או

 



 אפשרי אם הינך מפתח כל אחד מהסימנים הבאים: יש לפנות לרופא בהקדם ה 
 

 נמוכות של סידן בדם )היפוקלצמיה(.  רמות .2
,  מקסיבוןליטול    בדם לפני שהתחלת  ךהסידן בדם שלך. אם יש לך סידן נמולהוריד את רמות  עלולה    מקסיבון
וב האנשים עם  . לרמקסיבון  לטו נשהינך  בדם לפני    ךל. יש לטפל בסידן הנמוול להחמיר במשך הטיפו הדבר על

קשר עם הרופא שלך מיד אם יש    ר ווכות בדם אין תסמינים, אך לחלקם עלולים להיות תסמינים. צ רמות סידן נמ 
 בדם כגון:  ךך תסמינים של סידן נמול

 וצויות בשרירים שלך עוויתות, או התכו  •

 עות, בהונות, או מסביב לפה שלך תחושה או עקצוץ באצב  חוסר •
 

ל ירשום  והרופא שלך  וויטמין  יתכן  סידן  נטילת  על מנת ל  Dך  נמוכות בדם שלך, בזמן  סידן  למנוע רמות  עזור 
 תאם להוראות הרופא שלך. בה  D. עליך ליטול סידן וויטמין קסיבוןמ
 

 או בשרירים. כאב חמור בעצמות, במפרקים   .3
 

 נקרוזיס( ות בעצם הלסת )אוסטאובעיות חמור .4
נטילת בעת  לקרות  עלולות  הלסת  בעצם  חמורות  במקסיבון  בעיות  זיהום  .  לכלול  עשויות  הלסת  בעצם  עיות 

 רת שיניים. ועיכוב בהחלמה לאחר עקי 
ש הפה  של  בדיקה  לבצע  שלך  הרופא  בעל  הטיפול  תחילת  לפני  יפ מקסיבוןלך  שלך  והרופא  יתכן  אותך.    נה 

ש השיניים  הטיפול לרופא  תחילת  לפני  הטיפול מקסיבוןב  לך  במשך  בפה  טוב  טיפול  על  להקפיד  חשוב   .  
 .קסיבוןמב
 

 . שברים יוצאי דופן בעצם הירך .5
  לול כאב חדש או יוצא דופן האנשים הופיעו שברים יוצאי דופן בעצם הירך. תסמינים לשבר יכולים לכ אצל חלק מ

 .ירךבמפרק הירך, במפשעה, או ב 
 

 . ופעות עוריות חמורותתגובות אלרגיות ות .6
הפנים  של  התנפחות  סרפדת,  כגון  אלרגיות  השפתיים,תגובות  הגרון    ,  ו/או  לקושי)הלשון  לגרום    העלולים 

 .ותופעות עוריות חמורות (או בבליעהבנשימה 
 
 . ש לך כל אחת מתופעות לוואי אלור קשר עם הרופא שלך מיד אם יוצ 
 

 :ןהמקסיבון   של  ביותר וצותהנפ הלוואי תופעות

 כאב באזור הבטן.  •

 רבת. צ •

 עצירות.  •

 שלשול.  •

 קיבה עצבנית.  •

 או בשרירים. בעצמות, במפרקים,  כאב •

 בחילה.  •
 
 
 

, גרד או  הקאה, תחושת נפיחות או מלאות בבטן, צואה שחורה או דמית, גזים  צות פחות הינןתופעות לוואי נפו
הע)  יססקלריט (,uveitis)  הי הענבי  דלקתבעין,    כאב של  הלובן  של  דופן  דל)אפיסקלריטיס    (,יןדלקת  של  קת 
להחמי  פריחה  ,(העין לאוהעלולה  חשיפה  ידי  על  סחרחורת,  ר  ראש,  כאב  שיער,  נשירת  השמש,  שינוי  ר 

 .במפרקים או נפיחות בידיים או ברגליים בתחושת הטעם, ונפיחות
 

 לוואי אפשריות אחרות:תופעות 

 נלעסה או הומסה בפה.  מקסיבוןה פיע אם טבליית עלולים להו  (כיבים)פצעים בפה  •

 .מקסיבוןטיפול עם  ויי שפעת, בדרך כלל בתחילת הייתכן שיהיו לך סימפטומים דמ  •

 ה החמרה באסטמה. דווח •

 . (ימוםחלקם חמורים עם ד )לעתים נדירות, הופיעו כיבים בקיבה או כיבים פפטיים אחרים  •

באוזן, הפרשה • כאב  לך  יש  אם  עם הרופא שלך  באו  דבר  זיהום  ו/או  להיות מהאוזן,  עלולים  אלה    זן. 
 באוזן. לפגיעה בעצם  סימנים

 

  צוינה סובל מתופעת לוואי שלא    הירה או כאשר אתאחת מתופעות הלוואי מחמהופיעה תופעת לוואי, אם    אם
 . שלך  ך להתייעץ עם הרופאי, על זה בעלון

 
  טיפול  עקב לוואי תופעות על דיווח"הקישור   על לחיצה  באמצעות הבריאות  למשרד לוואי תופעות על  דווחל ניתן

על   לדיווח המקוון לטופס המפנה(  www.health.gov.il (הבריאות משרד ראת של  הבית בדף שנמצא "תרופתי
 לוואי.  תופעות

 ". ע"מ אוניפארם בלחילופין, ניתן לדווח לחברת " 

http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://www.health.gov.il/
http://www.unipharm.co.il/contactus.aspx
http://www.unipharm.co.il/contactus.aspx
http://www.unipharm.co.il/contactus.aspx
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של    וראייתם  ישג ידםמחוץ לה  בטוחיש לשמור במקום    , אחרת  כל תרופה  , כמוופה זומנע הרעלה! תר  •
 ! להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא  םותגר הרעלה. אל   ועל ידי כך תמנע  ,ים ו/או תינוקותילד

וגה  על האריזה. תאריך התפ   יןמצו אשר    exp. date)תאריך התפוגה )  לאחר   במקסיבון מש  אין להשת  •
 . המצוין ש חודהון של מתייחס ליום האחר 

 .ובמקום יבש  ºC25-ת למתחאת התרופה יש לאחסן : תנאי אחסון •

אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל את הרוקח איך להשליך תרופות שאינן בשימוש   •
 .  עוד

 אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה. 
 

 מידע נוסף  .6
 מכילה?   70 מקסיבוןה מ

 :מרכיבים בלתי פעילים  ופה מכילה גםחומר הפעיל התרף על הנוס •
Microcrystalline cellulose, Hydroxypropyl methylcellulose, Magnesium stearate. 

 
 האריזה:  ותכולת מקסיבוןכיצד נראית 

 . ת קפסולותבצור  מוארכות, ותלבנ   ותטבלי   70מקסיבון טבליות 
 

 ות: גודל אריז
 מקסיבוןמוכנסות לתוך אריזת קרטון. בכל אריזה של  רוזות בתוך מגשיות )בליסטר( אשרא מקסיבוןטבליות 

 טבליות.    30-ו 28,  20, 15, 10, 8,  5, 4, 2יש   70
 משווקים. לא כל גדלי האריזות 

 
 . 6121301,  ת"א  21429אוניפארם בע"מ, ת.ד. :וכתובתו ישוםשם בעל הר

   , פארק תעשייה "מבוא כרמל".אוניפארם בע"מ יצרן:
 
 

 2020ך בדצמבר נער
 

 שרד הבריאות:  התרופות בפנקס התרופות הממלכתי של מ מספר הרישום של
 02 31048 98 131 :  70 מקסיבון

 
 

 שני המינים. בני ל . על אף זאת, התרופה מיועדת זכרבלשון לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
 

 

 ריאותמשרד הב לרנט ש ופות שבאתר האינטר התרגבמאעלון לצרכן מפורסם ה

http://www.health.gov.il .וניתן לקבלו מודפס ע"י פניה לבעל הרישום 

 ו בעלון. שנעש םויישר נוטלים את התרופה בשינם והלקוחות שלך א ע את המטופלי נבקש כי תייד

http://www.health.gov.il/

