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 6891 – )مستحضرات( دلةانشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصی
 طبیب فقط وصفةبموجب الدواء یسُوق 

 

  ®اجلیدا
  

 :المادة الفعاّلة
  :على ما یلي جِلمن الكل غرام  یحتوي

 gcm 601 (as hydrochloride) Chlormethine     لورید)كھیدرو على ھیئة( لورمیثینكمكغ  061
 
 .6 بندالأنظر رجاء , الإضافیة داالمو قائمةة معاینل
 
إذا كانت لدیك أسئلة . تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخصة عن الدواء .قرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواءا

 .لصیدليالطبیب أو ى الإتوجھ فإضافیة, 
  .مرضھم مشابھ ا لك أنبد وسبب لھم الضرر حتى لیقد  .للآخرینلا تعطھ . لعلاج مرضكھذا الدواء وُصف 

 
 صص الدواء؟خُ لأي غرض . 1

) mycosis fungoidesفطُْرانيِ (الفطُار المن نوع  لمفوما الخلایا التائیة الجلدیةیعانون من  الذین لمرضىلموضعي العلاج ال
 .جلدي في السابق علاجعلى ا حصلو ممن ب1أ و1 مرحلةال

 
 .ينلخردل النیتروجیل مضاه: العلاجیةالفئة 

 
 :مال الدواءاستعقبل . 2

 :ل الدواء إذالا یجوز استعما
ت مة المركبالمعاینة قائ( التي یحتوي علیھا الدواء الأخرىمركبات ال ي منلورمیثین) أو لأك) للمادة الفعاّلة (اكنت حساسًا (أرجیً 

 .نیلورمیثكعلى رد فعل أرجي  مرةً كان لدیك  إذا. یجب تبلیغ الطبیب )6أنظر بند  ,رىالأخ
 

 خصوص استعمال الدواءخاصة ب تحذیرات
 :العینین وأالأنسجة المخاطیة  إصابة
 للضوء حساسیةالالالتھاب,  ,مرارحالا, نتفاخالا, ةحرقال, العینین في لامالآ یسبب من شأنھ أن ,ینینالع لامس الجل في حال •

 قم, العینین في الجِل دخل في حال. العمىى حت ,العینین في ا غیر قابل للعكسضررً أیضًا  لالج سببی قدو. الرؤیة ضبابیةو
 شطف حلولم أو )saline( فیزیولوجيال المحلول, الماء من كبیرة بكمیة الأقل على دقیقة 15 لمدة فورًا العینین شطفب

 .طبیب العیون) ن قبلمفحص ال(بما في ذلك  الفور على مساعدةال على للحصولإلى جھة طبیة  توجھو ,العینین
ه ھذقد تكون , وتقرحاتالو حمرارلاا, لمالأ یسبب , من شأنھ أنالأنف أو الفم مثل مخاطیةالشیة غالأالجل  سملا في حال •

إلى جھة طبیة  توجھو ,الماء من كبیرة بكمیة الأقل على دقیقة 15 لمدة فورًا المعرضة المنطقة اشطف. یرةطخالأعراض 
 . الفور على مساعدةال على للحصول

 على لیداجا دھن عند الجلد التھاب حدوث خطر یزید. اخطیرً  یكونا وقد شیوعً انبي الأكثر العرض الج وھ الجلد التھابإن  •
: مثل الجلد في فعل ردود لدیك رتتطو إذا الطبیب إلى توجھ. الجلد ثنایا أو الشرج فتحة, التناسلیة الأعضاء, الوجھمنطقة 

, ضالأعراذه ظھور ھ في حالة. الجلد ثانویة فيال تلوثاتلا أو اترحتقلا, حویصلاتلا, حكةالالتھاب, ال, نتفاخالا, حمرارالا
 ا.دھنھمة كمیة الدواء التي یجب ءاستشر الطبیب بخصوص ملا

 من معینة أنواع تتطور نأ یمكن ):non-melanoma skin cancer( الجلد سرطان من معینة أنواع نشوء خطر ارتفاع •
 حدید احتمال نشوءاجل ت یب جلدك منسیفحص الطب .جادالیب جةمعالَ ال رغی اطقنملا فيو جةمعالَ ال مناطقال في الجلد سرطان

 .  الجلد في جدیدة آفات لاحظت إذا الطبیب إلى توجھ .تھائھوبعد ان بلیداجاالعلاج جلد أثناء السرطان 
ھذا  قد یسُببء. والدمع ار شابمس الامتتناع عن المالاء جین بالدواعالَ مالغیر الأشخاص  ىیتوجب عل :لیداجاثانوي لالتعرض ال •

دھن الدواء, یجب  عند .معینة من السرطان اأنواعً و, الأنسجة المخاطیة (مثل الفم والأنف)إصابة , التھاب الجلدس امتال
 الصابون والماء بعد نزع القفازات.یدین بوغسل ال رة واحدةللاستعمال مصصة المخنیتریل الاستعمال قفازات 
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دقیقة على الأقل  15بالصابون والماء على الفور لمدة  المعرضةغسل المنطقة  یجبف الدھن, ء أثناءوالدا التماس معإذا حصل 
لفم العینین, في اعلى الفور إذا دخل الجِل مساعدة على الللحصول  ة طبیةإلى جھ والتوجھ, التي لامست الدواءالملابس  خلعو

 .أو الأنف
 بتعلیمات استعمال الدواء. یدّ تقالص على رحلالذلك یجب فسام للخلایا  ھو دواء لیداجا •

 
 .جانبیة"العراض الأ" 4بند ال"كیفیة استعمال الدواء" و 3بند الضافة انظر بالإ

 
یة, أخبر ائغذالضافات الإوصفة طبیة وب غیر الملزمةدویة الأیة أخرى بما في ذلك دوأ لت مؤخرًاتناوأو  إذا كنت تتناول

 الطبیب أو الصیدلي بذلك.
 
 :عوالإرضا لمحلا
 تعمالسافترة  خلال حملال یجوز لا. الجنین لیداجا ؤذيی قد. الدواء استعمال قبل طبیبال استشارة یجبف الحمل تنوین أو حاملاً  كنت إذا

 .لیداجا استعمال فترة خلال تحمل إذا فورًا الطبیب إلى التوجھ یجب. لیداجا
 

الذكري) و/أو قاتل الحیوانات المنویة خلال المطاطي ( قياوالمثل  حاجزةحمل  عمنلة ییجب على النساء في سن الخصوبة استعمال وس
و/أو قاتل الحیوانات  الذكريالمطاطي  قياوحاجزة مثل الة منع حمل لیل وساستعماالشریكات  على الرجال ذويویجب  .بلیداجاالعلاج 

 .بلیداجاالمنویة خلال العلاج 
 
 حلیب إلى ینتقل لیداجا كان إذا فیما المعروف غیر من. الدواء استعمال قبل بیبالط استشارة بجیف الإرضاع تنوین وأ امرضعً  كنت إذا

 .الوقت نفس في الدواء واستعمال الإرضاع یجوز لا .لیداجا استعمال أو الإرضاع بخصوص ارقرال اتخاذ في یبطبال یساعدك سوف. الأم
 

 فال.الأط لعلاجالاً عوفا آمنً  لیداجامعروف ما إذا كان المن غیر  الأطفال:
 

 التدخین:
 . قابل للاشتعال لیداجا

 یجف المستحضر بشكل كامل.  إلى أنلنار التعرض ل جارة أوشعال سیإلا یجوز  .ھمن لذلك لا یجوز التدخین على مقربة
 

 استعمال الماكینات:السیاقة و
 لماكینات.ل اشغیرة أو تاسیال من غیر المتوقع أن یكون لھذا الدواء أي تأثیر على قدرتك على قیادة

 
 :الدواء مركبات بعضمعلومات ھامة بخصوص 

), لتماسيا جلدالمثل: التھاب ( موضعیةالجلدیة الفعل الردود سبب تقد  التي دةالما, butylated hydroxytoluene على المستحضر یحتوي
 . اطیةالأنسجة المُخولعینین اأو تھیجّ 
 .سبب تھیجًا في الجلدتقد التي  , المادةpropylene glycol على المستحضر یحتوي

 
 ؟واءالد تستعملُ  كیف. 3
  .الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدًا استشارةدائمًا حسب تعلیمات الطبیب. یجب علیك  ھذا الدواء یجب استعمال •
 ى الجلد.ھذا الدواء مخصص للاستعمال عل •
 

  .طقف بیبالط قبل من العلاج وطریقة الجرعة تحدید یتمس
 :ھي عادةالمتبعة  الجرعة

 الاستحمام من دقیقة 30 بعد أو الأقل على ساعات 4 قبل. یجب الدھن الیوم في مرة تمامًا جاف جلد على اجالید من ةفیعر طبقة دھن
 .الاغتسال أوبالدش 

ملحوظ في الحمرار الا ي(مما یعند جلالب حویصلات, أو التھاالتقرحات (بأي درجة كانت), الیجب التوقف عن العلاج بالدواء إذا ظھرت 
 وذمة).لوب باالمصحالجلد 

على أسبوع  طیلةأقل, كل ثلاثة أیام. إذا لم یسبب العلاج الأعراض المذكورة أعلاه  وتیرةبعد تحسن الوضع یمكن البدء مجدداً بالعلاج ب
 في الیوم.ة مرى لإعودة لك العد ذبو قل,لأأسبوع على ایومین لمدة  كلمرة إلى وتیرة الاستعمال  زیادةیمكن ف الأقل 
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  .لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا
 
 . ھذه المناطق من بالقرب أو الأنف, الفم, العینین في لیداجا دھن یجوز لا. فقط الجلد على للاستعمال •
 .لالجِ  یجف أن إلى التدخین الامتناع عنو النار عن الابتعاد یجب. للاشتعال قابل لیداجا •
 

 تعمال:سالات تعلیما
 . لیداجا یستعملون عندمامرة واحدة  لاستعمالل المخصصة لنیتریال قفازات استعمال نیجمعالِ لا علىیجب  •
 .)قفازاتبواسطة ال ستعمالالا بعد حتى( لیداجا استعمال بعد والماء بالصابون الیدین غسل یجب •
 ونزععلى الأقل  دقیقة 15 طیلة فورًا والماء لصابوناب عرضةملا المنطقة غسل الدواء بالخطأ یلمسون الذین جینالمعالِ  على •

 .التي لامست الدواء الملابس
 .القمامة في تریلیالن قفازات بحذر ارم, الاستعمال بعد •
 .الثلاجة من الدواء إخراج بعد دقیقة 30 خلال أو فورًا الدواء استعمال یجب •
 .الاستعمال بعد فورًا الثلاجة إلى الدواء دأع •
 أوش بالد الاستحمام من دقیقة 30 بعد أو الأقل على ساعات 4 قبل الیوم في مرة تمامًا جاف جلد على لیداجا من ةعفیر طبقة دھنا •

 .الاغتسال
 .بالملابس تغطیتھا قبل دقائق 10-5 لمدة تجف المعالجة المناطق دع ,لیداجا دھن بعد •
 .جالیدا دھن من ساعتین دبع أو ساعتین قبل المعالجة اطقالمن على مرطب كریم استعمال یمكن •
 .لیداجاب المعالجة الجلد مناطق على كمة الإغلاقالمح ضماداتال وضع یجوز لا •
 
 :متابعةالو فحوصال

 .وبعد انتھائھ بلیداجاالعلاج ناء جلد أثالسرطان  ل نشوءتحدید احتماسیفحص الطبیب جلدك من اجل 
 

, المستشفى في الطوارئ غرفة إلى أو الطبیب إلى افورً  توجھف, الدواء نم الخطأب طفل بلع إذا أو علىأ جرعة بالخطأ استعملت إذا
 .معك الدواء عبوة وأحضر

 
واستشر  الاعتیاديفي الوقت  ة التالیةرعجال تناول ة مضاعفة.رعجاول لا یجوز تنفواء في الوقت المطلوب, ا نسیت تناول ھذا الدإذ

 الطبیب.
 

 .طبیبلا صیاتبحسب تویجب المواظبة على العلاج 
  .بیببدون استشارة الطبالدواء لا یجوز وقف العلاج فحسن على وضعك الصحي, طرأ ت إذاحتى 

 
ھا دواء. یجب وضع النظارات الطبیة إذا كنت فیتتناول  مرةكل  فيلملصق والجرعة ا تحقق منلظلام! ویة في ادالألا یجوز تناول  •

 .بحاجة إلیھا
 

  .و الصیدليأالطبیب  ستشرفاعمال الدواء, تصوص اسإذا كانت لدیك أسئلة إضافیة بخ
 

 الأعراض الجانبیة .4
عاني تقراءة قائمة الأعراض الجانبیة. قد لا عند لا تفزع  ین.عملالمستبیة لدى بعض جان اأعراضً  لیداجاء, قد یسُبب استعمال دوا أي مثل

 من أيٍ منھا.
 

 ا: فورً مساعدة الللحصول على إلى جھة طبیة یجب التوجھ 
 قدو. ةالرؤی ضبابیةو للضوء حساسیةال, لتھابالا, ةحرقال, العینین في لامالآ یسبب من شأنھ أن ,ینالعین لامس الجل حال في •

 15 لمدة فورًا العینین شطفب قم, العینین في الجِل دخل في حال. , حتى العمىعینینال في ا غیر قابل للعكسضررً  الجل سببی
 ة طبیةإلى جھ توجھو ,العینین شطف محلول أو )saline( زیولوجيفیال المحلول, لماءا من یرةكب بكمیة الأقل على دقیقة

 .طبیب العیون) من قبلفحص ال(بما في ذلك  الفور على مساعدةال على حصوللل
 ذهھكون قد ت, وتقرحاتالو حمرارالا, لمالأ , من شأنھ أن یسببالأنف) أو الفم مثل( مخاطیةالغشیة الألامس الجل  في حال •

إلى جھة طبیة  وتوجھ ,الماء من كبیرة بكمیة الأقل على دقیقة 15 لمدة فورًا رضةعلما المنطقة فاشط. الأعراض خطیرة
 . الفور على مساعدةال على للحصول
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 على الیداج دھن عند التھاب الجلد حدوث خطر یزید. خطیرًا یكونا وقد ھو العرض الجانبي الأكثر شیوعً  الجلد التھابإن  •
, حمرارلاا: مثل الجلد في فعل ردود لدیك تطورت إذا الطبیب إلى توجھ. الجلد ثنایا أو الشرج فتحة ,التناسلیة عضاءالأ ,الوجھ

, استشر الأعراض في حالة ظھور ھذه. ثانویة في الجلدال تلوثاتال أو تقرحاتال, حویصلاتال, حكةال الالتھاب, ,نتفاخلاا
 جب دھنھا.ی يواء التیة الدمة كمءالطبیب بخصوص ملا

 من معینة أنواع تتطور أن یمكن ):non-melanoma skin cancer( الجلد سرطان من معینة أنواع طر نشوءخ ارتفاع •
 حدید احتمل نشوءجل تأحص الطبیب جلدك من سیف. لیداجاب جةمعالَ ال غیر مناطقال فيو جةمعالَ ال مناطقال في الجلد سرطان

 .  الجلد في جدیدة آفات لاحظت إذا الطبیب إلى توجھ .بعد انتھائھو لیداجابالعلاج جلد أثناء السرطان 
ا ھذ سببقد یلدواء. مع االمباشر  التماسالامتناع عن جین بالدواء عالَ مالغیر الأشخاص  ىیتوجب عل لیداجا:ثانوي لالتعرض ال •

 یلمسونجین الذین عالِ على الم .ن السرطانممعینة  اأنواعً و, الأنسجة المخاطیة (مثل الفم والأنف)إصابة , التھاب الجلد اسالتم
التي لامست الملابس  عخلو دقیقة 15بون والماء على الفور لمدة بالصا عرضةغسل المنطقة المالدواء عن طریق الخطأ 

 .لفم أو الأنفالعینین, في ا على الفور إذا دخل الجِلمساعدة الللحصول على إلى جھة طبیة  والتوجھ, الدواء
 

 :إضافیة ةیجانب راضأع
 تلوثاتال, دالجل في حویصلاتلا أو تقرحاتال, اتوخزحساس بالالإأو  حكةال, نتفاخالا, حمرارالا: ھي شیوعًا الأكثر الجانبیة الأعراض

 .الجلد في مناطقاغمقاق و الجلد فيلتھابات الاو
یسبب لك القلق الموضوع  إذا كان ھذاالحمل.  قدرة علىأن یسبب مشاكل الخصوبة لدى النساء والرجال وقد یؤثر في ال لیداجامن شأن 

 فاستشر الطبیب.
 
علیك استشارة ف, عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرةمن  في حال عانیتلجانبیة أو أحد الأعراض اتفاقم إذا , ا ظھر عرض جانبيإذ

 الطبیب.
 

الموجود  "دوائيالعلاج الیة عقب جانبالض عراالأعن  غالإبلا" الضغط على الرابط من خلالجانبیة العراض وزارة الصحة بالأ بلاغإیمكن 
جانبیة, أو العراض الأ عن بلاغللإ متصلال نموذجلوالذي یوجھ إلى ا (www.health.gov.il) موقع وزارة الصحةل ةرئیسیصفحة الالي ف

 لرابط:ادخول عن طریق 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 ؟ن الدواءخزی كیف. 5
الرضع  الأطفال الأطفال و/أوأیدي  متناولى ومرألق بعیدًا عن دواء آخر في مكان مغ أيالدواء و ھذابفاظ الاحتیجب  !التسمم عامن •

 .تمنع التسمم. لا تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیبھكذا سو
 مالیو إلى صلاحیةال انتھاء تاریخ یرشی .ةبللعا على یظھر الذي  (exp. date)الصلاحیة انتھاء تاریخ بعد الدواء استعمال یجوز لا •

 . الشھر نفس من الأخیر
 :التخزین ظروف •

 درجة مئویة) -52حتى  -51التجمید (في حجرة : یجب التخزین الأدویة المحل التجاري الذي یبیعوع مصنّ ال
اء الدو ونبحیث یك ةالثلاج في المُخزن بعیدًا عن الطعام مئویة) اتجدر 8-2: یجب التخزین في الثلاجة (في الصیدلیة وفي المنزل

 یجب منع ملامسة الدواء للطعام أثناء التخزین في الثلاجة.. عنھ منفصلاً 
حیة الوارد اعتبارًا من نقل الدواء من حجرة التجمید إلى الثلاجة ولیس بعد تاریخ انتھاء الصلاا یومً  60خلال الجل ستعمال ایجب  •

 .ةعلى العلب
 .الاستعمال بعد فورًا الثلاجة إلى هوأعد الأصلیة تھبلعى لإ المستحضر أعد, تیننظیف نیدیب •
 .الیوم في ساعة عن تزید لمدة الثلاجة خارج بقي مستحضر استعمال قبل أو الصیدلي الطبیب ستشرا •
 وقفازات ,غةرفالا بیبناالأو ,الاستعمال قید یعد لم الدواء الذي رمي بیج الدواء. الكمیة المتبقیة من من بحذر تخلص, ایومً  60 بعد •

  .في القمامة مرة واحدة لاستعمالل المخصصة یلنیترال
 

 :معلومات إضافیة. 6
 :على یحتوي الدواء أیضًا, بالإضافة للمادة الفعّالة

Diethylene glycol monoethyl ether, propylene glycol, isopropyl alcohol, glycerin, lactic acid 
racemic, hydroxypropylcellulose, sodium chloride, DL-menthol, edetate disodium dihydrate, 
butylated hydroxytoluene. 

 
 : ةبلكیف یبدو الدواء وما ھو محتوى الع
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 .اغرامً  60نبوبة من أ في لیداجایأتي . ھو جِل صافٍ وشفاف لیداجا
 

 9100301دس القأورشلیم ، 405 فا م.ض، ص.بات رمختبر :وعنوانھ صاحب التسجیل
 

 یرلندا.أھیلسین بیریكس فارماسوتیكالز م.ض، دبلن،  :وعنوانھ صنعالم
 

 157 12 34556 00  :في وزارة الصحة رسميالأدویة ال سجلرقم تسجیل الدواء في 
 

  .2020في تشرین الثاني النشرة  تحریرتم 
 
    . الجنسینكلالالدواء مخصص ن فإ, من ذلكبالرغم و. المذكر صیغةتم صیاغة ھذه النشرة ب, لتبسیط وتسھیل القراءةل
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