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 1986 –התשמ"ו  )תכשירים( עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
 בלבד מרשם רופא התרופה משווקת על פי

  ®לדגה
  

  :הפעילהחומר 
  :מכילג'ל  םגרכל 
 gcm 601 )(as hydrochloride Chlormethine  (כהידרוכלוריד) כלורמתין"ג קמ 601

 
 .6עיף , אנא ראה סנוספיםלרשימת החומרים ה

 
. אם יש לך עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה סופו בטרם תשתמש בתרופה. דהעלון ע תקרא בעיון א

 פא או אל הרוקח.שאלות נוספות, פנה אל הרו
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי 

  מחלתם דומה.
 

 ?התרופהלמה מיועדת  .1
) שלב mycosis fungoidesמסוג מיקוזיס פונגואידס ( Tים מלימפומה עורית של תאי בחולים הסובל טיפול מקומי

IA ו- IB.אשר קיבלו טיפול עורי קודם , 
 

 .אנלוג של חרדל חנקניקבוצה תרפויטית: 
 

 שימוש בתרופה:הלפני  .2
 אין להשתמש בתרופה אם:

 ימתלרש( התרופה ם הנוספים אשר מכילהמרכיביהמאחד כל לאו  )כלורמתיןחומר הפעיל (ל(אלרגי) רגיש  אתה
 יש לדווח לרופא במידה והיתה לך אי פעם תגובה אלרגית לכלורמתין. .)6ראה סעיף המרכיבים הנוספים 

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

 ניים:יפגיעה ברקמות ריריות או בע
 רגישות, דלקת מיות,נפיחות, אדמויניים, צריבה, עהוא עלול לגרום לכאב בהעיניים  והג'ל בא במגע עםדה במי •

הג'ל נכנס לעיניים, הג'ל אף עלול לגרום לנזק בלתי הפיך לעיניים, עד עיוורון. במידה ולאור וטשטוש ראיה. 
או  (saline)זיולוגית ייסה פמתדקות עם כמות גדולה של מים,  15את העיניים במשך לפחות מיד שטוף 

 .ים)א עיני(הכוללת בדיקת רופ ה רפואיתד לעזרפנה מיו ,תמיסה לשטיפת עיניים
אשר , כאב, אדמומיות וכיבים להיגרם יםעלול במידה והג'ל בא במגע עם ממברנות ריריות כגון הפה או האף •

פנה ו ,מיםעם כמות גדולה של  דקות 15. שטוף את האזור הנגוע מיד במשך לפחות עלולים להיות חמורים
 מיד לעזרה רפואית. 

עולה  עורבועשויה להיות חמורה. הסיכון לדלקת ותר ביחה ישכתופעת הלוואי ההינה  )דרמטיטיס( ורת עקדל •
אם אתה מפתח תגובות  פנה לרופאקפלי עור. בפי הטבעת או באברי המין, בפנים, אזור הב לדגה במריחת

ידה והופיעו מבור. עבמשניים יבים או זיהומים וחיות, כגרד, שלפדלקת, ות, בעור כגון: אדמומיות, נפיח
 .התאמת כמות התרופה שיש למרוחופא לגבי עם הר התייעץתסמינים אלה, 

מים של סרטן יסוגים מסו :)non-melanoma skin cancer( עליה בסיכון לסוגים מסוימים של סרטן העור •
ל ך עעור אתהרופא יבדוק  .לדגהב ם מטופליםוכן באזורים שאינ םהעור עלולים להתפתח באזורים המטופלי

הינך אם  פנה לרופא. לדגההטיפול בסיום במהלך ולאחר  טן עורהתפתחות סרות אפשרות של מנת לזה
 .  נגעים חדשים בעורב מבחין

כזה מגע תרופה. עם התרופה צריכים להימנע ממגע ישיר ב מטופליםאנשים שאינם  חשיפה משנית ללדגה: •
מריחת בעת . , ולסוגים מסוימים של סרטןה והאף)גון הפכברקמות ריריות (פגיעה לת עור, וקלדל עלול לגרום

. ולשטוף את הידיים בסבון ומים לאחר הסרת הכפפות להשתמש בכפפות ניטריל חד פעמיות התרופה, יש
חות פסבון ומים במשך ל את האזור הנגוע עםמיד לשטוף  במידה ובעת המריחה נוצר מגע עם התרופה, יש
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ל נכנס לעיניים, לפה אם הג' מיד לעזרה רפואית ותפנול, התרופהגע עם משבאו בלהסיר בגדים , דקות 15
 .או לאף

  .בתרופה הינה תרופה ציטוטוקסית לכן יש לעקוב בקפידה אחר הוראות השימוש לדגה •
 

 ."תופעות לוואי" 4"כיצד תשתמש בתרופה" וסעיף  3בנוסף סעיף ראה 
 

, ספר תזונהופות ללא מרשם ותוספי ולל תרכתרופות אחרות  לקחת לאחרונה,אם  , אואם אתה לוקח
 לרופא או לרוקח. על כך 

 
 הריון והנקה:

עלול להזיק לעובר. אין  לדגהה. יש להיוועץ ברופא לפני השימוש בתרופאם את בהריון או מתכננת להיכנס להריון 
 .לדגהב שהשימובמהלך ת להריון סא אם נכנופלרמיד . יש לפנות הלדגלהיכנס להריון בזמן השימוש ב

 
 .ו/או קוטל זרע )לגבר(ון קונדום כגבאמצעי מניעה חוסם  דגהלהלך הטיפול במבלהשתמש  נשים בגיל הפוריותעל 

ון קונדום לגבר ו/או כגמניעה חוסם  באמצעי לדגהבטיפול הלך הבמלהשתמש עליהם  ,בנות זוגלהם שיש  גברים
 .עקוטל זר

 
ר לחלב ובע גהדלה. לא ידוע האם תרופפני השימוש ברופא לבוועץ להייש  ,אם את מניקה או מתכננת להניק

 זמנית.-הניק ולהשתמש בתרופה בו. אין ללדגההאם. הרופא יעזור לך להחליט האם להניק או להשתמש ב

 

 .בילדיםטיפול בטוח ויעיל ל לדגהידוע אם א : לילדים
 

 עישון:
 יק. לדגה הינו דל

 .התכשירשף לאש עד לייבוש מוחלט של ו להיחאאין להדליק סיגריה  .בתולעשן בקרלכן אין 
 

 ה ושימוש במכונות:יגנה
 תך לנהוג או להפעיל מכונות.לשהי על יכולתרופה זו אינה צפויה לגרום להשפעה כ

 
 התרופה: ממרכיבי אודות חלקע חשוב דמי

ר ממגע), או גירוי לקת עודלגרום לתגובות עוריות מקומיות (כגון:  עלולאשר  butylated hydroxytoluene התכשיר מכיל
 יות. ת רירלעיניים ולרקמו

 .עורהלגירוי  לגרום עלולאשר  propylene glycol  יר מכילכשהת
 

 ?בתרופהכיצד תשתמש  .3
  עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק  שמתמיד יש להשת •
 התרופה מיועדת לשימוש על העור •
 

 ידי הרופא בלבד.  בעו עלקהמינון ואופן הטיפול י
  :הוא כללבדרך  המינון המקובל

דקות לאחר  30שעות לפני או  4לפחות  . יש למרוחפעם ביוםלוטין יבש לח על עור לדגהמרח שכבה דקה של 
 מקלחת או רחצה.

כלומר, ( ק את הטיפול בתרופה אם מופיעים כיבים (בכל דרגה שהיא), שלפוחיות, או דלקת עורייש להפס
 בעור עם בצקת). כרת ינמיות ואדמ

ים. אם הטיפול אינו גורם לתופעות , כל שלושה ימבטיפול בתדירות נמוכה ניתן להתחיל מחדשבמצב לאחר שיפור 
, לפחות תדירות השימוש לפעם ביומיים למשך שבוע תלהעלות א המוזכרות מעלה לפחות במשך שבוע ניתן

 ולאחר מכן לחזור למינון של פעם ביום.
 

  .לצתל המנה המומעעבור לאין 
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 קרבתם.בעיניים, פה, אף או ב לדגהאין למרוח  .בלבד לשימוש על העור •
 יש להתרחק מאש ולהימנע מעישון עד שהג'ל מתייבש.יק. ינו דללדגה ה •
 

 :ת שימושהוראו
 . לדגהפלים להשתמש בכפפות ניטריל חד פעמיות כאשר הם משתמשים בטעל מ •
 .פות)עם כפשימוש (גם לאחר  לדגהאחר השימוש בומים ל שטוף את הידיים עם סבוןיש ל •
את האזור הנגוע עם סבון ומים במשך לפחות מיד וף ם התרופה, לשטעל מטפלים אשר בטעות באים במגע ע •

 .עם התרופה שבאו במגעדקות ולהסיר בגדים  15
 את כפפות הניטריל לאשפה.בזהירות לאחר השימוש, השלך  •
  .מקררחר הוצאתה מהלאדקות,  30בתרופה מיד, או תוך יש להשתמש  •
 רר מיד לאחר השימוש.התרופה למקהחזר את  •
או  דקות לאחר מקלחת 30שעות לפני או  4לפחות  פעם ביוםעור יבש לחלוטין  לע לדגהדקה של  מרח שכבה •

 רחצה.
 ים בבגדים.דקות לפני כיסוי 5-10, הנח לאזורים המטופלים להתייבש במשך לדגהלאחר מריחת  •
 .לדגהלים שעתיים לפני או שעתיים אחרי מריחת ניתן להשתמש בקרם לחות על האזורים המטופ •
 .לדגהבאזורים המטופלים ב אטומותשתמש בתחבושות אין לה •
 

   :בדיקות ומעקב
 .  לדגהבהטיפול ם סיוהתפתחות סרטן עור במהלך ולאחר עורך על מנת לזהות אפשרות של את הרופא יבדוק 

 
לחדר מיון לרופא או ד מן התרופה, פנה מיד או אם בטעות בלע ילמינון גבוה יותר בבטעות  השתמשת אם
  תך.יחולים, והבא אריזת התרופה א-ביתשל 

 
 נה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא. ל מאם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, אין ליטו

 
 על ידי הרופא. יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ

  ללא התייעצות עם הרופא. הפסיק הטיפול בתרופהגם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין ל
 
נך זקוק יאם הים נך נוטל תרופה. הרכב משקפיישה בכל פעםבדוק התווית והמנה  אין ליטול תרופות בחושך! •

 להם.
 

  קח.אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברו

 
 תופעות לוואי .4

תיבהל למקרא רשימת לול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל ע לדגהבכל תרופה, השימוש בכמו 
   תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

 
    :רפואיתרה מיד לעזלפנות יש 
, רגישות לאור וטשטוש תקדל, צריבההוא עלול לגרום לכאב בעיניים,  ,עינייםבמידה והג'ל בא במגע עם ה •

את מיד ג'ל נכנס לעיניים, שטוף הבמידה ונזק בלתי הפיך לעיניים, עד עיוורון. הג'ל אף עלול לגרום לראיה. 
או תמיסה לשטיפת  (saline)ה פיזיולוגית מיסתדקות עם כמות גדולה של מים,  15העיניים במשך לפחות 

 .רופא עיניים) (הכוללת בדיקת לעזרה רפואיתמיד פנה ו ,עיניים
, אשר מומיות וכיביםכאב, אד עלולים להיגרם יות (כגון הפה או האף)בא במגע עם ממברנות רירהג'ל ו במידה •

פנה ו ,עם כמות גדולה של מיםות דק 15את האזור הנגוע במשך לפחות מיד . שטוף עלולים להיות חמורים
 לעזרה רפואית. מיד 

עולה  עורלדלקת  ןועשויה להיות חמורה. הסיכוביותר שכיחה י האתופעת הלווהינה (דרמטיטיס) דלקת עור  •
קפלי עור. פנה לרופא אם אתה מפתח תגובות בעור בפי הטבעת או באברי המין, בבפנים,  לדגהאם מורחים 
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במידה והופיעו תסמינים בעור. משניים גרד, שלפוחיות, כיבים או זיהומים לקת, ד, כגון: אדמומיות, נפיחות
 .כמות התרופה שיש למרוחהתאמת ץ עם הרופא לגבי עהתייאלה, 

מים של סרטן יסוגים מסו :)non-melanoma skin cancer( ה בסיכון לסוגים מסוימים של סרטן העורעלי •
את עורך על הרופא יבדוק לדגה בבאזורים שאינם מטופלים  וכןהעור עלולים להתפתח באזורים המטופלים 

הינך אם פנה לרופא . לדגההטיפול ב סיום טן עור במהלך ולאחררהתפתחות סמנת לזהות אפשרות של 
 .  נגעים חדשים בעורב מבחין

 מגע כזהתרופה. עם התרופה צריכים להימנע ממגע ישיר במטופלים אנשים שאינם  נית ללדגה:חשיפה מש •
מטפלים אשר  .ולסוגים מסוימים של סרטןברקמות ריריות (כגון הפה והאף), פגיעה לדלקת עור, לול לגרום על

 ,דקות 15ות וף את האזור הנגוע עם סבון ומים מיד במשך לפחלשטצריכים בטעות באים במגע עם התרופה 
 ו לאף.ה א, לפלעיניים הג'ל נכנסלעזרה רפואית אם מיד  ותפנול ,להסיר בגדים נגועים

 
 תופעות לוואי נוספות:

ת ודלקו, כיבים או שלפוחיות בעור, זיהומים או עקצוץ דאדמומיות, נפיחות, גרתופעות הלוואי השכיחות ביותר הן: 
 בעור והתכהות של אזורים בעור.

איג היכנס להריון. אם נושא זה מדעשוי להשפיע על היכולת לו םרום לבעיות פוריות בנשים ובגבריעשוי לג לדגה
 אותך יש להתייעץ עם הרופא.

 
 או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה הופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמיראם הופיעה ת

 עליך להתייעץ עם הרופא., בעלון
 

 ת לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפולניתן לדווח על תופעו
וח על והמפנה לטופס המקוון לדיwww.health.gov.il) ( תי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאותתרופ

 ר:או על ידי כניסה לקישו לוואי תופעות
https://sideeffects.health.gov.il/ 
 

 את התרופה? איך לאחסן .5
של ילדים ו/או וראייתם חרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם זו וכל תרופה א תרופה !מנע הרעלה •

 .רופאהמלהקאה ללא הוראה מפורשת  אל תגרום. ע הרעלהידי כך תמנ תינוקות ועל
ה מתייחס המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוג (exp. date)התפוגה אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך  •

 חודש.  ליום האחרון של אותו
 סון:אחתנאי  •

 )-C°25עד  -C°15( במקפיא: יש לאחסן יצרן ובית מסחר לתרופות
יש . מהמזון המאוחסן במקרר במקום המרוחק ומופרד) C°8-C°2( מקררלאחסן ב: יש בית מרקחת ובביתב

 של התרופה במזון בזמן האחסון במקרר. להימנע ממגע
מהמקפיא למקרר ולא יאוחר מתאריך התפוגה המופיע  מרגע העברת התרופה יום 60וך תבג'ל יש להשתמש  •

 על האריזה.
  יזתו המקורית והחזר למקרר מיד לאחר השימוש.התכשיר לארר את בידיים נקיות, החז •
 אשר היה מחוץ למקרר במשך יותר משעה ביום.לפני שימוש בתכשיר או ברוקח ופא רבהיוועץ  •
בשימוש, שפופרות  שאינה תרופה. יש להשליך לאשפה פהאת יתרת התרוך בזהירות השל ,יום 60לאחר  •

 שומשות.ריקות, וכפפות ניטריל חד פעמיות מ
 

 :וסףמידע נ .6
 נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:

Diethylene glycol monoethyl ether, propylene glycol, isopropyl alcohol, glycerin, lactic acid 
racemic, hydroxypropylcellulose, sodium chloride, DL-menthol, edetate disodium dihydrate, 
butylated hydroxytoluene. 
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 יצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: כ
 גרם. 60מגיע בשפופרת של  לדגהושקוף.  וללהינו ג'ל צ לדגה
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