
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים(
התשמ"ו 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

0.025% ,0.05% רט-אויט קרם
0.025% ,0.05% רט-אויט ג'ל

Tretinoin 0.05%, 0.025% רט-אויט קרם מכיל: טרטינוין
Tretinoin 0.05%, 0.025% רט-אויט ג'ל מכיל: טרטינוין

לרשימת החומרים הבלתי פעילים והאלרגנים בתכשיר 
- ראה סעיף 6 "מידע נוסף" וסעיף "מידע חשוב על חלק 

מהמרכיבים של התרופה".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 
נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 
עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי 

דומה.
1. למה מיועדת התרופה?

Acne Vulgaris התרופה מיועדת לטיפול בחטטת
)פצעי בגרות(.

קבוצה תרפויטית: שייך למשפחת רטינואידים לשימוש 
.)A מקומי באקנה )נגזרת של ויטמין

2. לפני השימוש בתרופה
 אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד •
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה. אם הינך 
חווה תגובה אלרגית עם השימוש הראשון ברט-אויט, 

אל תשתמש בו שוב.
סבלת או שאחד מבני משפחתך סבל מסרטן העור.•
הינך סובל מאקזמה - עור מודלק, יבש, מגרד, •

מתקלף ואדמומי. אם אתה סובל מאחד מתסמינים 
אלה, שוחח עם הרופא או הרוקח שלך.

הינך סובל מחזזית ורודה )acne rosacea( - עשויה •
לגרום לאדמומיות במצח, בלחיים, באף ובסנטר.

•perioral( הינך סובל מדרמטיטיס פריאורלי
dermatitis( - גירוי של העור סביב הפה.

הינך בהריון או מתכננת הריון.•
הינך סובל מכוויות שמש או מעור אדמומי, מגרד •

ומתקלף - אין להשתמש ברט-אויט באזורים אלו עד 
שהם מחלימים לחלוטין.

הינך משתמש בחומר לקילוף העור - פילינג, אשר •
מסיר את השכבות העליונות של העור. העור שלך 

יהיה זקוק לזמן כדי להתאושש לפני שאתה מתחיל 
להשתמש בתרופה.

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 10.•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני •

התחלת הטיפול.
לפני הטיפול ברט-אויט, ספר לרופא אם:•
הינך מניקה. יש להיוועץ ברופא )ראי סעיף "הריון, 	

הנקה ופוריות"(.
יש להימנע מחשיפה רבה לשמש ולקרינה אולטרה-•

סגולה בזמן השימוש ברט-אויט, כגון: מיטות שיזוף 

או נורות שיזוף אולטרה-סגולות. אם אין באפשרותך 
להימנע מחשיפה לאור השמש )לדוגמא, בשל עבודה 

בחוץ( יש להגן על העור המטופל ברט-אויט:
השתמש בקרם הגנה מפני השמש עם מקדם הגנה 	

15 לפחות. (SPF)
חבוש כובע רחב שוליים.	
לבש בגדים ארוכים שיכסו את העור המטופל ברט-	

אויט ויגנו עליו מפני השמש.
מזג אוויר קר ורוח עלולים לגרום לגירוי העור המטופל •

ברט-אויט.
ניתן להשתמש בקרם לחות במהלך היום שכן רט-אויט•

עלול לגרום לעור להיות מעט יבש.
ניתן להמשיך להשתמש במוצרים אחרים לעור, כגון: •

מוצרי קוסמטיקה במהלך היום, אך יש להקפיד לנקות 
את העור היטב טרם שימוש ברט-אויט.

בשל ריכוז האלכוהול הגבוה ברט-אויט ג'ל, התכשיר •
דליק. אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש 

מוחלט של הג'ל.
ילדים ומתבגרים

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 10.
לא קיים מידע לגבי בטיחות ויעילות השימוש בתכשיר זה 

בילדים ומתבגרים.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך 

לרופא או לרוקח.
אין להשתמש במוצרים קוסמטים קשים או מחוספסים •

בזמן השימוש ברט-אויט כגון: חומרים לקילוף העור 
)פילינג(, מוצרים אחרים שיש להם השפעה מייבשת 

חזקה על העור )למשל, תכשירים המכילים כמות רבה 
של אלכוהול(.

אם השתמשת במוצרי עור אחרים לטיפול באקנה )כולל •
מוצרים ללא מרשם רופא( או אם השתמשת במוצרים 

לקילוף העור )פילינג(, יש להמתין עד שהשפעתם 
תתפוגג לפני השימוש ברט-אויט.

התייעץ עם הרופא שלך בטרם מריחת תרופות נוספות לעור 
בזמן השימוש ברט-אויט.
הריון, הנקה ופוריות:

אין להשתמש ברט-אויט אם את בהריון, עשויה להיות 
בהריון או מתכננת הריון. יש להתייעץ עם הרופא למידע 

נוסף.
אם את מניקה, יידעי את הרופא שלך טרם התחלת הטיפול 

ברט-אויט. ייתכן כי תוכלי להשתמש בתרופה במידה 
שהרופא שלך יראה בכך צורך.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
רט-אויט קרם ורט-אויט ג'ל מכילים 

Butylated hydroxytoluene (E321) היכול לגרום 
לתגובות עור מקומיות )למשל קונטקט דרמטיטיס( או לגירוי 

בעיניים או בריריות.
 ,Lanolin anhydrous רט-אויט קרם מכיל

Sorbic acid (E200) ו-Cetostearyl alcohol היכולים 
לגרום לתגובות עור מקומיות )למשל קונטקט דרמטיטיס(.
Sodium propyl hydroxybenzoate רט-אויט ג'ל מכיל

ו-Methyl hydroxybenzoate (E218) היכולים לגרום 
לתגובות אלרגיות )ייתכן שמאוחרות(.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע 

למינון ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא: למרוח קלות פעם ביום 
בערב לפני השינה על כל האזור הנגוע. לבעלי עור בהיר או 

רגיש מומלץ למרוח פעם ביום או כל יומיים בהתאם לתגובות 
העור.

אין לעבור על המנה המומלצת
אין לבלוע. לשימוש חיצוני בלבד.

לפני הטיפול יש לנקות את העור עם מים פושרים ו/או סבון 
עדין, לייבש את העור בעדינות ללא שפשוף ולהמתין 20-30

דקות לפני מריחת התרופה. אין לשטוף את אזור הטיפול 
יותר מפעמיים ביום. לאחר הטיפול יש ליטול את הידיים.

יש למרוח כמות קטנה של רט-אויט ולכסות רק את האזורים 
הנגועים. ניתן להשתמש בצמר גפן או מקלוני אוזניים נקיים. 
יש להימנע מהצטברות יותר מדי רט-אויט בקפלי העור כגון 

באזור המחבר את האף לפנים. אין למרוח על אזור סדוק 
או נגוע באקזמה, העיניים, העפעפים, הנחיריים או הפה. 

אם הרט-אויט בא במגע עם אזורים אלה, יש לשטוף היטב 
במים.

משך הטיפול - תוצאות הטיפול נראות כעבור שבועיים-
שלושה, אולם לקבלת התוצאה המירבית יתכן שידרשו 

שישה עד שמונה שבועות טיפול. משך הטיפול המינימלי הוא 
3 חודשים.

לאחר מריחת רט-אויט, העור עשוי להרגיש חם או לעקצץ 
מעט למשך זמן מה. אם תחושות אלו נמשכות או מחמירות, 

התייעץ עם הרופא שלך.
אם מרחת בטעות מינון גבוה יותר של רט-אויט: אין זה 

סביר שמינון גבוה יותר יזיק לך. עם זאת, נסה תמיד לעקוב 
בדיוק אחר הוראות השימוש.

אם מרחת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מהתרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת 

התרופה איתך.
אם שכחת להשתמש ברט-אויט בזמן: אין למרוח כפליים 
את הכמות הדרושה. יש להשתמש ברט-אויט בזמן הרגיל.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם
שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 
ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש ברט-אויט עלול לגרום לתופעות 

לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 
תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא אם מופיעות 
תופעות הלוואי הבאות:

תסמינים חריפים.•
שלפוחיות או גלדים בעור.•
נפיחות או תחושת צריבה בעור.•

תופעות לוואי נוספות
תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות שמופיעות 

ב-1-10 משתמשים מתוך 100:
אדמומיות, קילוף, קשקשים ותתכן נפיחות בעור.•

עור יבש, מגרד.•
תחושת חום או תחושת צריבה בעור.•
פריחות.•
כאב או תחושת עקצוץ.•
שינויים זמניים )הגברה או הפחתה( בפיגמנטציה של •

העור.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( - תופעות 

שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000:
גירוי בעין ונפיחות.•
שלפוחיות וגלדים בעור.•

תופעות לוואי נדירות מאוד )very rare( - תופעות שמופיעות 
בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000:

דווח על אלרגיה למגע עם תרופות המכילות טרטינוין.•
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 

מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה 
בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 

)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 
תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום 
סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 

ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 
מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )EXP( המופיע 
על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של 

אותו חודש.
.25°C-יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ

לשימוש עד חודשיים מיום הפתיחה.
6. מידע נוסף

נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:
רט-אויט קרם:

Oleic acid decylester, Cetostearyl alcohol, 
Glycerol monostearate SE, Sorbitol solution 
70%, Cetomacrogol 1000, Lanolin anhydrous, 
Dimethicone 350, Sorbic acid, Butylated 
hydroxytoluene (BHT), Potassium sorbate, Purified 
water.

רט-אויט ג'ל:
Purified water, Cremophor RH 40, Isopropyl 
alcohol, Softigen 767, Carbomer 980, Butylated 
hydroxytoluene, Methyl hydroxybenzoate, Sodium 
propyl hydroxybenzoate, Hydrochloric acid, 
Sodium hydroxide.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
רט-אויט ג'ל: ג'ל צלול, צהבהב, בעל ריח אופייני.

רט-אויט קרם: תחליב הומוגני, צהבהב, בעל ריח אופייני.
האריזה מכילה שפופרת של 7 או 20 גרם. ייתכן ולא כל גדלי 

האריזות משווקים.
יצרן ובעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, 

רח' הקדמה 3, קרית מלאכי.
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר 

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

0.025% ،0.05% ريت-أڤيت كريم	
0.025% ،0.05% ريت-أڤيت جل	

Tretinoin 0.05%, 0.025% يحتوي ريت-أڤيت كريم على: تريتينوين
Tretinoin 0.05%, 0.025% يحتوي ريت-أڤيت جل على: تريتينوين

لمعاينة قائمة الموادّ غير الفعّالة ومسبّبات الحساسيّة في المستحضر 
- انظر البند 6 "معلومات إضافيّة" والبند "معلومات هامّة عن بعض 

مركّبات الدواء".
اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه 

النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، 
فراجع الطبيب أو الصيدليّ.

وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه للآخرين. قد يضرّهم الدواء حتّى 
لو بدا لك أنّ حالتهم الطبّيّة مشابهة.

1. لأي غرض مخصّص هذا الدواء؟
.Acne Vulgaris الدواء مخصّص لعلاج حَبّ الشباب

الفصيلة العلاجيّة: ينتمي إلى فصيلة الريتينويدات المستعملة لعلاج حَبّ 
.)A الشباب الموضعيّ )مشتقّ من ڤيتامين

2. قبل استعمال الدواء
 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنت حسّاسًا )أرجيًّا( للمادّة الفعّالة أو لأيٍّ من المركّبات الأخرى •
التي يحتوي عليها الدواء. إذا نشأ لديك ردّ فعل تحسّسيّ على 

استعمال ريت-أڤيت لأوّل مرّة، فلا تستعمله ثانيةً.
أصُبتَ أنت أو أصُيب أحد أفراد عائلتك بسرطان الجلد.•
كنت تعاني من الإيكزيما - جلد ملتهب، جافّ، مثير للحكّة، •

متقشّر ومُحمرّ. إذا شعرت بأحد هذه الأعراض، فكلمّ الطبيب أو 
الصيدليّ الخاصّ بك.

كنت تعاني من العُدّ الورديّ )acne rosacea( - ممّا قد •
يسبّب الاحمرار في الجبهة، الخدّين، الأنف والذقن.

 كنت تعاني من التهاب الجلد المحيط بالفم •
)perioral dermatitis( - تهيّج الجلد حول الفم.

كنتِ حاملً أو تخطّطين للحمل.•
كنت تعاني من حروق شمسيّة أو من جلد مُحمرّ، مثير للحكّة •

ومتقشّر - فلا يجوز استعمال ريت-أڤيت في هذه المناطق إلى أن 
تتعافى بشكل تامّ.

كنت تستعمل مادّة لتقشير الجلد - پيلينچ، تُزيل الطبقات العلويّة •
من الجلد. سيحتاج جلدك إلى الوقت كي يتعافى قبل أن تبدأ 

باستعمال الدواء.
الدواء غير مخصّص للأولاد دون سنّ الـ 10.•

 تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء
• لا يجوز استعمال الدواء دون استشارة الطبيب قبل البدء بالعلاج.	
• قبل العلاج بريت-أڤيت، أخبر الطبيب إذا:	
	o ،كنتِ مرضعًا. يجب استشارة الطبيب )انظري البند "الحمل

الإرضاع والخصوبة"(.
• يجب الامتناع عن التعرّض بكثرة لأشّعّة الشمس وللأشعّة فوق 	

البنفسجيّة خلال فترة استعمال ريت-أڤيت، مثل: أسرّة التسمّر أو 
مصابيح التسمّر بالأشعّة فوق البنفسجيّة. إذا لم يكن بإمكانك الامتناع 

عن التعرّض لضوء الشمس )مثلً: بسبب العمل في الهواء الطلق( 
فيجب حماية الجلد المعالَج بريت-أڤيت:

	o(SPF) استعمل كريمًا واقيًا من أشعّة الشمس ذا عامل وقاية
‏15 على الأقلّ.

	o.ارتدِ قبّعة عريضة الأطراف
ارتدِ ثيابًا طويلة تغطّي الجلد المعالَج بريت-أڤيت وتحميه من 	

أشعّة الشمس.
• قد يسبّب الطقس البارد والرياح تهيّج الجلد المعالَج بريت-أڤيت.	
• يمكن استعمال كريم مرطّب خلال النهار لأنّ ريت-أڤيت قد يجعل 	

الجلد جافًا بعض الشيء.
• يمكن مواصلة استعمال منتجات أخرى للجلد، مثل: المنتجات 	

التجميليّة خلال النهار، لكن يجب الحرص على تنظيف الجلد جيّدًا 
قبل استعمال ريت-أڤيت.

• نظرًا لتركيز الكحول المرتفع في ريت-أڤيت جل، فإنّ المستحضر 	
قابل للاشتعال. لا يجوز إشعال سيچارة أو التعرّض للنار حتّى يجفّ 

الجل تمامًا.
 الأولاد والمراهقون

الدواء غير مخصّص للأولاد دون سنّ الـ 10.
لا تتوفّر معلومات بخصوص سلامة استعمال هذا المستحضر وفعّاليّته 

لدى الأولاد والمراهقين.
 التفاعلات بين الأدوية:

إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك 
أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ 

بذلك.
• لا يجوز استعمال منتجات تجميليّة صلبة أو خشنة خلال فترة 	

استعمال ريت-أڤيت مثل: موادّ لتقشير الجلد )پيلينچ(، منتجات أخرى 
ذات تأثير مجفِّف قويّ على الجلد )مثلً، مستحضرات تحتوي على 

كمّيّة كبيرة من الكحول(.
• إذا استعملت منتجات جلديّة أخرى لعلاج حَبّ الشباب )بما في ذلك 	

المنتجات التي تُصرف بدون وصفة طبيب( أو إذا استعملت منتجات 
لتقشير الجلد )پيلينچ(، فيجب الانتظار حتّى يتلاشى تأثيرها قبل 

استعمال ريت-أڤيت.
استشر طبيبك قبل دهن أدوية أخرى مخصّصة للجلد خلال فترة استعمال 

ريت-أڤيت.
 الحمل، الإرضاع والخصوبة:

لا يجوز استعمال ريت-أڤيت إذا كنتِ حاملً، قد تكونين حاملً أو 
تخطّطين للحمل. يجب استشارة الطبيب للحصول على معلومات إضافيّة.

إذا كنتِ مرضعًا، فأعلمِي طبيبك قبل البدء بالعلاج بريت-أڤيت. قد 
تستطيعين أن تستعملي الدواء إذا رأى طبيبك أنّ هناك حاجة إلى ذلك.

 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء
 يحتوي ريت-أڤيت كريم وريت-أڤيت جل على 

Butylated hydroxytoluene (E321) الذي قد يسبّب ردود فعل 

جلديّة موضعيّة )مثل كونتاكت ديرماتيتيس - التهاب الجلد التماسّيّ( أو 
تهيّج العينين أو الأغشية المخاطيّة.

،Lanolin anhydrous يحتوي ريت-أڤيت كريم على 
(E200)‏‏ Sorbic acid‏ و-Cetostearyl alcohol التي قد تسبّب 

ردود فعل جلديّة موضعيّة )مثل كونتاكت ديرماتيتيس - التهاب الجلد 
التماسّيّ(.

 Sodium propyl يحتوي ريت-أڤيت جل على
 Methyl hydroxybenzoate-و hydroxybenzoate

(E218) اللذّين قد يسبّبان ردود فعل تحسّسيّة )قد تكون متأخّرة(.
3. كيف تستعمل الدواء؟

يجب استعمال المستحضر دومًا وفق تعليمات الطبيب.
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة 

ومن كيفيّة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائيّة وكيفيّة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط.

الجرعة الدوائيّة المتّبعة عادةً هي: دهن كمّيّة قليلة مرّة واحدة في اليوم 
مساءً قبل النوم على كلّ المنطقة المصابة. يوصى أصحاب البشرة 

الفاتحة أو الحسّاسة بالدهن مرّة واحدة في اليوم أو مرّة واحدة كلّ يومين 
وفقًا لردود فعل الجلد.

يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها
لا يجوز بلعه. للاستعمال الخارجيّ فقط.

قبل العلاج يجب تنظيف الجلد بالماء الفاتر و/أو الصابون اللطيف، 
وتجفيف الجلد بلطف دون فركه والانتظار 20-30 دقيقة قبل دهن 

الدواء. لا يجوز شطف منطقة العلاج أكثر من مرّتين في اليوم. بعد 
العلاج يجب غسل اليدين.

يجب دهن كمّيّة صغيرة من ريت-أڤيت وتغطية المناطق المصابة فقط 
بالمستحضر. يمكن استعمال القطن أو عيدان الأذنين النظيفة. يجب 

الامتناع عن تراكم كمّيّة أكبر من اللازم من ريت-أڤيت بين طيّات الجلد 
مثل المنطقة التي يتّصل فيها الأنف بالوجه. لا يجوز الدهن على منطقة 
متشقّقة أو مصابة بالإيكزيما، على العينين، الأجفان، المنخرين أو الفم. 

إذا لامس ريت-أڤيت هذه المناطق، فيجب شطفها جيّدًا بالماء.
مدّة العلاج - تتمّ رؤية نتائج العلاج بعد مرور أسبوعين إلى ثلاثة، لكن 
للحصول على النتيجة القصوى قد يتطلبّ الأمر ستّة إلى ثمانية أسابيع 

علاجيّة. الحدّ الأدنى لمدّة العلاج هو 3 أشهر.
بعد دهن ريت-أڤيت، قد تشعر بسخونة الجلد أو ببعض الوخز في الجلد 

لمدّة ما. إذا استمرّت هذه الأحاسيس أو تفاقمت، فاستشر طبيبك.
إذا دهنت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من اللازم من ريت-أڤيت: فليس 

مرجّحًا أن تضرّك الجرعة الدوائيّة إذا كانت أكبر من اللازم. مع ذلك، 
حاول دائمًا اتّباع تعليمات الاستعمال بحذافيرها.

إذا دهنت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا 
إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب معك عبوّة 

الدواء.
إذا نسيت استعمال ريت-أڤيت في الوقت المحدّد: فلا يجوز دهن ضعف 

الكمّيّة المطلوبة. يجب استعمال ريت-أڤيت في الوقت الاعتياديّ.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

 لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكد من الجرعة 
في كل مرة تتناول فيها الدواء. ضع النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة 

إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب 

أو الصيدليّ.
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4. الأعراض الجانبيّة:
مثل كلّ دواء، قد يؤدّي استعمال ريت-أڤيت إلى نشوء أعراض جانبيّة 

عند بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. قد لا 
تعاني من أيّ واحد منها.

يجب إيقاف الاستعمال والتوجّه فورًا إلى الطبيب إذا ظهرت الأعراض 
الجانبيّة التالية:

• أعراض حادّة.	
• حويصلات أو جُلَب جلديّة.	
• انتفاخ الجلد أو شعور باللذع فيه.	

أعراض جانبيّة أخرى
أعراض جانبيّة شائعة )common( - أعراض تظهر عند ‏1‏-‏10‏ 

مستعملين من بين 100:
• احمرار، تقشُّر، قشور جلديّة وقد ينتفخ الجلد.	
• جلد جافّ، مثير للحكّة.	
• شعور بالسخونة أو شعور باللذع في الجلد.	
• طفح جلديّ.	
• ألم أو شعور بالوخز.	
• تغيّرات مؤقّتة )ازدياد أو انخفاض( في تصبُّغ الجلد.	

أعراض جانبيّة غير شائعة )uncommon( - أعراض تظهر عند 
‏1‏-‏10‏ مستعملين من بين 1٫000:

• تهيّج في العين وانتفاخ.	
• حويصلات وجُلَب جلديّة.	

ا )very rare( - أعراض تظهر عند أقلّ من  أعراض جانبيّة نادرة جدًّ
مستعمل واحد من بين 10٫000:

• بُلِّغ عن حساسيّة )أرجيّة( الجلد نتيجةً لملامسته لأدوية تحتوي على 	
تريتينوين.

إذا ظهر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا كنت 
تعاني من عرَض جانبيّ لم يُذكر في النشرة، فعليك استشارة الطبيب.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على 
الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود في 

الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( والذي 
يوجّه إلى الاستمارة المتّصلة للتبليغ عن أعراض جانبيّة، أو عن طريق 

https://sideeffects.health.gov.il :الدخول إلى الرابط
5. كيف يجب تخزين الدواء؟

امنع التسمّم! هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، يجب حفظه في مكان مغلق 
بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضّع ومجال رؤيتهم، 

وبذلك ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة )EXP( المدوّن 
على العبوّة. يشير تاريخ انتهاء الصلاحيّة إلى اليوم الأخير من نفس 

الشهر.
يجب التخزين في درجة حرارة أقلّ من 25 درجة مئويّة.
صالح للاستعمال لمدّة شهرين كحدّ أقصى منذ يوم فتحه.

6. معلومات إضافيّة
بالإضافة إلى المركّب الفعّال، يحتوي الدواء أيضًا على:

ريت-أڤيت كريم:
Oleic acid decylester, Cetostearyl alcohol, 
Glycerol monostearate SE, Sorbitol solution 
70%, Cetomacrogol 1000, Lanolin anhydrous, 
Dimethicone 350, Sorbic acid, Butylated 
hydroxytoluene (BHT), Potassium sorbate, Purified 
water.

ريت-أڤيت جل:
Purified water, Cremophor RH 40, Isopropyl 
alcohol, Softigen 767, Carbomer 980, Butylated 
hydroxytoluene, Methyl hydroxybenzoate, Sodium 
propyl hydroxybenzoate, Hydrochloric acid, 
Sodium hydroxide.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة:
ريت-أڤيت جل: جل صافٍ، يميل لونه إلى الصفرة، ذو رائحة مميّزة.

ريت-أڤيت كريم: مستحلب متجانس، يميل لونه إلى الصفرة، ذو رائحة 
مميّزة.

تحتوي العبوّة على أنبوبة من 7 غرامات أو 20 غرامًا. قد لا تُسوّق 
جميع أحجام العبوّات.

المصنّع وصاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيميائيّة 
م.ض.، شارع هكيدما 3، كريات ملآخي.

حدّدت وزارة الصحّة صيغة هذه النشرة ومحتواها فحُص وأقُرّ من قِبلها 
في تاريخ 06/2013، وقد تمّ تحديث محتواها وفقًا لتعليمات وزارة 

الصحّة في تاريخ 11/2020.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحة:

33262540000 ريت-أڤيت كريم 0.05%: 	
60202704200 ريت-أڤيت كريم 0.025%:
33252539900 ريت-أڤيت جل 0.05%:
60212704500 ريت-أڤيت جل 0.025%:

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمّت صياغة هذه النشرة بصيغة 
المذكّر. على الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسين.

PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with a doctor's 

prescription only

Ret-Avit Cream 0.05%, 0.025%
Ret-Avit Gel 0.05%, 0.025%
Ret-Avit Cream contains: 
Tretinoin 0.05%, 0.025%
Ret-Avit Gel contains: 
Tretinoin 0.05%, 0.025%
For a list of inactive ingredients and allergens in 
the preparation, please see section 6 – “Additional 
information” and the section “Important information 
about some ingredients of the medicine”.
Read the entire leaflet carefully before using 
the medicine. This leaflet contains concise 
information about the medicine. If you have 
any other questions, refer to the doctor or the 
pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not 
pass it on to others. It may harm them even if it 
seems to you that their medical condition is similar.
1. What is the medicine intended for?
The medicine is intended for treatment of acne 
(acne vulgaris).
Therapeutic class: belongs to the class of 
topical retinoids for treatment of acne (a vitamin A 
derivative).
2. Before using the medicine

 Do not use this medicine if:

•	 You are sensitive (allergic) to the active 
ingredient or any of the additional 
components the medicine contains. If you 
experience an allergic reaction following the 
first use of Ret-Avit, do not use it again.

•	 You or one of your family members have had 
skin cancer.

•	 You have eczema – inflamed, red, dry, 
itchy and peeling skin. If you have any of 
these symptoms, speak with your doctor or 
pharmacist.

•	 You have acne rosacea, which may cause 
redness in the forehead, cheeks, nose and 
chin.

•	 You have perioral dermatitis – an irritation of 
the skin around the mouth.

•	 You are pregnant or planning to become 
pregnant.

•	 You have sunburns or red, itchy and peeling 
skin – do not use Ret-Avit on these areas 
until they completely heal.

•	 You are using a skin-peeling agent, which 
removes the top layers of the skin. Your skin 
will need time to recover before you start 
using the medicine.

•	 The medicine is not intended for children 
under the age of 10.

Special warnings regarding the use of the 
medicine
•	 The medicine should not be used without 

consulting a doctor before the beginning of 
treatment.

•	 Before treatment with Ret-Avit, inform the 
doctor if:
o	You are breastfeeding. Consult with 

your doctor (see the section “Pregnancy, 
breastfeeding and fertility”).

•	 Avoid heavy exposure to the sun and to 
ultraviolet light while using Ret-Avit, such as: 
tanning beds or ultraviolet tanning lamps. If you 
cannot avoid exposure to sunlight (e.g., due to 
working outdoors), you should protect the skin 
treated with Ret-Avit:
o	Use a sunscreen with SPF of at least 15.
o	Wear a wide-brimmed hat.
o	Wear long-sleeve clothes that will cover the 

skin treated with Ret-Avit and protect it from 
the sun.

•	 Cold weather and wind may cause an irritation 
in skin treated with Ret-Avit.

•	 You may use a moisturizer during the day, since 
Ret-Avit may cause the skin to become a bit dry.

•	 You may continue using other skin products 
during the day, such as cosmetic products, but 
be sure to clean your skin thoroughly before 
using Ret-Avit,

•	 Due to the high concentration of alcohol in 
Ret-Avit gel, the preparation is flammable. Do 
not light a cigarette or expose yourself to fire 
before the gel has completely dried.

Children and adolescents
The medicine is not intended for children under the 
age of 10.
No information is available regarding safety and 
efficacy of using this preparation in children and 
adolescents.

Drug-drug interactions:
If you are taking or have recently taken 
other medicines, including non-prescription 
medicines and dietary supplements, tell the 
doctor or the pharmacist.

•	 Do not use harsh or rough cosmetic products 
while using Ret-Avit, such as: skin-peeling 
products, other products with a strong skin-
drying effect (e.g., preparations containing a 
high concentration of alcohol).

•	 If you have been using other skin products for 
treatment of acne (including over-the-counter 
products), or if you have been using skin-
peeling products, you should wait for their effect 
to wear off before using Ret-Avit.

Consult your doctor before applying additional 
medicines to the skin while using Ret-Avit.

Pregnancy, breastfeeding and fertility:
Ret-Avit must not be used if you are pregnant, 
might be pregnant or are planning to become 
pregnant. For more information, consult your 
doctor.
If you are breastfeeding, inform your doctor before 
starting treatment with Ret-Avit. You may be 
able to use the medicine if your doctor deems it 
necessary.

Important information about some 
ingredients of the medicine
Ret-Avit Cream and Ret-Avit Gel contain 
Butylated hydroxytoluene (E321)‎, which may 
cause local skin reactions (e.g., contact dermatitis)
or irritation in the eyes or mucous membranes.
Ret-Avit Cream contains lanolin anhydrous, sorbic 
acid (E200) and cetostearyl alcohol, which may 
cause local skin reactions (e.g., contact dermatitis).
Ret-Avit Gel contains sodium propyl 
hydroxybenzoate and methyl hydroxybenzoate 
(E218), which may cause allergic reactions 
(possibly delayed).
3. How should you use the medicine?
Always use the preparation according to the 
doctor's instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain about the dosage and how to use the 
preparation.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
The generally accepted dosage is: lightly apply to 
the entire affected area once a day in the evening 
before bedtime. For people with light or sensitive 
skin, it is recommended to apply the preparation 
once a day or every other day, depending on how 
the skin reacts.
Do not exceed the recommended dose
Do not swallow. For external use only.
Before treatment, you should clean the skin with 
lukewarm water and/or gentle soap, dry the skin 
gently without rubbing it and wait for 20-30 minutes 
before applying the medicine. Do not wash the 

treated area more than twice per day. Wash your 
hands after the treatment.
Apply a small amount of Ret-Avit and cover only 
the affected areas. You can use cotton wool or 
clean cotton swabs. Avoid accumulation of too 
much Ret-Avit in skin folds, such as the area 
where the nose meets the face. Do not apply to a 
cracked or eczematous area, to the eyes, eyelids, 
nostrils or mouth. If Ret-Avit comes into contact 
with these areas, wash them thoroughly with water.
Duration of treatment – the results of the 
treatment are visible after two to three weeks, but 
it may take six to eight weeks to achieve maximum 
results. The minimal duration of treatment is three 
months.
After applying of Ret-Avit, the skin may feel warm 
or sting slightly for a while. If these sensations 
continue or become worse, consult your doctor.
If you have accidentally applied a higher 
dosage of Ret-Avit: it is unlikely that a higher 
dosage will harm you. However, always try to 
exactly follow the instructions for use.
If you applied an overdose or a child accidentally 
swallowed this medicine, go to the doctor or the 
emergency room of the hospital immediately and 
take the package of the medicine with you.
If you have forgotten to use Ret-Avit on time:
do not apply a double dose. Use Ret-Avit at the 
usual time.
Follow the treatment as recommended by the 
doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the 
label and the dose every time you take the 
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any other questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or the 
pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, use of Ret-Avit may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed 
when reading the list of side effects. You may not 
experience any of them.
Discontinue use and contact a doctor 
immediately if the following side effects occur:
•	 Severe symptoms.
•	 Blisters or crusts on the skin.
•	 Swelling or a burning sensation on the skin.
Additional side effects
Common side effects - side effects that occur in 
1-10 out of 100 users:
•	 Redness, peeling, scaly skin and possibly 

swelling of the skin.
•	 Dry, itchy skin.
•	 Sensation of warmth or burning on the skin.

•	 Rashes.
•	 Pain or tingling sensation.
•	 Temporary changes (increase or decrease) in 

skin pigmentation.
Uncommon side effects - side effects that occur in 
1-10 out of 1,000 users:
•	 Eye irritation and swelling.
•	 Blisters and crusts on the skin.
Very rare side effects - side effects that occur in 
less than one out of 10,000 users:
•	 Allergy to contact with medicines containing 

tretinoin has been reported.
If a side effect occurs, or if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a side 
effect not mentioned in the leaflet, consult with 
the doctor.
Side effects may be reported to the Ministry of 
Health by clicking on the link "Report side effects 
due to medicinal treatment" found on the Ministry 
of Health website homepage (www.health.gov.il), 
which will direct you to the online form for reporting 
side effects, or by clicking on the following link: 
https://sideeffects.health.gov.il
5. How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine and any other 
medicine must be kept in a closed place out of 
the reach and sight of children and/or infants to 
avoid poisoning. Do not induce vomiting without an 
explicit instruction from the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date 
(EXP) appearing on the package. The expiry date 
refers to the last day of that month.
Store at a temperature lower than 25°C.
Can be used for up to two months from opening.
6. Additional information
In addition to the active ingredient, the medicine 
also contains:
Ret-Avit Cream:
Oleic acid decylester, Cetostearyl alcohol, 
Glycerol monostearate SE, Sorbitol solution 
70%, Cetomacrogol 1000, Lanolin anhydrous, 
Dimethicone 350, Sorbic acid, Butylated 
hydroxytoluene (BHT), Potassium sorbate, Purified 
water.
Ret-Avit Gel:
Purified water, Cremophor RH 40, Isopropyl 
alcohol, Softigen 767, Carbomer 980, Butylated 
hydroxytoluene, Methyl hydroxybenzoate, Sodium 
propyl hydroxybenzoate, Hydrochloric acid, 
Sodium hydroxide.
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