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 1986 -לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו  ניתלצרכעלון 

   מרשם רופא בלבד משווקת על פיתרופה ה

 נובופם  
 טבליות מצופות

 

   חומרים פעילים:

 

                                                      :The red film coated tablets contain:הטבליות האדומות מכילות

                                                      estradiol as  hemihydrate 1mg        מ"ג   1 דראט יהכהמי אסטרדיול

             :The white film coated tablets contain                                                            :הטבליות הלבנות מכילות

       estradiol as  hemihydrate 1mg and                                               מ"ג   1 כהמיהידראט  אסטרדיול

        norethisterone acetate 1 mg                                                                מ"ג   1צטאט טיסטרון א ונור

 

 . ”מידע נוסף“ 6ף  סעיו  " התרופה ל ם שרכיבימב על חלק מה מידע חשו"  2ף  סעי יראר:  בתכשים  גנייואלר ים יל פע חומרים בלתי 
   .תרופהב עד סופו בטרם תשתמשי עלוןבעיון את ה קראי 

  א או אל הרוקח.אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופ על התרופה.  תי צי ע תממכיל מיד עלון זה
   . מהבם הרפואי דוצנראה לך כי מזיק להם, אפילו אם לה  הוללים. היא עאותה לאחר ירתעבי אל . עבורךלטיפול נרשמה   זותרופה 

 

 ת התרופה? יועדלמה מ .1
 

 : ת נובופם מיועד

 . שלם להן רחם לאחר גיל המעבר  בנשיםטרוגן ההורמון אס מתברם מירידה בעיו הנלהקלה על תסמינים   •

פל  דיים, ושלא ניתן לטי תע  םית בסיכון גבוה לשבר צאו הנמהמעבר  גיל חר אל( בנשים עצם  לדולאוסטאופורוסיס )ד למניעת  •
 . זוה מיועדות למטרהות אחרות בהן בתרופ 

 
   הינו מוגבל. 65בטיפול בנשים מעל גיל ניסיון ה
 

 . תכשירים רציפיםאסטרוגן ופרוגסטגן,  קבוצה תרפויטית:
 

,  תום הווסת  ר אחל . נובופם משמשת בנשיםהסקהפבכל יום ללא  קחהנל משולבף רצי (HRT) חלופיהיא טיפול הורמונלי  נובופם
 שלהן.  האחרונה  תי ע בטההווסת מאז  םחודשי 6ת אשר עברו לפחו 

 
  ריוצ המ . האסטרדיול בנובופם זהה לאסטרדיול אצטט(טיסטרון נור הורמונים, אסטרוגן )אסטרדיול( ופרוגסטגן ) 2נובופם מכילה  
סטרון, הורמון  גדומה לפרובאופן , הפועל טית נסי  ןאצטט הוא פרוגסטג רון טיסטנוראסטרוגן טבעי. כמסווג   הואם, ונשי  בשחלות אצל

 שי חשוב נוסף.  מין נ
 

 שימוש בתרופה  הלפני   .2
 
 :בתרופה אםשתמש לה יןא
 

 ף תת סעי  2סעיף   ראי) התרופהמכילה לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר  או  לחומרים הפעילים רגית()אל  רגישהאת  •
 . ("דע נוסףי מ" 6סעיף ו  "ההתרופים של מידע חשוב על חלק מהרכיב " 

 . דסרטן שש לך חושדת שיאת  היה לך או  יש לך,  •

 .לוי אסטרוגןת אחר כלשהו או סרטן  סרטן רירית הרחםדת שיש לך חוש   אתהיה לך או  יש לך,  •

  .דימום וגינלי בלתי מוסבריש לך  •

 . ה מטופלתרית הרחם(, אשר איניה של רי)היפרפלז חם של רירית הריתר התעבות יש לך  •

 .יאתי(או בריאות )תסחיף רוריד עמוק( וברגליים )פקקת  גוןכ, ורידי(ותסחיף פקיקי ) ידר קריש דם בווה לך ם הי ע פי א יש לך, או  •

 . או אנטיתרומבין( S, פרוטאין C)כגון חוסר בפרוטאין הפרעה בקרישת הדם יש לך  •

 אנגינה  וא  בץש  התקף לב,ון רקים, כג מחלה הנגרמת כתוצאה מקרישי דם בעובעבר   ךהייתה ל , אוךיש ל •

 . צב התקיןלמ, ובדיקות תפקודי הכבד שלך לא חזרו מחלת כבדלך  תהאי פעם היייש לך, או  •

  .שה במשפחות, אשר עוברת בתורבעיית דם נדירה הנקראת 'פורפיריה'יש לך   •
 

  דמי  עציול אותה מיד והתיי סיקי ליטהפ  לראשונה בזמן נטילת נובופם,לעיל מופיע המצבים  מבין מצב כלשהו אם  
  .עם הרופא 
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 ריה רפואית ובדיקות שגרתיותטויסה

ם להמשיך  או הא תול ליטול אוהאם להתחי  הבהם יש להתחשב בעת קבלת ההחלט סיכונים כרוך ב  חלופי הורמונליהשימוש בטיפול 
 ליטול אותו.  

וקדם,  ת מווס תוםאם יש לך   . לוגבו ניתוח( הינו מא תית לחמאי ספיקה ש האצכתו) מוקדם ווסת  תוםהניסיון בטיפול בנשים עם 
 .  ולים להיות שונים. אנא שוחחי עם הרופאלע  חלופי הורמונליהסיכונים של השימוש בטיפול 

  וישעפא . הרו ךושל משפחת   ישאל על ההיסטוריה הרפואית שלך , הרופאחלופי הורמונליול פ דש( טיתחילי מח)או ת יל שתתחילפני 
 הצורך.   לפילכלול בדיקה של השדיים שלך ו/או בדיקה פנימית,   שויהית ענ פו הג גופנית. הבדיקהבדיקה  יט לבצעל להח

. בבדיקות  שגרתיות )לפחות פעם אחת בשנה(לצורך בדיקות   הרופא  יך לפגוש אתלאחר שתתחילי את הטיפול בנובופם, עלי
 ובופם.  שך טיפול בנ המ לש םיוהסיכונ  ל היתרונות ע עם הרופא  הללו, שוחחי

   ., לפי המלצת הרופאשל השדיים תיותר גש קרלבדיקות סגשי 
 

 בתרופהמיוחדות הנוגעות לשימוש  רותה אז
 
עלולות לשוב או  ן שה יוון, מכותעיה כלשהי מבין הבעיות הבאב עםאם הייתה לך אי פספרי לרופא פני הטיפול בנובופם, ל

 הה יותר: ירות גבודתב  ותתקופתית  ופא לבדיקו רל  ייך להגיע ל ע  להחמיר במהלך הטיפול בנובופם. אם כן,

 שרירנים בתוך הרחם   •

של רירית  רירית הרחם )היפרפלזיה  של יתר או היסטוריה של גדילה  )אנדומטריוזיס(חם גדילה של רירית הרחם מחוץ לר  •
 (הרחם

 ( " [ ורידיותסחיף פקיקי  ]דם בווריד קרישי "  ראיקרישי דם ) לפתחמוגבר סיכון  •

 (תא, אחות או סב מאאלשהיה סרטן שד קרה מב) ןג סרטן רגיש לאסטרו תחסיכון מוגבר לפ •

 גבוה   לחץ דם •

   הפרעה בכבד, כגון גידול שפיר •

 סוכרת  •

 אבני מרה  •

 ים ור ראש חמ  ימיגרנה או כאב  •

 ( SLE)זאבת אדמנתית מערכתית,  רבים גוף   משפיעה על איבריה  ניתת החיסו כל המער שמחלה  •

 אפילפסיה  •

 אסתמה  •

 ים( י נוזת א )טרש  התוף והשמיעה משפיעה על עור הה למח •

 גליצרידים( שומן גבוהה מאוד בדמך )טרי תרמ •

 נוזלים כתוצאה מבעיות בלב או בכליות אצירת   •

בלוטת התריס(, ואת   עילות שלהתריס )תת פ תמון של בלוט מספיק הור ה יכולה לייצר נריס שלך אי מצב שבו בלוטת הת •
 יס טת התרלוב  ןשל הורמו חלופי מטופלת בטיפול 

  התנפחותרשתית(, או אם היו לך אירועים של נפיחות חמורה )אנגיואדמה תו רים של ז וח עיםרשתי הגורם אירותו  מצב •
 מערכת העיכול של או  גרון )חסימה של דרכי הנשימה( לשון, , עיניים שפתיים,ים, לי גר כפות  ם,  פנימהירה של הידיים, 

 רגישות ללקטוז  •
 

מתחת  נך ו אם הישלך, א הווסת האחרונה מאז חודשים  12-מות פו פח . אם חלהיריוןמניעת אמצעי ל נובופם אינה  ,ךביל ומת לתש
 לקבלת ייעוץ.  רופא  פני ל.  בכדי למנוע היריוןנוסף מניעתי ש באמצעי , ייתכן שעדיין תצטרכי להשתמ50לגיל 

 
 רטן וס חלופי ליונהורמטיפול 
 

 י(לא ירטדומסרטן אנ)ירית הרחם יאלית( וסרטן רהרחם )היפרפלזיה אנדומטר יריתשל ר  תריהתעבות 
טריאלית(  פרפלזיה אנדומיהשל רירית הרחם ) יתרלהתעבות  אסטרוגן בלבד תגביר את הסיכוןשל  חלופי  הורמונלייפול נטילת ט

   ומטריאלי(.וסרטן רירית הרחם )סרטן אנד
 יך מפני סיכון נוסף זה.  גסטגן בנובופם מגן על רוהפ

 
 השוואה 

  65-ל  50  בגילאים בין בממוצע,  נשים 1,000מתוך  5חלופי,  הורמונלי ל  ופ יט  תלו אשר אינן נוט ו רחם,  להן   שעדיין ישאצל נשים 
 . אנדומטריאליסרטן עם בחנו ויא
  1,000ך מתו  60-ל 10בד, בין של אסטרוגן בל חלופי הורמונלייפול ות טשעדיין יש להן רחם, ואשר נוטל  65-ל  50  בגילאים ביןנשים ב

 שך נטילת הטיפול. נה ולמ(, בהתאם לממקרים נוספים 55-ל 5  ןבי מר אנדומטריאלי )כלון סרטעם יאובחנו  נשים
 
 
 



Page 3 of 9 

 תי צפויבלדימום 
ם  ד  תווי או טיפ ך דימום בלתי צפ היה ל אם י  מום נסיגה( בזמן נטילת נובופם. אךי ד שקרוי ש )מה אחת בחוד ימום פעם יהיה לך ד 

 : שלך, אשר בר לדימום החודשי )הכתמה( מע

 ם ראשוניהחודשים ה  6-מ  ממשיך יותר •

 דשים חו  6-מלאחר שנטלת נובופם יותר  לי חתמ •

 ופם ממשיך לאחר שהפסקת ליטול נוב •
 י. בהקדם האפשר פא ו רל  פני 

 
 סרטן שד 

טן  את הסיכון לסר השל אסטרוגן בלבד מגביר אופרוגסטגן -סטרוגןשל א משולבחלופי  לינו רמהו יפול שנטילת טעל כך  מצביעותעדויות 
לאחר הפסקת  .  שנות טיפול 3תוך   מתברר. הסיכון הנוסף ופיחל הורמונלי פול טלת טי ונ  תא ו בהזמן ך ף תלוי במשוססיכון הנ ד. הש

החלופי למשך יותר    יההורמונלמשת בטיפול השת אם או יותר םשני  10משך ילול לה הסיכון המוגבר יורד עם הזמן, אך הוא ע , הטיפול
   שנים. 5-מ

 
 שוואה ה

סרטן  עם יאובחנו בממוצע,  1,000מתוך  17עד   13חלופי,  הורמונליטיפול  ב  ותש תממש אינן ר אש, 54-ל  50 אים ביןבגילנשים  רבבק
 שנים.   5של   תקופה  שד על פני

  לכלים מקר  16-17היו  שנים, י 5של אסטרוגן בלבד למשך  פי לי חלו ול הורמונ שתמש בטיפמתחילות להאשר  50  נשים בגיל בקרב
 . ם(פיוס קרים נמ 3  עד  0  )כלומר שותמשתמ 1,000

  מקרים לכל 21שנים, יהיו  5ך  משל פרוגסטגן -רוגןטאס משולבופי אשר מתחילות להשתמש בטיפול הורמונלי חל 50ל  בגי יםש נב בקר
 . (ספיםונ מקרים   4-8משתמשות )כלומר   1,000

ם  ע ונ ובחיא וצע בממ ות משמשת 1,000  מתוך 27 ,י פחלו  ונלירמהו טיפול משתמשות ב אינןש ,59-ל  50 ים ביןא נשים בגילקרב ב
 . שנים  10ך תקופה של שד לאור רטןס

  1,000כל לים  קר מ 34ו , יהי םשני 10ך  שלמ  ן בלבד,וג י של אסטר פהורמונלי חלו ילות להשתמש בטיפול המתח  50בקרב נשים בנות  
 מקרים נוספים(.  7משתמשות )כלומר 

כל  ל   םימקר 48שנים, יהיו   10שך מל   גן,וגסטפר -ןרוגב אסטוללופי מש הורמונלי ח  לו המתחילות להשתמש בטיפ 50בקרב נשים בגיל  
 . מקרים נוספים( 21משתמשות )כלומר   1,000

 
 :גוןכים כלשהם שינויאת מבחינה ב   רופא שלך, אםלת  לפנו ךגרתי. עלייבדקי את השדיים שלך באופן ש

 גומות בעור  •

 טמה ים בפ שינויי •

 חוש. או ליכולה לראות גושים כלשהם שאת  •
 

את האחות/הצוות הרפואי   לך. במסגרת בדיקת הממוגרפיה, חשוב שתיידעי  יציעו  אם הפיוגרממ  יקתלעבור בד  ץמלבנוסף, מו
להשפיע  לות את צפיפות השד, ובכך זו עלולה להע  כיוון שתרופהנלי חלופי, מהורמויפול משתמשת בט  שיקוף, שאתשמבצעים את ה

   גבוהה. דשת הויפ שצפ במקום גושים ל ה כ  תא ה לא תאתר הממוגרפייתכן כי י.  היעל תוצאות הממוגרפ 
 

 ה שחלהסרטן 
שולב  בד או בטיפול מגן בל אסטרוי חלופי בל פול הורמוניותר נדיר מסרטן השד. השימוש בטיבה  ר ה ,נדיר וינ ה  השחלהסרטן 

   ה. שחלהסרטן סיכון לקלה בה יעלי ב קשור וגסטגןר פ–באסטרוגן
 עם הגיל.  סרטן השחלה משתנהון להסיכ 

ה  השחלסרטן  ם ענו יאובח   2,000ם מתוך  ינש  2-כ,  יחלופ  הורמונליאינן נוטלות טיפול  רש , א54-ל  50 ביןם  איגילנשים ב ב  ,הלדוגמ
בערך  כלומר )תמשות מש  2,000מקרים לכל   3 ךבער שנים, יהיו  5שך במ חלופי הורמונלינשים שנטלו טיפול ב שנים.  5 ל שפה תקו ב

   נוסף(.  1מקרה 
 

 דם ה רחזוב ומהל על חלופי  ליונהורמשל טיפול  פעה ההש
 

 רידי( וקי ויד )תסחיף פקיקרישי דם בוור
 ן שאינ  בקרב נשים רשאמ חלופי ונלירמהוטיפול  בקרב משתמשות ב 3עד   1.3גבוה בערך פי  םידידם בוור יקריששל  ןהסיכו

 במהלך השנה הראשונה של השימוש בו. ד חמיוב, בו  תמשותמש
 

 מוות.  אפילו או עילפון נשימה, קוצר , ה ום כאב בחזא עלול לגר וה,  תו איהר   נודד אלדם  אם קריש ו ורים, לים להיות חמ קרישי דם יכו 
 

   .הבאים תקף לגבייךים צב המאחד מכל ואם   מתבגרתת ככל שאש דם בוורידים  יותר שתפתחי קריסביר  
 : אםדווחי לרופא שלך 

   (" ניתוח   רולעב   ייךלעאם  " ,  3)ראי גם סעיף  ה למחציעה או י, פמעות ח משונית בשלמשך זמן רב לת ללכת באינך מסוג  •

 מ"ר( /"גק  30חמור )מדד מסת הגוף <  משקל דף ו עש לך י •

  המצריכה טיפול לטווח ארוך בתרופה המשמשת למניעת קרישי דם  כלשהיבעיית קרישת דם לך יש  •

 אחר או באיבר  קריש דם ברגל, בריאה ההי  הקרובים משפחתך מבני לאחד  •
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   (SLEרכתית )מע אדמנתית  זאבת יש לך •

   .ןט לך סר שי •
 
 .  " ד לרופא י מיוגש ,נובופם  הפסיקי ליטול"  4סעיף  של קריש דם, ראי יםנ מלסי

 
 ואה השו

מתוך   7עד   4ם, שני 5תקופה של  ב  ,וצעמ חלופי, במ הורמונליפול  אשר אינן נוטלות טי  לחייהן  50-מהתבוננות בנשים בשנות ה
 . דיר יש דם בוור ק פתחל  תוצפוי  נשים 1,000

  -במקרים  12עד   9יהיו   ,ניםש  5פרוגסטגן במשך -חלופי של אסטרוגן רמונליו הול  יפ ט  ונטל אשר  ןלחייה   50-נות הנשים בשב
 (. םים נוספיקרמ 5)כלומר   משתמשות 1,000

 
 ()התקף לב מחלת לב

-ןגאסטרו  לחלופי ש  ונלירמהו טיפול ב שתמשות אשר מ 60נשים מעל לגיל ל חלופי ימנע התקף לב.  הורמונלילכך שטיפול   עדותכל אין  
 .  חלופי הורמונליטיפול  כל נן נוטלות שאי נשיםלמחלת לב מאשר  לפתח ות מעט גבוהה יותר יש סביר  ןג גסטפרו

 
 שבץ 

מספר  . בו חלופי מאשר אצל נשים שאינן משתמשות  הורמונליבטיפול נשים המשתמשות צל  א 1.5בוה פי בערך גשבץ לפתח   הסיכון
 עם הגיל.  יגדל   חלופי י ונלהורמ  לפו ש בטי משימואה תוצ ץ כשבשל  ם הנוספיםיהמקר

 
 השוואה 

ללקות  צפויות  בממוצע, שותמשתמ  1,000מתוך   8חלופי,  נליוהורמ טיפול  ינן נוטלות  לחייהן אשר א 50-ת המהתבוננות בנשים בשנו
  שנים. 5שבץ על פני תקופה של ב
 3שנים )כלומר  5  במשךתמשות מש  1,000ך תו מקרים מ  11פי, יהיו  לו ח  יהורמונל פול יט שר נוטלות לחייהן א  50-נשים בשנות הב

 מקרים נוספים(. 
 

 ם אחרי מצבים
יפול  יכון מוגבר לאובדן זיכרון אצל נשים המתחילות להשתמש בטסלדויות מסוימות  ע  ישיכרון.  מנע אובדן זי חלופי לא  ליהורמונטיפול 

 ץ.  ייעולקבלת   רופאעם ה  חיחוש . 65גיל  חלופי לאחר  הורמונלי
 

  עישון
גון  תכשיר הורמונלי משולב כבבעת שימוש פסיקי לעשן  שתמומלץ  הינך מעשנת.  אםוועץ ברופא מש בתרופה מבלי להי להשתאין  

 . ברופא ועץושנים, יש להי  35נך מעל גיל ימסוגלת להפסיק לעשן וה  אם אינך .נובופם
 

 ומעקבבדיקות 
ע על  עלולה להשפינוטלת נובופם, מכיוון שתרופה זו   בדה שאתת המע או לצוו פא שלך ו, אמרי לר בדיקת דםר לעבום את צריכה  א

   מסוימות.  של בדיקותת התוצאו
 

 תגובות בין תרופתיות: 
   רי על כך לרופא או לרוקח.ספ הנתוספי תזו ו מרשםתרופות ללא   כולל אם את לוקחת, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות

 אות: הבת תרופו מדובר בלדימום בלתי סדיר. לגרום   ותוי עשו , נובופם  של השפעהפריע לוימות עלולות להות מס תרופ 

 זפין()כגון פנוברביטל, פניטואין וקרבמ אפילפסיה לתרופות   •

 כגון ריפמפיצין וריפבוטין( ) פתשחלתרופות   •

 יר( נביר ונלפינב אפבירנז, ריטו  )כגון נבירפין,  (HIV)ף הכשל החיסוני נגי זיהום לתרופות   •

 טלפרביר(  )כגון  Cיטיס הומי הפטזילות  תרופ  •

   )היפריקום פרפורטום( מחורר   פרעות המכילות תרופות צמחי •
 

 נובופם:  של התהשפע תרופות אחרות עלולות להגביר את 

 . (ייתייםפטר   לטיפול בזיהומים)  קטוקונזולתרופות המכילות  •
 

 בציקלוספורין.   בו זמני לפועלולה להיות השפעה על טי לנובופם 
 

  מזוןו הפש בתרושימו
 . ושתייהמזון  או ללא את הטבליות עם יטוללן  נית 

 
 והנקה היריון

 לך.  ש נובופם וצרי קשר עם הרופא , הפסיקי ליטול הריתבלבד. אם   ווסתתום הנשים לאחר ב לשימוש  נובופם מיועדת 
 אין ליטול נובופם אם את מיניקה. 

 
 ות נהיגה ושימוש במכונ
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 במכונות.   וג או להשתמשכולת לנהי העל  ידועה  השפעהכל ם אין לנובופ
 

 התרופה ל ם שרכיבי מב על חלק מה מידע חשו
 נובופם.    חיקישת לפני א רופל  פני, ימיםנובופם מכילה לקטוז מונוהידראט. אם יש לך רגישות לסוכרים מסו

 

 בתרופה?   ישתמשכיצד ת  .3
 

הטיפול   פןע למינון ואובנוג ך בטוחהאם אינ קחורה ו א ליך לבדוק עם הרופא הוראות הרופא. ע להתאם רופה תמיד בבתיש להשתמש 
 ד. הרופא בלבפן הטיפול יקבעו על ידי המינון ואו  .בתרופה 

 
  הורמונלי ל. אם את עוברת מטיפו לךנוח  שיום כל  יפול בנובופם ב אחר, תוכלי להתחיל את הט חלופי ליורמונ ה ל אם אינך עוברת מטיפו 

 ם.  טיפול בנובופחיל את התלה   יךאת הרופא שלך מתי עלי אחר, שאלי  חלופי
 

 קובל בדרך כלל הוא: מהמינון ה
 ם. , בערך באותה השעה בכל יוה אחת פעם אחת ביוםיטול טבליעלייך לי

   טבליות 28כילה  יזה מ כל אר
 ימים   16ום במשך  כל י  ה אדומה אחתיעלייך ליטול טבלי  1-16ימים  ב
 מים י  12שך  במכל יום   ה לבנה אחת ייעלייך ליטול טבל 17-28מים  יב
 

 מים.   סאת הטבליות עם כו עלייך ליטול 
 המומלצת. אין לעבור על המנה 

 
מתרחש בדרך   וסת )מחזור חודשי(-דימום דמוי ול ללא הפסקה. הטיפ   יכי אתהמש אריזה, התחילי אריזה חדשה ולאחר שתסיימי את ה

 כלל בתחילת אריזה חדשה.  
 . נית צרכבסוף העלון ל תמשלמשת ות נחי הריזה הקלנדרית, ראי  וסף על השימוש בא למידע נ 

 
את , אם הרופא חי עםי. שוחכרחלך למשך הזמן הקצר ביותר הה ביתר לטיפול בתסמינים שיכוון לרשום את המנה הנמוכה  הרופא 

 סבורה שמנה זו חזקה מדי או אינה חזקה מספיק.  
 

 עלת גוברת על הסיכון.  תורק כל עוד ה  ך בטיפול,להמשי לייך  יפול. ע חודשי ט 3ם לא תחווי הקלה בתסמינים לאחר אא שוחחי עם הרופ
 

 ה. ישל הטבלי   יהי חצאו  כתישהעל מליץ יתן להא נך לטיפול משולב ורציף ולכן לה במינון נמו ינובופם הינה טבלי 
 

   בטעות מינון גבוה יותראם נטלת 
ו/או   ה הקאבחילה, שדיים, בשות לגרום רגילולה  של אסטרוגנים ע  ת יתרמנ, שוחחי עם רופא או רוקח.  מהנדרש ובופםנ ותר אם נטלת י 

   .עלולה להוביל למצב רוח מדוכא, עייפות, אקנה וצמיחת שיער גוף או שיער פניםגנים רוגסטשל פ תר . מנת ידימום וגינאלי חריג
ופה  ת התר אריז יא ית חולים והב י במיד לרופא או לחדר מיון של  י , פנהתרופה ןת יתר או אם בטעות בלע ילד מ אם נטלת מנ 

 . איתך 
 

 את התרופה טול  לי תשכח אם 
שעות,   12-ר מהשעות הבאות. אם חלפו יות  12בשעה הקבועה, עלייך ליטול אותה במסגרת  את הטבלייה שלךטול לי חתשכאם 

ת  את הסבירו  דיללהגולה  החמצת מנה עלה. שכחכפולה על מנת לפצות על טבלייה שנ טול מנהיל ביום הבא. אין ליהתחילי שוב כרג 
 .  יתדמ  הוהכתמ  (Breakthrough bleedingם ) מולדי 

 
 שהומלץ על ידי הרופא.  יש להתמיד בטיפול כפי

 
 וקח.הרופא או הר הפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עםגם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין ל

 
 את נטילת התרופה הפסיקמ  תאאם 
ול, וישוחח עמך  הטיפסקת  של הפ השפעותך יסביר את ה רופא של ה  שלך.  שוחחי ראשית עם הרופאי להפסיק ליטול נובופם,  תרצאם 

 ויות אחרות.  על אפשר
 

 לעבור ניתוח עלייך  אם 
ני הניתוח,  שבועות לפ  6עד  4-שתצטרכי להפסיק ליטול נובופם כ יתכןי רי למנתח שאת נוטלת נובופם.  , אמ יתוחעבור נאם את עומדת ל

מתי תוכלי  (. שאלי את הרופא שלך " [ידיור ו י תסחיף פקיק] בווריד  דםשי  קרי" ,  2 ףי סעי קריש דם )רא הסיכון ל על מנת להפחית את
 נובופם.  ליטול  ו  לשוב
 

  קה להם. זקו הינך  משקפיים אם  תרופה. הרכיבי נוטלת שהינך  בכל פעםאת התווית והמנה  בדקי חושך!ות בתרופ יטוללאין 
 . חוקרבופא או ר וועצי ב הי, ופהש בתרשימולבנוגע אם יש לך שאלות נוספות 
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 לוואי   תופעות .4
 

לא  ו יתכן י  .רשימת תופעות הלוואי  קראמל   בהליי אל ת .משתמשות חלק מהבתופעות לוואי ל ם עלול לגרו פםנובו , השימוש בהתרופ כמו בכל 
 בלי מאף אחת מהן. תס

 
  בטיפולשות תמש שאינן מ בהשוואה לנשים יחלופ  מונליהורלעתים קרובות יותר בנשים המשתמשות בטיפול  המחלות הבאות מדווחות  

 : חלופי הורמונלי

 סרטן שד  •

 (םיאלי טריאנדומ סרטן או  רירית הרחם )היפרפלזיהשל טן סר או חריגה  גדילה •

 סרטן שחלות  •

 ורידי( ואו הריאות )תסחיף פקיקי  קרישי דם בוורידי הרגליים  •

 מחלת לב  •

 שבץ •

   65לאחר גיל החל  חלופיה  נלירמוהוסבירות לאובדן זיכרון, אם הטיפול ה •
 . "לפני שימוש בתרופה" , 2 ות הלוואי הללו, ראי סעיףסף על תופענולמידע 

 
 ם וגשי מיד לרופא בופי ליטול נוקהפסי

 : חלופי הורמונלי  טיפול ת נוטלת כאשר א  התופעות הבאותמבין בתופעה כלשהי  אם את מבחינה 

 בתרופה אם" אין להשתמש" תחת   2  בסעיףהנזכרות הבעיות מבין  בעיה כלשהי  •

 ל מחלת כבד ש . אלה עלולים להיות סימנים (הבתהחלק הלבן בעיניים שלך )צשלך או של ר עו של הבה הצה •

 לה בלחץ הדם שלך )התסמינים עלולים להיות כאב ראש, עייפות וסחרחורת( גדו יה י על •

 יגרנה המתרחשים לראשונה כאבי ראש דמויי מ •

 ריון ית לה אם את נכנס •

 : ןשל קריש דם, כגו ה בסימנים אם את מבחינ •
 מיות של הרגליים ואבת ואדמוכ  יחות נפ -
 חזה מי בכאב פתאו -
 קשיי נשימה.  -

   " ורידי(ו דם בווריד )תסחיף פקיקי  ישי קר "  2עיף ס , ראילמידע נוסף
 

 (1,000משות מתוך משת 10  עד 1יעה על משפ  –שכיחה   שאינה)תופעת לוואי יתר/אלרגיה  רגישות
ו יותר  לכלול אחד א  עלולים ר/אלרגיהרגישות יתסימנים של  לה להתרחש.עלואלרגיה תר/פוץ, רגישות י ירוע בלתי נאף על פי שמדובר בא 

הזעה,   , תחושת סחרחורת,יר(של העור, דופק מה וקרירות   נשימה, לחץ דם נמוך )חיוורוןבקושי  ים: סרפדת, גירוד, נפיחות, הבאמהתסמינים 
מיד לקבלת עזרה   נובופם וגשי פסיקי ליטולהנזכרים, הים אחד התסמינ מופיע טי. אם  אנפילק הלם/נים של תגובהלהיות סימ יםעלול  אשר

 ית.  פואר
 

 (נשים 10מתוך   1-מאוד )עלולות להשפיע על יותר מ שכיחותתופעות לוואי 

 כאב ראש  •

 שות בשדיים רגי •
 

 נשים( 10מתוך  1  )עלולות להשפיע על עד חותשכיתופעות לוואי 

 יתר לחץ דם  ה ב החמר, לחץ דם עלייה ב  •

 י  ל וגינ  רייתיטפ  זיהום •

 ן כאו דודי שינה, די ת, נ ור רחסח •

 , כאב בטן, גזים במערכת העיכול הפרעה בעיכול )קשיי עיכול( •

 בחילה   •

 פריחה, גירוד  •

 ( " וימום בלתי צפדי" סעיף  -תת 2סעיף   גינלי )ראידימום ו •

 ם( רחם )גידול שפיר ברחהחמרה של שרירני  •

 ות הרגליים( רסוליים וכפהק, םבצקת )נפיחות של הידיי •

   .לייה במשקלע •
 

 נשים( 100מתוך    1)עלולות להשפיע על עד  חותשכי  שאינןואי ת לועוופת

 מיגרנה  •

 )ליבידו( בדחף המינישינויים   •

 ריש דם( תסחיף היקפי ופקקת )ק •

 הקאות   •
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 בני מרה כיס מרה או את  למח •

 )אלופציה( נשירת שיער  •

 . התכווצויות שרירים •
 

 (נשים  1,000 מתוך 1  ת )עלולות להשפיע על עדרודינאי תופעות לוו

 ת ו אלרגי תו תגוב •

 עצבנות  •

 ורטיגו )סחרחורת(  •

 שלשול  •

 בקיבה  נפיחות  •

 אקנה •

 ברחם(. שרירן ברחם )גידול שפיר •
 

 ים(הנתונים הזמינמ יחותשכה להעריך את  בלתי ידועות )לא ניתן

 של רירית הרחם(  ביתרהיפרפלזיה אנדומטריאלית )צמיחה  •

 הפנים ו  עור הגוףיה בש יעלי  •

 חרדה  •

 ת ראייה הפרעו •

 סבוריאה   •

 . רוד וגינלייג •
 

 שולב מ  חלופי הורמונלישל טיפול ת נוספותופעות לוואי 
 חרים: ים אחלופי ים לי הורמונ מוש בטיפולים תופעות הלוואי הבאות דווחו בשי 

 מגוון הפרעות בעור:  •
 ה(זמ ן' )כלואומי הירי 'כתצוואר הידוע בתור שינוי בצבע העור בייחוד בפנים או ב -
 וזום( )אריתמה נוד  רכואבים בעודמדמים ו אים גושים קטנ -
 ם )אריתמה מולטיפורמה(מטרה או פצעילוח מיות בצורת  פריחה עם אדמו -
 )ארגמנת וסקולרית( דום או סגול לא  יריותהרממברנות  העור ו/או ן הגו שינויי  -

 יובש בעיניים •

 . נוזל הדמעות בהרכב   ייםשינו  •
 

  עליך, בעלון הצוינ  שלא וואיל  מתופעת  תבלוס את  כאשר או  חמירה מ הלוואי מתופעות חתא   אם, יאלוו  תופעת הופיעה אם
 .הרופא  עם  להתייעץ
 

 י דיווח על תופעות לווא
שנמצא בדף הבית   תי" עקב טיפול תרופ  לוואיפעות קישור "דיווח על תו ל העלחיצה   ות באמצעותמשרד הבריא י לת לוואוח על תופעו ניתן לדו

  ר:ניסה לקישוכ  או ע"י ,יתופעות לווא   יווח עלהמפנה לטופס המקוון לד (ealth.gov.ilwww.h)ד הבריאות ראתר מש של
l.igovts.health.https://sideeffec 

 

 פה? ורתה  תא  ן סחאל  ך יא .5
 

  ועל ידי כך  ו/או תינוקות םיד לשל י תם וטווח ראייידם  להישג  מחוץ  רסגו במקום  ש לשמוריוכל תרופה אחרת   ו! תרופה ז המנעי הרעל
 .מהרופא  מפורשת הוראה ללא  להקאה  מיגרת  אל הרעלה.  תימנע

 
 . החיצונית ןו ט ראריזת הקוהתווית י גב , המופיע על (exp. date) פוגהתאריך הת   יאחר בתרופה   אין להשתמש

 אותו חודש. חרון של א ליום הה מתייחס  אריך התפוגת
 

 חסוןא  תנאי
 . אין לשמור בקירור.  25°C -ל מתחת ה לאחסן בטמפרטור יש

 הגן עליו מפני אור.  נת למ  , עלהחיצונית ת הקרטוןבאריז כלישמרי את המ 
 

  עים אלהיותר. אמצ בהן   שתשאינך משתמ  היפטר מתרופותל  כיצד שלך את הרוקח ייתית. שאלאו כפסולת ב אין להשליך תרופות כשפכים
 הסביבה.  על זרו להגןיע
 

 ע נוסף מיד .6
 

 התרופה מכילה גם:  יםהפעיל מרכיבים  הנוסף על 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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Lactose monohydrate (white tablet 36.8 mg, red tablet 37.3mg), maize starch, hydroxypropylcellulose, 
talc and magnesium stearate 
 
Film coating (red tablets): hypromellose, talc, propylene glycol, titanium dioxide (E171), and red iron 
oxide (E172) . 
Film coating (white tablets): hypromellose, triacetin and talc. 

 
 

 : האריזה כןתו התרופה ומהכיצד נראית  
ל הטבליות  ע  ."  ”NOVO 282חריטה הפיעהאדומות מו   על הטבליות  מ"מ. 6 של קוטרעגולות ובעלות מצופות הינן ההטבליות 

 .  ”NOVO 283“בנות מופיעה חריטה הל
 טבליות לבנות.   12-ליות אדומות וטב  16  טבליות מכילה 28 כל אריזה של

 ופות ליות מצטב  X 28 1  :הגודל האריז
 
 :וכתובתו בעל הרישוםם ש

 . 4464301  סבא-כפר, 1 ידע  עתיר' רח מ,ק בע" ורדיסנובו נ 
 

 :צרן וכתובתוהי שם
 . דנמרק ד,בגסוור 2880-י.קיינובו אלה, ד .אסנורדיסק איי. נובו

 
 שרד הבריאות. בהתאם להנחיות מ  2021 ינוארבנערך זה   עלון

 
 .  127-11-30604  מלכתי במשרד הבריאות:המהתרופות  רישום התרופה בפנקס   מספר

 
 משת הנחיות למשת

 
 ה הקלנדריתכיצד להשתמש באריז

 
 זכורת היומיתכווני את הת .1

 הפלסטיק הקטנה. ול לשונית בשבוע מ יום  לכיווןמית  יקית הפנ סיאת הדבבי סו
 

 
 
 יטול את הטבלייה של היום הראשון לייך לע .2

 בלייה הראשונה.  הטשלפי את את לשונית הפלסטיק ו שברי
 

  
 
 החוגה כל יום את  זיזיה .3

יה אחת  ול טבליהבאה. זכרי ליט  השלפי את הטבליי חץ. ון, כפי שמורה הבכיוון השע 1מרווח  ופה שוט הזיזי את החוגה השקביום הבא, פ
 ד פעם אחת ביום.  בלב
 בלייה מהפתח.  בב את החוגה השקופה רק לאחר הוצאת הטלסולי תוכ
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