
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( 
התשמ"ו 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
אנדרוג'ל 50 מ"ג ג'ל

חומר פעיל וכמותו: טסטוסטרון 1% )50 מ"ג/5 גר'(
Testosterone 1% )50 mg/5 g( 

לרשימת חומרים בלתי פעילים בתכשיר - ראה סעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 

בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם 

הרפואי דומה.
 התרופה אינה מיועדת לתינוקות ולילדים מתחת 

לגיל 18.
התרופה אינה מיועדת לשימוש בנשים.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מיועדת לטיפול הורמונלי חלופי במקרים של 

חסר בהורמון הטסטוסטרון.
קבוצה תרפויטית: אנדרוגנים.

2. לפני שימוש בתרופה
 אין להשתמש בתרופה אם:

ידועה רגישות לטסטוסטרון ו/או לכל אחד 	 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה 

)ראה סעיף 6(.
קיימת אבחנה או קיים חשד לסרטן הערמונית 	 

או סרטן השד.
 לפני הטיפול באנדרוג'ל 50 מ"ג, ספר לרופא 

אם:
הנך סובל ממיגרנה ו/או אפילפסיה. יש 	 

להשתמש בו בזהירות כיוון שהוא עלול להחמיר 
מצבים אלו.

הנך סובל מלחץ דם גבוה או הנך מטופל 	 
בתרופות להורדת לחץ דם, כיוון שטסטוסטרון 

עלול לגרום לעלייה בלחץ הדם.
הנך סובל ממחלת לב, כבד או כליות חמורה. 	 

השימוש באנדרוג'ל 50 מ"ג עלול לגרום 
לסיבוכים חמורים הקשורים באגירת נוזלים 

בגוף, המלווים לעתים באי ספיקת לב.
הנך סובל מקשיי נשימה בשינה. דווחו קשיי 	 

נשימה במהלך השינה באנשים המטופלים 
באנדרוג'ל, בעיקר אצל הסובלים מעודף משקל 

או הסובלים מקשיי נשימה בשינה.
הנך סובל מסרטן המשפיע על העצמות. יתכן 	 

ורמות הסידן בדם ובשתן שלך גבוהות מהרגיל. 
כיוון שלאנדרוג'ל 50 מ"ג עלולה להיות השפעה 

דומה מבחינת העלאת רמות הסידן בדם ובשתן, 
יתכן ותתבקש לבצע בדיקות דם ושתן במהלך 

הטיפול, על מנת להיות במעקב אחר רמות 
הסידן בגופך.

הנך סובל או סבלת בעבר מבעיות בקרישת 	 
הדם.

טרומבופיליה )מצב של חוסר תקינות בקרישיות 	 
 הדם, המעלה את הסיכון לטרומבוזיס 

)=פקקת( - קרישים בכלי דם(.
גורמים המגבירים את הסיכון לקרישי דם 	 

בורידים: קרישי דם בוורידים בעבר, עישון, 
השמנה, סרטן, חוסר תנועה, קריש דם בגיל 

צעיר )מתחת לגיל 50( ברגל, בריאה או באיבר 
אחר אצל אדם במשפחתך הקרובה, גיל )ככל 

שמזדקנים(.
כיצד לזהות קריש דם: נפיחות כואבת באחת הרגליים 

או שינוי צבע פתאומי של העור כגון: חיוורון, אודם 
או הכחלה, קוצר נשימה פתאומי, שיעול פתאומי 

בלתי מוסבר שעלול להיות דמי או כאב חזה פתאומי, 
תחושת עלפון או סחרחורת חמורה, כאב חמור בבטן, 

אובדן ראייה פתאומי. יש לפנות מיד לקבלת טיפול 
רפואי אם אתה חווה אחד מהתסמינים הללו. 
 בדיקות שיש לבצע לפני השימוש בתרופה

לפני התחלת השימוש באנדרוג'ל 50 מ"ג, יש 	 
לאשר את החוסר בהורמון הטסטוסטרון על ידי 

מדידת רמת הורמון הטסטוסטרון בדם באמצעות 
2 בדיקות דם נפרדות המתבצעות באותה 

מעבדה, ובאמצעות מאפיינים קליניים ברורים 
)כגון: נסיגה של מאפיינים גבריים, הפחתה של 
מסת גוף רזה )מסת שריר(, חולשה או עייפות, 
ירידה בחשק המיני, חוסר יכולת להגיע לזיקפה 

או לשמור על זיקפה וכו'(.
 לא מומלץ להשתמש באנדרוג'ל 50 מ"ג:

בילדים, כיוון שאין מידע קליני זמין בילדים 	 
מתחת לגיל 18.

בנשים, בשל הסיכוי להתפתחות סממנים 	 
גבריים.

 אזהרות נוספות
אנדרוגנים עלולים להגביר את הסיכון לבלוטת 	 

ערמונית מוגדלת )היפרטרופיה שפירה של 
הערמונית( או לסרטן הערמונית. בהתאם 

להמלצת הרופא, יש לבצע בדיקות סדירות של 
בלוטת הערמונית לפני תחילת הטיפול ובמהלכו.

יש לבצע בדיקות דם )בדיקת רמת הטסטוסטרון 	 
בדם וספירת דם מלאה( לפני הטיפול ובמהלכו.

טיפול חלופי ארוך טווח בטסטוסטרון עלול לגרום 	 
לעלייה חריגה במספר תאי הדם האדומים 

)polycythaemia(, על כן עליך לבצע בדיקות 
דם סדירות במהלך הטיפול באנדרוג'ל 50 מ"ג.

אם הנך סובל מתגובות עור חמורות, יש לבצע 	 
הערכה של הטיפול ולהפסיק את הטיפול במידת 

הצורך. 
התסמינים הבאים עלולים לרמוז על כך שהמינון 	 

שהנך נוטל גבוה מדי: אי שקט, עצבנות, עליה 
במשקל, זיקפה תכופה או ממושכת. דווח על כל 
אחד מהתסמינים הללו לרופא על מנת שיתאים 

לך את המינון.

 העברה אפשרית של טסטוסטרון
טסטוסטרון עלול להיספג אצל אדם אחר בעקבות 

מגע פיזי קרוב וממושך יחסית עם האזור עליו נמרח 
הג'ל, אלא אם כן האזור מכוסה.

הדבר עלול לגרום לבן/ת זוגך לפתח סימנים של רמת 
טסטוסטרון מוגברת כגון: שיעור יתר בפנים ובגוף, 

קול נמוך ועמוק, שינויים במחזור אצל נשים.
לבישת בגדים שמכסים את האזור עליו נמרח הג'ל 

או שטיפת איזור המריחה במים וסבון )מקלחת( לפני 
מגע מגנים מפני מעבר אפשרי של טסטוסטרון.

מומלץ לנהוג באמצעי הזהירות הבאים:
שטוף את ידיך במים וסבון לאחר מריחת הג'ל.. 1
כסה את האזור המרוח בבגדים לאחר שהתייבש.. 2
שטוף את האזור המרוח לפני מגע קרוב עם אדם . 	

אחר.
במידה ויש חשש שטסטוסטרון עבר לאדם אחר 

)אישה או ילד(:
שטוף מיד את האזור שבא במגע עם מים וסבון.. 1
דווח לרופא במידה ונצפים סימנים כגון אקנה, . 2

שינויים בגדילה ובתבנית צמיחת שיער בגוף או 
בפנים.

רצוי להמתין לפחות שעה אחת בין זמן מריחת הג'ל 
לבין רחצה באמבטיה או במקלחת.

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספר על כך לרופא או לרוקח. יתכן והרופא יתאים 
לך את המינון של אנדרוג'ל 50 מ"ג בעקבות נטילת 

תרופות אלה. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח 
אם אתה לוקח:

תרופות נוגדות קרישת דם )לדילול הדם(.	 
אינסולין )לטיפול בסכרת(.	 
קורטיקוסטרואידים )נוגדי דלקת(.	 

 הריון והנקה
אין להשתמש באנדרוג'ל 50 מ"ג בנשים הרות 	 

או בנשים מניקות.
נשים בהריון צריכות להימנע ממגע כלשהו עם 	 

אזורי המריחה של התכשיר. תרופה זו עלולה 
לגרום להתפתחות סממנים גבריים בלתי רצויים 
בעובר המתפתח. במקרה של מגע עם התכשיר, 

כמומלץ מעלה, יש לשטוף בהקדם האפשרי 
את האזור שבא במגע עם התכשיר באמצעות 

מים וסבון. אם זוגתך הרתה, חובה עליך לנהוג 
בהתאם להנחיות הקשורות למניעת מעבר 

טסטוסטרון ג'ל.
 נהיגה ושימוש במכונות

לאנדרוג'ל 50 מ"ג אין השפעה על היכולת לנהוג או 
להפעיל מכונות.

 עישון
אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש 

מוחלט של התכשיר.
 לתשומת לב ספורטאים ונשים: תרופה זו מכילה 

את החומר הפעיל טסטוסטרון אשר עלול להציג 

תוצאה חיובית בבדיקות סמים הנערכות לספורטאים.
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התכשיר מכיל 6.	 גרם אלכוהול )אתנול( בכל שקית 
שעלול לגרום לתחושת שריפה על עור פצוע.

התכשיר דליק כל עוד אינו יבש.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

התרופה מיועדת לטיפול בגברים בוגרים בלבד.
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

המינון המקובל בדרך כלל הוא 5 גרם ג'ל )50 מ"ג 
טסטוסטרון( למריחה פעם ביום, בזמן קבוע, רצוי 

בשעות הבוקר. הרופא עשוי לשנות את המינון, אך 
אין לעבור על מינון של 10 גרם ג'ל למריחה ליום. 
התאמת מינון, אם נדרשת, תעשה במדרגות של 

2.5 גרם של ג'ל. בישראל קיים תכשיר אחר הרשום 
במינון זה.

אין לעבור על המנה המומלצת.
יש למרוח שכבה דקה של הג'ל על אזור הכתפיים, 

הזרועות או הבטן כשהעור יבש, נקי ובריא.
יש למרוח על העור את כל תכולת השקית מיד לאחר 

פתיחתה.
יש להמתין לפחות 3-5 דקות עד שהג'ל יתייבש ואז 

ניתן להתלבש.
יש לשטוף את הידיים עם מים וסבון לאחר סיום 

מריחת הג'ל.
אין למרוח על אזור איברי המין, כיוון שאחוז 

האלכוהול הגבוה בתכשיר עלול לגרום לגירוי מקומי.
אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש 

מוחלט של התכשיר.
אין לבלוע.

לשימוש חיצוני בלבד.
בדיקות ומעקב

לפני תחילת השימוש בתרופה הרופא יפנה אותך 
לבדיקות רפואיות מקיפות. בתקופת הטיפול תופנה 

גם לבדיקות רפואיות תקופתיות )לפחות פעם בשנה 
או פעמיים בשנה באוכלוסייה מבוגרת או באוכלוסייה 

בסיכון(.
אם מרחת בטעות מינון גבוה יותר עלולים להופיע 
הסימנים הבאים: אי שקט, עצבנות, עליה במשקל, 

זקפה תכופה וממושכת.
עליך להתייעץ עם הרופא.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
אם שכחת למרוח את הג'ל בזמן הדרוש, אל תמרח 

כמות כפולה. מרח את הכמות הרגילה בזמן הרגיל 
והיוועץ ברופא.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
 אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 

בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 
הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 
היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש באנדרוג'ל עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 

למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף 
אחת מהן.

 - )very common( תופעות לוואי שכיחות מאוד
מופיעות ביותר ממשתמש אחד מתוך עשרה:

עקב תכולת האלכוהול בתכשיר שימוש תכוף בתכשיר 
עלול לגרום לגירויים ויובש בעור. בנוסף, אקנה עלולה 

להופיע.
 תופעות לוואי שכיחות )common( - מופיעות 

ב-1-10 משתמשים מתוך 100:
כאב ראש	 
נשירת שיער	 
התפתחות רגישות וכאבים בשדיים, שדיים 	 

מוגדלים
שינויים בבלוטת הערמונית	 
שלשול	 
סחרחורת	 
עליה בלחץ הדם	 
שינויים במצב הרוח 	 
עלייה בערכי המטוקריט )אחוז תאי דם אדומים 	 

בדם( והמוגלובין, שינויים ברמת הליפידים
רגישות יתר בעור, עקצוץ	 
אובדן זיכרון	 

תופעות לוואי נוספות שנצפו במתן פומי או זריקה 
של טסטוסטרון:

עליה במשקל	 
שינויים ברמות המלחים בדם	 
כאבי שרירים	 
עצבנות, דיכאון, עוינות	 
הפרעות נשימה במהלך שינה	 
הצהבת העור )צהבת(	 
שינויים בתוצאות בדיקת כבד	 
סבוריאה 	 
שינויים בדחף המיני, ירידה בכמות הזרע, זיקפה 	 

תכופה או ממושכת
קשיים במתן שתן, אצירת נוזלים	 
תגובות של רגישות יתר	 

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 

לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם 
הרופא. ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד 

הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על 
תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 

 )www.health.gov.il( של אתר משרד הבריאות
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י 

כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 	 

לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 
הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מרופא!
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 	 

)EXP( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה 
מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

 	.25°C-אחסן בטמפרטורה הנמוכה מ
6. מידע נוסף:

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:	 
Purified water, Ethanol 96%, Sodium 
hydroxide, Carbomer 980, Isopropyl 
myristate

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: האריזה 	 
מכילה 0	 שקיות של 5 גרם ג'ל שקוף חסר 

צבע.
בעל הרישום וכתובתו: כצט בע"מ, רח' החרש 4, 	 

הוד השרון.
שם היצרן וכתובתו:	 

Besins International Laboratories, 3 Rue du 
Bourg L’abbe 75003, Paris, France

עלון זה נערך בתאריך 01/2021 בהתאם 	 
להנחיות משרד הבריאות. 

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 	 
הממלכתי במשרד הבריאות: 1411830760

.

1.  لأي غرض مخصص هذا الدواء؟
الدواء مخصّص للعلاج الهورمونيّ البديل في حالات نقص 

هورمون التيستوستيرون.
الفصيلة العلاجيّة: الأندروچينات.

2. قبل استعمال الدواء
 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

وُجدت حساسيّة للتيستوستيرون و/أو لأيّ واحد من 	
المركّبات الأخرى التي يحتوي عليها الدواء )أنظر 

البند 6(.
كان هناك تشخيص أو شكّ بوجود سرطان الغدّة 	

الكستنائيّة )الپروستات( أو سرطان الثدي.

قبل العلاج بأندروجل 50 ملغ، أخبر طبيبك إذا:
كنت تعاني من الصداع النصفيّ )الميچرينا( و/أو الصرع. 	

يجب استعماله بحذر لأنّه قد يفاقم هذه الحالات.
كنت تعاني من ضغط دم مرتفع أو تخضع للعلاج بأدوية 	

لتخفيض ضغط الدم، لأنّ التيستوستيرون قد يؤدّي إلى 
ارتفاع ضغط الدم.

كنت تعاني من مرض خطير في القلب، الكبد أو الكليتين. 	
استعمال أندروجل 50 ملغ قد يسبّب مضاعفات خطيرة 
مرتبطة باحتباس السوائل في الجسم، ومصحوبة أحيانًا 

بقصور قلبيّ.
كنت تعاني من صعوبات في التنفّس أثناء النوم. تمّ التبليغ 	

عن صعوبات في التنفّس أثناء النوم عند الأشخاص الذين 
يخضعون للعلاج بأندروجل، خاصّة عند أولئك الذين 

يعانون من الوزن الزائد أو الذين يعانون من صعوبات في 
التنفّس أثناء النوم.

كنت تعاني من سرطان يؤثّر على العظام. قد تكون 	
مستويات الكالسيوم في دمك وبولك أعلى من المعتاد. 

بما أنّ أندروجل 50 ملغ قد يؤثّر بشكل مشابه من ناحية 
ارتفاع مستويات الكالسيوم في الدم والبول، فقد يُطلب 

منك إجراء فحوص دم وبول خلال فترة العلاج، من أجل 
متابعة مستويات الكالسيوم في جسمك.

كنت تعاني أو عانيت في الماضي من مشاكل في تخثّر 	
الدم.

ترومبوفيليا )أهُبة التخثّر - حيث يكون هناك خلل في 	
تخثّر الدم، ممّا يزيد من خطر حدوث تجلطّ - خثرات في 

الأوعية الدمويّة(.
عوامل تزيد من خطر ظهور الخثرات الدمويّة في 	

الأوردة: ظهور خثرات دمويّة في الأوردة في الماضي، 
التدخين، السمنة، السرطان، انعدام الحركة، ظهور خثرة 
دمويّة في سنّ مبكّرة )دون الـ 50( في الرجل، في الرئة 
أو في عضو آخر لدى شخص في عائلتك المقرّبة، السنّ

)كلمّا تقدّمت السنّ(.
كيفيّة تمييز الخثرة الدمويّة: انتفاخ مؤلم في إحدى الرجلين أو 
تغيّر فجائيّ في لون الجلد مثل: شحوب، احمرار أو ازرقاق، 

ضيق التنفّس الفجائيّ، سعال فجائيّ غير مفسّر قد يكون دمويًّا 
أو ألم فجائيّ في الصدر، شعور بالإغماء أو دوار شديد، ألم 

شديد في البطن، فقدان البصر الفجائيّ. يجب التوجّه فورًا لتلقّي 
العلاج الطبّيّ إذا نشأ لديك أحد هذه الأعراض.

الفحوص التي يتوجّب إجراؤها قبل استعمال الدواء
قبل البدء باستعمال أندروجل 50 ملغ، يجب تأكيد نقص 	

هورمون التيستوستيرون عن طريق قياس مستوى 
التيستوستيرون في الدم بواسطة فحصين منفصلين للدم يتمّ
إجراؤهما في نفس المختبر، وبواسطة مميّزات إكلينيكيّة 
)سريريّة( واضحة )مثل: تراجُع الخصائص الرجوليّة، 

تناقص كتلة الجسم النحيل )الكتلة العضليّة(، الضعف 
أو التعب، انخفاض الشهوة الجنسيّة، عدم القدرة على 
الوصول إلى الانتصاب أو المحافظة على الانتصاب 

وغيرها(.
لا يوصى باستعمال أندروجل 50 ملغ:

لدى الأولاد، لعدم توفّر معلومات سريريّة عند الأولاد 	
الذين سنّهم دون الـ 18.

لدى النساء، بسبب احتمال تطوّر سِمات رجوليّة.	
تحذيرات أخرى

قد تزيد الأندروچينات من خطر تضخّم الغدّة الكستنائيّة 	
)تضخّم الپروستات الحميد( أو سرطان الغدّة الكستنائيّة. 

يجب إجراء فحوص دوريّة للغدّة الكستنائيّة قبل البدء 
بالعلاج وخلاله، بحسب توصية الطبيب.

يجب إجراء فحوص الدم )فحص مستوى التيستوستيرون 	
في الدم والعدّ الدمويّ الكامل( قبل العلاج وخلاله.

العلاج البديل الطويل الأمد بالتيستوستيرون قد يؤدّي إلى 	
ارتفاع شاذّ في عدد خلايا الدم الحمراء 

)polycythaemia(، ولذلك يتوجّب عليك إجراء 
فحوص دم دوريّة خلال فترة العلاج بأندروجل 50 ملغ.

إذا كنت تعاني من ردود فعل جلديّة خطيرة، فيجب إجراء 	
تقييم للعلاج وإيقافه إذا دعت الحاجة إلى ذلك. 

قد تدلّ الأعراض التالية على أنّ الجرعة الدوائيّة التي 	
تتناولها أكبر من اللازم: عدم الهدوء، العصبيّة، ارتفاع 
الوزن، انتصاب متكرّر أو متواصل. أبلغ طبيبك عن كلّ
واحد من هذه الأعراض كي يلائم لك الجرعة الدوائيّة.

الانتقال المحتمل للتيستوستيرون
قد يتمّ امتصاص التيستوستيرون عند شخص آخر في أعقاب 

الملامسة المتواصلة نسبيًّا للموضع الذي تمّ دهن الجل عليه، إلّا
إذا كان الموضع مغطّى.

قد يؤدّي ذلك إلى أن تطوّر شريكتك علامات مستوى متزايد 
من التيستوستيرون مثل: كثرة الشعر في الوجه والجسم، صوت 

خافت وعميق، تغيّرات في الدورة الشهريّة لدى النساء.
ارتداء الثياب التي تغطّي الموضع الذي تمّ دهن الجل عليه أو 

شطف موضع الدهن بالماء والصابون )الاستحمام( قبل الملامسة 
يحميان من الانتقال المحتمل للتيستوستيرون.

يوصى باتّخاذ الاحتياطات الوقائيّة التالية:
اشطف يديك بالماء والصابون بعد دهن الجل..1
غطِّ الموضع المعالج بالثياب بعد جفافه..2
اشطف المنطقة التي تمّ دهنها قبل ملامسة شخص آخر .	

عن قرُب.
إذا كان هنالك خوف من انتقال التيستوستيرون إلى شخص آخر 

)امرأة أو ولد(:
اشطف موضع الملامسة بالماء والصابون فورًا..1
أبلغ الطبيب في حالة مشاهدة علامات مثل حبّ الشباب، .2

تغيّرات في النموّ وفي نمط نموّ الشعر في الجسم أو الوجه.
يفضّل الانتظار ساعة واحدة على الأقلّ منذ دهن الجل وحتّى 

الاغتسال في حوض الاستحمام أو في الدشّ.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى بما 

في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائية، فأخبر 
الطبيب أو الصيدلي بذلك. قد يلائم لك طبيبك جرعة 

أندروجل 50 ملغ الدوائيّة في أعقاب استعمال هذه الأدوية. 
خصوصًا يجب إبلاغ الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تستعمل:

أدوية مضادّة لتخثّر الدم )لتمييع الدم(.	
إينسولين )لعلاج السكريّ(.	
كورتيكوستيرويدات )مضادّات للالتهاب(.	

الحمل والإرضاع
لا يجوز استعمال أندروجل 50 ملغ لدى النساء الحوامل 	

أو النساء المرضعات.
يتوجّب على النساء الحوامل الامتناع عن أيّ ملامسة 	

لمواضع دهن المستحضر. قد يؤدّي هذا الدواء إلى تطوّر 
سمات رجوليّة غير مرغوب فيها عند الجنين الآخذ في 
التطوّر. في حالة الملامسة للمستحضر، كالموصى به 

أعلاه، يجب شطف الموضع الذي لامس المستحضر بالماء 
والصابون في أسرع وقت ممكن. إذا حملت شريكتك، فمن 

الواجب عليك التصرّف بحسب الإرشادات المتعلقّة بمنع 
انتقال جل تيستوستيرون.
السياقة واستعمال الماكنات

لا يوجد تأثير لأندروجل 50 ملغ على القدرة على السياقة أو 
تشغيل الماكنات.

التدخين
لا يجوز إشعال سيچارة أو التعرّض للنار حتّى يجفّ المستحضر 

تمامًا.
 نلفت انتباه الرياضيّين والنساء: يحتوي هذا الدواء على 

المادّة الفعّالة تيستوستيرون، التي قد تؤدّي إلى نتيجة إيجابيّة في 
فحوص المخدّرات التي تُجرى للرياضيّين.

معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء
يحتوي المستحضر على 6.	 غم من الكحول )الإيثانول( في كلّ

كيس ممّا قد يسبّب شعورًا باللذع على الجلد المصاب.
ما دام المستحضر غير جافّ فهو قابل للاشتعال.

3. كيف تستعمل الدواء؟
الدواء مخصّص لعلاج الرجال البالغين فقط.
يجب الاستعمال دومًا وفق تعليمات الطبيب.

عليك استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا.
الجرعة الدوائيّة وكيفيّة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط. الجرعة 
الدوائيّة الاعتياديّة عادةً هي 5 غم جل )50 ملغ تيستوستيرون( 
للدهن مرّة واحدة في اليوم، في وقت محدّد، يُفضّل في ساعات 
الصباح. قد يغيّر الطبيب الجرعة الدوائيّة، لكن لا يجوز تجاوز 

جرعة 10 غم جل للدهن في اليوم. 
إذا تطلبّ الأمر ملاءمة الجرعة الدوائيّة، فيجب أن تتمّ بقفزات 

من 2.5 غم من الجل. يتوفّر في إسرائيل مستحضر آخر مسجّل 
بهذه الجرعة الدوائيّة.

يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
يجب دهن طبقة رفيعة من الجل على منطقة الكتفين، الذراعين 

أو البطن حيث يكون الجلد جافًّا، نظيفًا ومعافى.
يجب دهن كلّ محتوى الكيس على الجلد فورًا بعد فتحه.

يجب الانتظار 	-5 دقائق على الأقلّ حتّى يجفّ الجل وعندها 
يمكن ارتداء الثياب.

يجب شطف اليدين بالماء والصابون بعد الانتهاء من دهن الجل.
ANDR 50 GEL PL MW 01/21




