
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

מוקוליט 375 מ"ג
טבליות מציצה בטעם 

דבש-לימון

Mucolit 375 mg
Lozenges Honey-Lemon 
Flavour

החומר הפעיל וכמותו:
 Carbocysteine 375 mg כל טבליית מציצה מכילה: קרבוציסטאין

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר - ראה סעיף "מידע חשוב על 
חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
התרופה אינה מיועדת לילדים. עליך ליטול את התכשיר על פי 

ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע 
נוסף. עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה )סימפטומים( 

מחמירים או אינם משתפרים לאחר 7 ימים.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מפחיתה את צמיגות הליחה ומכייחת. התרופה מיועדת 
להקלה בהפרעות במערכת הנשימה המלוות בליחה מוגברת ו/או 

צמיגה.
קבוצה תרפויטית: מכייחים.

2. לפני שימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה אם:

• אתה רגיש )אלרגי( לקרבוציסטאין או לכל אחד מהמרכיבים 	
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה פרק 6(. הסימנים של 

תגובה אלרגית כוללים: פריחה, בעיות נשימה או בליעה, נפיחות 
של השפתיים, הפנים, הגרון או הלשון.

• הנך סובל מכיב בקיבה או במעי.	

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול במוקוליט, ספר לרופא אם:

• הנך מבוגר	
• סבלת בעבר מכיב בקיבה או במעי	

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 

תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
במיוחד אם אתה לוקח:

• תרופות אחרות שעלולות לגרום לדימום בקיבה	
 הריון, הנקה ופוריות

השימוש במוקוליט אינו מומלץ בהריון ובהנקה.
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם 
הנך בהריון, עשויה להיות בהריון, מתכננת להיכנס להריון, מניקה או 

מתכננת להניק.

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
כל טבליית מציצה מכילה פחות מ-23 מ"ג נתרן ועל כן נחשבת 

לנטולת נתרן.
טבליית המציצה מכילה Sunset Yellow שעלול לגרום לתגובות 

אלרגיות.
טבליית המציצה מכילה 10.5 מ"ג אספרטיים. אספרטיים הוא מקור 
לפנילאלנין. עלול להיות מסוכן במטופלים עם פנילקטונוריה, הפרעה 

גנטית נדירה בה יש הצטברות פנילאלנין בגוף.
3. כיצד תשתמש בתרופה?

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן 
הטיפול בתכשיר.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
2 טבליות מציצה, 3 פעמים ביום. כאשר חל שיפור ניתן להפחית 

לטבליית מציצה אחת, 4 פעמים ביום.
התרופה אינה מיועדת לילדים. ישנן צורות מתן אחרות לילדים, 
לדוגמא: מוקוליט תמיסה למתן דרך הפה, טיפטיפות מוקוליט.

אין לעבור על המנה המומלצת.
משך הטיפול:

אם לא חל שיפור במצבך תוך 7 ימים יש לפנות לרופא. אולם במידה 
 וחלה החמרה במצבך במהלך הטיפול יש לפנות לרופא לפני תום 

7 ימי הטיפול.
צורת הנטילה: את טבליות המציצה יש למצוץ או ללעוס.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר, אתה עלול לסבול מקלקול קיבה 
)הפרעות במערכת העיכול(.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. 
קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש במוקוליט עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא 

תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים במקרים הבאים:
• תגובה אלרגית, הסימנים כוללים: פריחה, בעיות נשימה או בליעה, 	

נפיחות של השפתיים, הפנים, הגרון או הלשון.
• שלפוחיות או דימום על העור, כולל סביב השפתיים, העיניים, הפה, 	

האף ואיברי המין. ייתכן שתופעות אלו יהיו מלוות בתסמינים דמויי 
שפעת וחום - אלו עלולים להצביע על תסמונת הנקראת תסמונת 

.)Stevens-Johnson syndrome( סטיבנס-ג'ונסון

• הקאה דמית, צואה שחורה כזפת.	
יש לידע את הרופא או הרוקח אם אחת מתופעות הלוואי הבאות 

מחמירה או נמשכת מעבר למספר ימים:
• בחילה או הקאה	
• שלשול	
• כאב בטן	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 

הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 
המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 

https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ).exp( המופיע על גבי 
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

.25°C -יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ
6. מידע נוסף:

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Xylitol, Sodium Starch Glycolate, Polyvinylpyrrolidone, 
Magnesium Stearate, Microcrystalline Cellulose, 
Aspartame, Lemon Flavour, Honey Flavour, Quinoline 
Yellow 70-E104, Sunset Yellow FCF E110.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
האריזה מכילה מגשיות המכילות 12, 18, 24, 36 טבליות מציצה. כל 

טבליית מציצה הינה עגולה, שטוחה, בצבע כתום בטעם דבש-לימון. 
ייתכן שלא כל גדלי האריזות משווקים.

שם היצרן/בעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, רחוב 
הקדמה 3, קרית מלאכי.

עלון זה נערך בתאריך 01/2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

142022973601
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب

موكوليت 375 ملغ
 أقراص للمصّ 

بطعم العسل-الليمون

Mucolit 375 mg
Lozenges Honey-Lemon 
Flavour

المادّة الفعّالة وكمّيتها:
 Carbocysteine 375 mg يحتوي كلّ قرص للمصّ على: كاربوسيستيئين

لمعاينة الموادّ غير الفعّالة ومسبّبات الأرجيّة في المستحضر - انظر البند "معلومات 
هامّة عن بعض مركّبات الدواء" والفصل 6.

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب أو 

الصيدليّ.
الدواء غير مخصّص للأولاد. يتوجّب عليك استعمال المستحضر وفقًا للتعليمات 

المذكورة في بند الجرعة الدوائيّة في هذه النشرة. استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة 
إلى معلومات إضافيّة. يتوجّب عليك مراجعة الطبيب إذا تفاقمت أعراض المرض أو 

لم تتحسّن بعد 7 أيام.
1.  لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟

الدواء يخفّف من لزوجة البلغم ويسبّب التقشّع. الدواء مخصّص للتخفيف من 
اضطرابات الجهاز التنفّسيّ المصحوبة بالبلغم المتزايد و/أو اللزج.

الفصيلة العلاجيّة: المقشّعات.
2. قبل استعمال الدواء:

 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• كانت لديك حساسيّة )أرجيّة( لكاربوسيستيئين أو لأيٍّ من المركّبات الأخرى 	
التي يحتوي عليها الدواء )انظر الفصل 6(. علامات ردّ الفعل التحسّسيّ 

تشمل: طفحًا جلديًّا، مشاكل في التنفّس أو الابتلاع، انتفاخ الشفتين، الوجه، 
الحنجرة أو اللسان.

• كنت تعاني من قرحة المعدة أو الأمعاء.	

 تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
قبل العلاج بموكوليت، أخبر الطبيب إذا:

• كنت بالغًا	
• عانيت في الماضي من قرحة المعدة أو الأمعاء	

 التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون 

وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. خاصّةً إذا كنت 
تستعمل:

• أدوية أخرى قد تسبّب النزيف في المعدة	
 الحمل، الإرضاع والخصوبة

لا يوصى باستعمال موكوليت خلال فترة الحمل والإرضاع.
لا يجوز استعمال الدواء دون استشارة الطبيب قبل البدء بالعلاج إذا كنتِ حاملً، قد 

تكونين حاملً، تخطّطين للحمل، مرضعًا أو تخطّطين للإرضاع.

 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء
يحتوي كلّ قرص للمصّ على أقلّ من 23 ملغ من الصوديوم ولذلك يُعتبر خاليًا 

من الصوديوم.
يحتوي قرص المصّ على Sunset Yellow الذي قد يسبّب ردود فعل تحسّسيّة.

يحتوي قرص المصّ على 10.5 ملغ أسپارتام. الأسپارتام عبارة عن مصدر للفينيل 
ألانين. قد يشكّل خطرًا على متلقّي العلاج الذين يعانون من بيلة الفينيل كيتون، وهي 

اضطراب وراثيّ نادر يتراكم فيه الفينيل ألانين في الجسم.
3. كيف تستعمل الدواء؟

عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن كيفيّة 
العلاج بالمستحضر.

الجرعة الدوائيّة المتّبعة عادةً هي:
ن يمكن تقليل الجرعة  قرصان للمصّ، 3 مرّات في اليوم. عند الشعور بالتحسُّ

الدوائيّة إلى قرص واحد للمصّ، 4 مرّات في اليوم.
الدواء غير مخصّص للأولاد. توجد أشكال إعطاء أخرى للأولاد، على سبيل المثال: 

موكوليت محلول للإعطاء عن طريق الفم، تيپتيپوت موكوليت.
يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.

مدّة العلاج:
إذا لم يطرأ تحسّن على حالتك خلال 7 أيّام فيجب مراجعة الطبيب. مع ذلك، إذا 
طرأ تدهور على حالتك أثناء فترة العلاج فيجب مراجعة الطبيب قبل مضيّ أيّام 

العلاج الـ 7.
كيفيّة التناول: يجب مصّ أو مضغ أقراص المصّ.

إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من اللازم، فقد تعاني من عُسر الهضم 
)اضطرابات في الجهاز الهضميّ(.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو 
إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب معك عبوّة الدواء.

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب، فلا يجوز تناول جرعة مضاعفة. تناول 
الجرعة التالية في الوقت الاعتياديّ واستشر الطبيب.

لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة في كلّ مرّة 
تتناول فيها الدواء. ضع النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة إليها.

إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب أو الصيدليّ.
4. الأعراض الجانبيّة:

مثل كلّ دواء، قد يؤدّي استعمال موكوليت إلى حدوث أعراض جانبيّة عند بعض 
المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. قد لا تعاني من أيّ واحد 

منها.
يجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في 

المستشفى في الحالات التالية:
• ردّ فعل تحسّسيّ، تشمل العلامات: طفحًا جلديًّا، مشاكل في التنفّس أو الابتلاع، 	

انتفاخ الشفتين، الوجه، الحنجرة أو اللسان.
• حويصلات أو نزيف على الجلد، يشمل منطقة ما حول الشفتين، العينين، الفم، 	

الأنف والأعضاء التناسليّة. قد تكون هذه الأعراض مصحوبة بأعراض شبيهة 
بالإنفلونزا والحمّى - قد يشير ذلك إلى نشوء متلازمة تسمّى متلازمة ستيڤينس 

.)Stevens-Johnson syndrome( جونسون
• تقيّؤ دمويّ، براز أسود اللون كالقطران.	
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