
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

Mucolit 375 capsules    מוקוליט 375 כמוסות
החומר הפעיל וכמותו:

כל כמוסה מכילה: 
Carbocysteine 375 mg קרבוציסטאין 375 מ"ג	

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר - ראה פרק 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 

מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 
הרופא או אל הרוקח.

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנתיים. מתחת לגיל זה 
יש לפנות לרופא.

עליך ליטול את התכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. 
היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא במידה 
ותסמיני המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים לאחר 

7 ימים.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מפחיתה את צמיגות הליחה ומכייחת. התרופה מיועדת 

להקלה בהפרעות במערכת הנשימה המלוות בהפרשת ליחה מוגברת 
ו/או צמיגה.

קבוצה תרפויטית: מכייחים
2. לפני השימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה אם:

• אתה רגיש )אלרגי( לקרבוציסטאין או לכל אחד מהמרכיבים 	
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה פרק 6(. הסימנים של 

תגובה אלרגית כוללים: פריחה, בעיות נשימה או בליעה, נפיחות 
של השפתיים, הפנים, הגרון או הלשון.

• הנך סובל מכיב בקיבה או במעי.	

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול במוקוליט, ספר לרופא אם:

• הנך מבוגר	
• סבלת בעבר מכיב בקיבה או במעי	

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 

תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
במיוחד אם אתה לוקח:

• תרופות אחרות שעלולות לגרום לדימום בקיבה	
 הריון, הנקה ופוריות

השימוש במוקוליט אינו מומלץ בהריון ובהנקה.
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם 
הנך בהריון, עשויה להיות בהריון, מתכננת להיכנס להריון, מניקה או 

מתכננת להניק.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן 

הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

2 כמוסות 3 פעמים ביום. כאשר חל שיפור, ניתן להפחית לכמוסה 
אחת 4 פעמים ביום.

מוקוליט כמוסות אינו מומלץ לילדים. ישנן צורות מתן אחרות לילדים, 
לדוגמא: מוקוליט תמיסה למתן דרך הפה, טיפטיפות מוקוליט.

אין לעבור על המנה המומלצת.
משך הטיפול:

אם לא חל שיפור במצבך תוך 7 ימים יש לפנות לרופא. אולם במידה 
וחלה החמרה במצבך במהלך הטיפול יש לפנות לרופא לפני תום 7 

ימי הטיפול.
צורת הנטילה: יש לבלוע את התרופה עם מים.

אין מידע לגבי פתיחה ופיזור הכמוסה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר, אתה עלול לסבול מקלקול קיבה 

)הפרעות במערכת העיכול(.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. 
קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש במוקוליט עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא 

תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים במקרים הבאים:
• תגובה אלרגית. הסימנים כוללים: פריחה, בעיות נשימה או בליעה, 	

נפיחות של השפתיים, הפנים, הגרון או הלשון.
• שלפוחיות או דימום על העור, כולל סביב השפתיים, העיניים, הפה, 	

האף ואיברי המין. ייתכן שתופעות אלו יהיו מלוות בתסמינים דמויי 
שפעת וחום - אלו עלולים להצביע על תסמונת הנקראת תסמונת 

.)Stevens-Johnson syndrome( סטיבנס ג'ונסון
• הקאה דמית, צואה שחורה כזפת.	

יש לידע את הרופא או הרוקח אם אחת מתופעות הלוואי הבאות 
מחמירה או נמשכת מעבר למספר ימים:

• בחילה או הקאה	
• שלשול	
• כאב בטן	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 

הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 
המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:

https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ).exp( המופיע על גבי 
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

.25°C-יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ

6. מידע נוסף:
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:

Microcrystalline Cellulose, Polyethylene Glycol 10000, 
Magnesium Stearate.

הרכב הכמוסה:
Titanium Dioxide, Iron Yellow Oxide, Brilliant Blue FCF, 
Gelatin.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
אריזה המכילה 2 או 3 מגשיות המכילות 10 כמוסות בכל מגשית. 

כל כמוסה מורכבת משני חלקים בצבעים כחול וצהוב ומכילה אבקה 
בצבע לבן-קרם חסרת ריח. ייתכן שלא כל גדלי האריזות משווקים.

שם היצרן/בעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, רחוב 
הקדמה 3, קרית מלאכי.

עלון זה נערך בתאריך 01/2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

633525396
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب

Mucolit 375 capsules    موكوليت 375 كبسولات
المادّة الفعّالة وكمّيتها:

تحتوي كلّ كبسولة على:
Carbocysteine 375 mg كاربوسيستيئين 375 ملغ	

لمعاينة الموادّ غير الفعّالة ومسبّبات الأرجيّة في المستحضر - انظر الفصل 6.
اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب أو 

الصيدليّ.
الدواء غير مخصّص للأولاد الذين عمرهم أقلّ من عامين. إذا كان العمر أقلّ من 

ذلك فيجب التوجّه إلى الطبيب.
يتوجّب عليك استعمال المستحضر وفقًا للتعليمات المذكورة في بند الجرعة الدوائيّة 

في هذه النشرة. استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافيّة. يتوجّب 
عليك مراجعة الطبيب إذا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسّن بعد 7 أيام.

1. لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟
الدواء يخفّف من لزوجة البلغم ويسبّب التقشّع. الدواء مخصّص للتخفيف من 

اضطرابات الجهاز التنفّسيّ المصحوبة بإفراز البلغم المتزايد و/أو اللزج.
الفصيلة العلاجيّة: المقشّعات
2. قبل استعمال الدواء:

 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• كانت لديك حساسيّة )أرجيّة( لكاربوسيستيئين أو لأيٍّ من المركّبات الأخرى 	
التي يحتوي عليها الدواء )انظر الفصل 6(. علامات ردّ الفعل التحسّسيّ 

تشمل: طفحًا جلديًّا، مشاكل في التنفّس أو الابتلاع، انتفاخ الشفتين، الوجه، 
الحنجرة أو اللسان.

• كنت تعاني من قرحة المعدة أو الأمعاء.	

 تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء
قبل العلاج بموكوليت، أخبر الطبيب إذا:

• كنت بالغًا	
• عانيت في الماضي من قرحة المعدة أو الأمعاء	

 التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون 

وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. خاصّةً إذا كنت 
تستعمل:

• أدوية أخرى قد تسبّب النزيف في المعدة	
 الحمل، الإرضاع والخصوبة

لا يوصى باستعمال موكوليت خلال فترة الحمل والإرضاع.
لا يجوز استعمال الدواء دون استشارة الطبيب قبل البدء بالعلاج إذا كنتِ حاملً، قد 

تكونين حاملً، تخطّطين للحمل، مرضعًا أو تخطّطين للإرضاع.

3. كيف تستعمل الدواء؟
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن كيفيّة 

العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائيّة المتّبعة عادةً هي:

ن يمكن تقليل الجرعة الدوائيّة إلى  كبسولتان 3 مرّات في اليوم. عند الشعور بالتحسُّ
كبسولة واحدة 4 مرّات في اليوم.

لا يوصى باستعمال موكوليت كبسولات لدى الأولاد. توجد أشكال إعطاء أخرى 
للأولاد، على سبيل المثال: موكوليت محلول للإعطاء عن طريق الفم، تيپتيپوت 

موكوليت.
يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.

مدّة العلاج:
إذا لم يطرأ تحسّن على حالتك خلال 7 أيّام فيجب مراجعة الطبيب. مع ذلك، إذا 
طرأ تدهور على حالتك أثناء فترة العلاج فيجب مراجعة الطبيب قبل مضيّ أيّام 

العلاج الـ 7.
كيفيّة التناول: يجب ابتلاع الدواء مع الماء.

لا تتوفّر معلومات بخصوص فتح الكبسولة ونثر محتواها.
إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من اللازم، فقد تعاني من عُسر الهضم 

)اضطرابات في الجهاز الهضميّ(.
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو 

إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب معك عبوّة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب، فلا يجوز تناول جرعة مضاعفة. تناول 

الجرعة التالية في الوقت الاعتياديّ واستشر الطبيب.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة في كلّ مرّة 

تتناول فيها دواءً. ضع النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبيّة:
مثل كلّ دواء، قد يؤدّي استعمال موكوليت إلى حدوث أعراض جانبيّة عند بعض 
المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. قد لا تعاني من أيّ واحد 

منها.
يجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في 

المستشفى في الحالات التالية:
• ردّ فعل تحسّسيّ. تشمل العلامات: طفحًا جلديًّا، مشاكل في التنفّس أو الابتلاع، 	

انتفاخ الشفتين، الوجه، الحنجرة أو اللسان.
• حويصلات أو نزيف على الجلد، يشمل منطقة ما حول الشفتين، العينين، الفم، 	

الأنف والأعضاء التناسليّة. قد تكون هذه الأعراض مصحوبة بأعراض شبيهة 
بالإنفلونزا والحمّى - قد يشير ذلك إلى نشوء متلازمة تسمّى متلازمة ستيڤينس 

.)Stevens-Johnson syndrome( جونسون
• تقيّؤ دمويّ، براز أسود اللون كالقطران.	

يجب إعلام الطبيب أو الصيدليّ إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة التالية أو استمرّ 
لأكثر من عدّة أيّام:

• غثيان أو تقيّؤ	
• إسهال	
• ألم في البطن	
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PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS  

(PREPARATIONS) – 1986
This medicine is dispensed without a doctor's prescription

Mucolit 375 Capsules
The active ingredient and its quantity:
Each capsule contains: carbocysteine 375 mg	
For inactive ingredients and allergens in the preparation, 
see section 6.
Read the entire leaflet carefully before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about 
the medicine. If you have any other questions, refer to the 
doctor or the pharmacist.
The medicine is not intended for children under the age  
of 2. Below this age – contact the doctor.
Take the product according to the instructions in the 
dosage section of this leaflet. Consult the pharmacist if you 
have further questions. Refer to the doctor if signs of the 
ailment (symptoms) worsen or do not improve after 7 days.

1. What is the medicine intended for?
The medicine reduces the viscosity of the mucus and 
acts as expectorant. The medicine is intended for relief of 
respiratory system disorders accompanied by excessive 
and/or viscous mucus discharge.
Therapeutic class: expectorants

2. Before using the medicine:
 Do not use this medicine if:

•	 You are sensitive (allergic) to carbocysteine or to any 
of the additional ingredients the medicine contains 
(see section 6). Signs of allergic reaction include: 
rash, breathing or swallowing problems, swelling of 
the lips, face, throat or tongue.

•	 You have a gastric or intestinal ulcer.

 Special warnings regarding the use of the medicine
Before treatment with Mucolit, inform the doctor if:
•	 You are elderly
•	 You have had a gastric or intestinal ulcer in the past

 Drug-drug interactions
If you are taking or have recently taken other 
medicines, including non-prescription medicines and 
dietary supplements, tell the doctor or the pharmacist. 

Especially if you are taking:
•	 Other medicines that may cause gastric bleeding

 Pregnancy, breastfeeding and fertility
Use of Mucolit is not recommended during pregnancy and 
breastfeeding.
Do not use the medicine without consulting a doctor prior 
to starting the treatment if you are pregnant, might be 
pregnant, planning to become pregnant, breastfeeding or 
planning to breastfeed.

3. How should you use the medicine?
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain 
about the dosage and how to use the preparation.
The generally accepted dosage is:
2 capsules 3 times a day. Once an improvement is felt, the 
dose may be reduced to one capsule 4 times a day.
Mucolit Capsules is not recommended for children. There 
are other forms of administration for children, e.g., Mucolit 
Oral Solution, Tiptipot Mucolit.
Do not exceed the recommended dose.
Duration of treatment:
If no improvement in your condition is felt within 7 days, 
contact the doctor. However, if your condition is getting 
worse during treatment, you should contact the doctor 
before the 7 days of treatment are over.
Method of administration: The medicine should be taken 
with water.
No information is available regarding opening the capsule 
and scattering its contents.
If you accidentally took a higher dosage, you may suffer 
from indigestion (digestive system disorders).
If you took an overdose or if a child swallowed this 
medicine by mistake, go to the doctor or the emergency 
room of the hospital immediately and take the package of 
the medicine with you.
If you forgot to take the medicine at the required time, 
do not take a double dose. Take the next dose at the 
scheduled time and consult a doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label 
and the dose every time you take the medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have any other questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or the pharmacist.

4. Side effects:
As with any medicine, using Mucolit may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed when reading 
the list of side effects. You may not experience any of 
them.
Stop using the medicine and immediately refer to 
a doctor or to a hospital emergency room in the 
following cases:
•	 An allergic reaction. Signs include: rash, breathing or 

swallowing problems, swelling of the lips, face, throat 
or tongue.

•	 Appearance of blisters or bleeding on the skin, 
including around the lips, eyes, mouth, nose and 
genitalia. These effects may be accompanied by 
flu-like symptoms and fever - these may indicate a 
syndrome called Stevens-Johnson syndrome.

•	 Bloody vomit, tar-black stool.
Tell the doctor or pharmacist if any of the following 
side effects worsens or lasts longer than a few days:
•	 Nausea or vomiting
•	 Diarrhea
•	 Abdominal pain
If a side effect occurs, if one of the side effects 
worsens, or if you suffer from a side effect not 
mentioned in this leaflet, consult your doctor.
Reporting side effects:
Side effects may be reported to the Ministry of Health by 
clicking on the link "Report side effects due to medicinal 
treatment" found on the Ministry of Health website 
homepage (www.health.gov.il), which will direct you to the 
online form for reporting side effects, or by clicking on the 
following link:
https://sideeffects.health.gov.il/

5. How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine and any other medicine 
must be kept in a closed place out of the reach and sight 
of children and/or infants to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting without an explicit instruction from the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (exp.) 
appearing on the package. The expiry date refers to the 
last day of that month.
Store at a temperature lower than 25°C.

6. Additional information:
In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Microcrystalline Cellulose, Polyethylene Glycol 10000, 
Magnesium Stearate.
Capsule composition:
Titanium Dioxide, Iron Yellow Oxide, Brilliant Blue FCF, 
Gelatin.
What does the medicine look like and what are the 
contents of the package:
A package containing 2 or 3 blister trays, each containing 
10 capsules. Each capsule consists of two parts, blue and 
yellow, and contains a cream-white, odorless powder. Not 
all package sizes may be marketed.
Manufacturer/license holder and address: CTS 
Chemical Industries Ltd., 3 Hakidma st., Kiryat Malachi.
This leaflet was revised in 01/2021 in accordance with the 
Ministry of Health guidelines.
Registration number of the medicine in the national drug 
registry of the Ministry of Health: 633525396
​ ​

إذا ظهر عرض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة أو إذا عانيت من عرض 
جانبيّ لم يُذكر في هذه النشرة، فعليك استشارة الطبيب.

التبليغ عن الأعراض الجانبيّة:
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط 
"التبليغ عن أعراض جانبيّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود في الصفحة الرئيسيّة 

لموقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( والذي يوجّه إلى الاستمارة 
المتّصلة للتبليغ عن أعراض جانبيّة، أو عن طريق الدخول إلى الرابط:

https://sideeffects.health.gov.il/

5. كيف يجب تخزين الدواء؟
امنع التسمّم! هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، يجب حفظه في مكان مغلق بعيدًا عن 

متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال الرضّع ومجال رؤيتهم، وبذلك ستمنع التسمّم. لا 
تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية ‎(exp.)‎ المدوّن على العبوّة. 
يشير تاريخ انتهاء الصلاحيّة إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

يجب التخزين في درجة حرارة أقلّ من 25 درجة مئويّة.

6. معلومات إضافيّة:
يحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعّالة أيضًا على:

Microcrystalline Cellulose, Polyethylene Glycol 10000, 
Magnesium Stearate.

تركيبة الكبسولة:
Titanium Dioxide, Iron Yellow Oxide, Brilliant Blue FCF, 
Gelatin.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة:
تحتوي العبوّة على 2 أو 3 لويحات تحتوي كلّ واحدة منها على 10 كبسولات. 
تتكوّن كلّ كبسولة من جزأين باللونين الأزرق والأصفر وتحتوي على مسحوق 

باللون الأبيض الكريميّ )الضارب إلى الصفرة( وهو عديم الرائحة. قد لا تُسوّق 
جميع أحجام العبوّات.

اسم المصنّع/صاحب الامتياز وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيميائيّة م.ض.، 
شارع هكيدما 3، كريات ملآخي.

تمّ تحرير هذه النشرة في 01/2021 وفقًا لإرشادات وزارة الصحّة.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحة: 633525396
من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمّت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكّر. على 

الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسين.
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