
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

מוקוליט תמיסה למתן דרך הפה 250 מ"ג/5 מ"ל
החומר הפעיל וריכוזו:

Carbocysteine 250 mg/5 ml  קרבוציסטאין 250 מ"ג/5 מ"ל
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר - ראה סעיף "מידע חשוב 

על חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 

מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 
אל הרופא או אל הרוקח.

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנתיים. עליך ליטול את 
התכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון בעלון זה. היוועץ ברוקח 

אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני 
המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם משתפרים לאחר 7 ימים.

1. למה מיועדת התרופה?
התרופה מפחיתה את צמיגות הליחה ומכייחת. התרופה מיועדת 

 להקלה בהפרעות במערכת הנשימה המלוות בליחה מוגברת 
ו/או צמיגה.

קבוצה תרפויטית: מכייחים.

2. לפני שימוש בתרופה:
 אין להשתמש בתרופה אם:

• הנך רגיש )אלרגי( לקרבוציסטאין או לכל אחד מהמרכיבים 	
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה פרק 6(. הסימנים של 

תגובה אלרגית כוללים: פריחה, בעיות נשימה או בליעה, 
נפיחות של השפתיים, הפנים, הגרון או הלשון.

• הנך סובל מכיב בקיבה או במעי.	

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני הטיפול במוקוליט 250 תמיסה למתן דרך הפה, ספר 

לרופא אם:
• הנך מבוגר	
• סבלת בעבר מכיב בקיבה או במעי	

 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 

תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 
לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:

• תרופות אחרות שעלולות לגרום לדימום בקיבה	
 הריון, הנקה ופוריות:

השימוש במוקוליט אינו מומלץ בהריון ובהנקה.
אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול 

אם הנך בהריון, עשויה להיות בהריון, מתכננת להיכנס להריון, 
מניקה או מתכננת להניק.

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
התמיסה מכילה מלטיטול. אם נאמר לך ע"י הרופא שיש לך אי 

סבילות לסוכרים מסוימים, היוועץ ברופא בטרם נטילת התרופה.

כל 5 מ"ל תמיסה מכילים כ-38 מ"ג נתרן )סודיום( השווים ל-1.9% 
מהצריכה היומית המרבית המומלצת במבוגרים.

כל 5 מ"ל תמיסה מכילים 32.5 מ"ג פרופילן גליקול.
התכשיר מכיל פרבנים שעלולים לגרום לתגובה אלרגית )אפילו 

לאחר זמן(.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 

ולאופן הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מספר מנות מנה במיליליטריםגיל המטופל
מקסימלי

4 פעמים ביממה1.25-2.5 מ"ל2-5 שנים

3 פעמים ביממה5 מ"ל6-12 שנים

מבוגרים 
וילדים מעל 

גיל 12

15 מ"ל וכאשר חל 
שיפור ניתן להפחית את 

המינון ל-10 מ"ל

3 פעמים ביממה

מינון מקובל לילדים ע"פ משקל:
ילדים בגילאים זהים יכולים להיות בעלי משקלים שונים באופן 

משמעותי. לכן מומלץ לקבוע את המינון לפי המשקל ע"פ התחשיב 
שלהלן.

0.4-0.5 מ"ל )20-25 מ"ג( לק"ג משקל גוף ליום.
יש לחלק את המנה הכוללת לשלושה עד ארבעה מתנים ביום, 

בהתאם לגיל, כפי שמפורט בטבלת המינונים.
אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול:
אם לא חל שיפור במצבך תוך 7 ימים יש לפנות לרופא. אולם 

במידה וחלה החמרה במצבך במהלך הטיפול יש לפנות לרופא 
לפני תום 7 ימי הטיפול.

צורת הנטילה: תמיסה לבליעה.
יש לשטוף את כוסית המדידה לפני כל שימוש.

עליך להשתמש בכפית מדידה או מזרק המיועד למדידת הכמות 
הנכונה של התרופה. באם לא צורפה כפית או אמצעי מדידה אחר 
לאריזה, היוועץ ברוקח. אין להשתמש בכפית ביתית לצורך מדידת 
כמות התרופה. הכפיות הביתיות שונות בגודלן ויתכן שלא תתקבל 

כמות התרופה הנכונה.
במידה ונדרש מינון נמוך מ-2.5 מ"ל יש להשתמש באמצעי מדידה 

מתאים )מזרק וכדו'( שניתן לרכישה בבית המרקחת או לחילופין 
להשתמש בתכשיר טיפטיפות מוקוליט.

פקקים העמידים לפתיחה על ידי ילדים הורידו משמעותית את 
מספר מקרי ההרעלה הנגרמים על ידי תרופות בכל שנה. אולם, 
אם אתה מתקשה בפתיחת האריזה, באפשרותך לפנות לרוקח 

בבקשה להסיר את מנגנון הבטיחות של הפקק ולהפכו לפקק רגיל, 
קל לפתיחה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר אתה עלול לסבול מקלקול 
קיבה )הפרעות במערכת העיכול(.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, אין ליטול מנה 
כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 
ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש במוקוליט עלול לגרום לתופעות לוואי 

בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 
ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא או לחדר מיון של 
בית חולים במקרים הבאים:

• תגובה אלרגית. הסימנים כוללים: פריחה, בעיות נשימה או 	
בליעה, נפיחות של השפתיים, הפנים, הגרון או הלשון.

• שלפוחיות או דימום על העור, כולל סביב השפתיים, העיניים, 	
הפה, האף ואיברי המין. ייתכן שתופעות אלו יהיו מלוות 

בתסמינים דמויי שפעת וחום - אלו עלולים להצביע על תסמונת 
.)Stevens-Johnson syndrome( סטיבנס ג'ונסון

• הקאה דמית, צואה שחורה כזפת.	
יש לידע את הרופא או הרוקח אם אחת מתופעות הלוואי הבאות 

מחמירה או נמשכת מעבר למספר ימים:
• בחילה או הקאה	
• שלשול	
• כאב בטן	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 

הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 
לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:

https://sideeffects.health.gov.il/

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ).exp( המופיע על 

גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
יש לאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ-25°C, באריזה המקורית. אין 

להקפיא.

 לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש בתמיסה במשך 
6 חודשים.

6. מידע נוסף:
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:

Maltitol Solution, Sodium Hydroxide, Sodium Citrate 
Dihydrate, Propylene Glycol, Hydroxyethyl Cellulose, 
Sodium Methyl Hydroxybenzoate, Strawberry Flavor, 
Citric Acid, Saccharin Sodium, Sodium Propyl 
Hydroxybenzoate, Purified Water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
בקבוק זכוכית המכיל 110 מ"ל של תמיסה צלולה, מעט צמיגה, 

חסרת צבע עד צהבהבה בניחוח תות.
שם היצרן/בעל הרישום וכתובתו: כצט תעשיות כימיות בע"מ, 

רחוב הקדמה 3, קרית מלאכי.
עלון זה נערך בתאריך 01/2021 בהתאם להנחיות משרד 

הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות: 157-41-34597.
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبّيّة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوّق هذا الدواء بدون وصفة طبيب

موكوليت محلول للإعطاء عن طريق الفم 250 ملغ/5 ملل
المادّة الفعّالة وتركيزها:

Carbocysteine 250 mg/5 ml  كاربوسيستيئين 250 ملغ/5 ملل
لمعاينة الموادّ غير الفعّالة ومسبّبات الأرجيّة في المستحضر - انظر البند 

"معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء" والفصل 6.
اقرأ النشرة بإمعان حتّى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 

معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة، فراجع الطبيب 
أو الصيدليّ.

الدواء غير مخصّص للأولاد دون السنتين من العمر. يتوجّب عليك استعمال 
المستحضر وفقًا للتعليمات المذكورة في بند الجرعة الدوائيّة في هذه النشرة. 

استشر الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافيّة. يتوجّب عليك مراجعة 
الطبيب إذا تفاقمت علامات المرض )الأعراض( أو لم تتحسّن بعد 7 أيام.

1.  لأيّ غرض مخصّص هذا الدواء؟
الدواء يخفّف من لزوجة البلغم ويسبّب التقشّع. الدواء مخصّص للتخفيف من 

اضطرابات الجهاز التنفّسيّ المصحوبة بالبلغم المتزايد و/أو اللزج.
الفصيلة العلاجيّة: المقشّعات.

2. قبل استعمال الدواء:
 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• كانت لديك حساسيّة )أرجيّة( لكاربوسيستيئين أو لأيٍّ من المركّبات 	
الأخرى التي يحتوي عليها الدواء )انظر الفصل 6(. علامات ردّ الفعل 

التحسّسيّ تشمل: طفحًا جلديًّا، مشاكل في التنفّس أو الابتلاع، انتفاخ 
الشفتين، الوجه، الحنجرة أو اللسان.

• كنت تعاني من قرحة المعدة أو الأمعاء.	

 تحذيرات خاصّة تتعلّق باستعمال الدواء:
قبل العلاج بموكوليت 250 محلول للإعطاء عن طريق الفم، أخبر الطبيب إذا:

• كنت بالغًا	
• عانيت في الماضي من قرحة المعدة أو الأمعاء	

 التفاعلات بين الأدوية:
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخّرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 

بدون وصفة طبيب وإضافات غذائيّة، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك. خاصّةً 
إذا كنت تستعمل:

• أدوية أخرى قد تسبّب النزيف في المعدة	
 الحمل، الإرضاع والخصوبة:

لا يوصى باستعمال موكوليت خلال فترة الحمل والإرضاع.
لا يجوز استعمال الدواء دون استشارة الطبيب قبل البدء بالعلاج إذا كنتِ حاملً، 

قد تكونين حاملً، تخطّطين للحمل، مرضعًا أو تخطّطين للإرضاع.
 معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء:

يحتوي المحلول على المالتيتول. إذا أخبرك الطبيب بأنّ لديك عدم تحمّل 
لسكّريّات معيّنة، فاستشر الطبيب قبل استعمال الدواء.

تحتوي كلّ 5 ميليلترات من المحلول على ما يقارب 38 ملغ من الصوديوم، 
الكمّيّة التي تعادل %1.9 من الاستهلاك اليوميّ الأقصى الموصى به للبالغين.

تحتوي كلّ 5 ميليلترات من المحلول على 32.5 ملغ من پروپيلين چليكول.
يحتوي المستحضر على الپارابينات التي قد تسبّب ردّ فعل تحسّسيًّا )حتّى بعد 

فترة ما(.

3. كيف تستعمل الدواء؟
عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائيّة ومن 

كيفيّة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائيّة المتّبعة عادةً هي:

عدد الجرعات الجرعة بالميليلتراتسنّ متلقّي العلاج
الأقصى

4 مرّات خلال 24 ‏1.25‏-‏2.5‏ ملل‏2‏-‏5‏ سنوات
ساعة

3 مرّات خلال 24 5 ملل6-‏12‏ سنة
ساعة

البالغون والأولاد 
الذين يزيد عمرهم 

عن 12 عامًا

15 ملل وإذا طرأ تحسّن 
يمكن تقليل الجرعة الدوائيّة 

إلى 10 ملل

3 مرّات خلال 24 
ساعة

الجرعة الدوائيّة المتّبعة للأولاد بحسب الوزن:
قد تتفاوت أوزان الأولاد - من نفس السنّ - بشكل ملحوظ. لذلك يوصى بتحديد 

الجرعة الدوائيّة بحسب الوزن وفق الحساب المبيّن أدناه.
0.4‏-‏0.5 ملل )20‏-‏25 ملغ( لكلّ كغم من وزن الجسم في اليوم.

يجب تقسيم الجرعة الكليّّة إلى ما بين ثلاث إلى أربع مرّات من الإعطاء في 
اليوم، وفقًا للعمر، كما هو مفصّل في جدول الجرعات الدوائيّة.

يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
مدّة العلاج:

إذا لم يطرأ تحسّن على حالتك خلال 7 أيّام فيجب مراجعة الطبيب. مع ذلك، 
إذا طرأ تدهور على حالتك أثناء فترة العلاج فيجب مراجعة الطبيب قبل مضيّ 

أيّام العلاج الـ 7.
كيفيّة التناول: محلول للبلع.

يجب شطف كأس القياس قبل كلّ استعمال.
يتوجّب عليك استعمال ملعقة القياس الصغيرة أو المحقنة المخصّصة لقياس 

الكمّيّة الصحيحة من الدواء. إذا لم يتمّ إرفاق ملعقة صغيرة أو أداة قياس أخرى 
بالعبوّة، فاستشر الصيدليّ. لا يجوز استعمال الملعقة الصغيرة البيتيّة لقياس كمّيّة 

الدواء. الملاعق الصغيرة البيتيّة تختلف في حجمها وقد لا يتمّ الحصول على 
كمّيّة الدواء الصحيحة.

إذا كانت هناك حاجة إلى جرعة دوائية أقل من 2.5 ملل فيجب استعمال أداة 
قياس مناسبة )محقنة وما شابه(، يمكن شراؤها في الصيدلية، أو استعمال 

المستحضر تيپتيپوت موكوليت بدلً من ذلك.
قللّت الأغطية المستعصية على الفتح من قِبل الأولاد عدد حالات التسمّم من 

الأدوية في كلّ سنة بشكل ملحوظ. لكن، إذا صعُب عليك فتح العبوّة، فبإمكانك 
التوجّه إلى الصيدليّ لطلب إزالة نظام الأمان الخاصّ بالغطاء وتحويله إلى 

غطاء عاديّ، سهل الفتح.
إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من اللازم فقد تعاني من عُسر الهضم 

)اضطرابات في الجهاز الهضميّ(.
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى 

الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب معك عبوّة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب، فلا يجوز تناول جرعة مضاعفة. 

تناول الجرعة التالية في الوقت الاعتياديّ واستشر الطبيب.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة في كلّ مرّة 

تتناول فيها دواءً. ضع النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا توفّرت لديك أسئلة إضافيّة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب أو 

الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبيّة:
مثل كلّ دواء، قد يؤدّي استعمال موكوليت إلى حدوث أعراض جانبيّة عند 

بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. قد لا تعاني من 
أيّ واحد منها.

يجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ 
في المستشفى في الحالات التالية:

• ردّ فعل تحسّسيّ. تشمل العلامات: طفحًا جلديًّا، مشاكل في التنفّس أو 	
الابتلاع، انتفاخ الشفتين، الوجه، الحنجرة أو اللسان.

• حويصلات أو نزيف على الجلد، يشمل منطقة ما حول الشفتين، العينين، الفم، 	
الأنف والأعضاء التناسليّة. قد تكون هذه الأعراض مصحوبة بأعراض شبيهة 

بالإنفلونزا والحمّى - قد يشير ذلك إلى نشوء متلازمة ستيڤينس جونسون 
.)Stevens-Johnson syndrome( LFL 482 01/21




