
 

 

  

 

Гексидил - безалкогольный 
ополаскиватель полости рта 

Активное вещество: Хлоргексидина биглюконат 
(Chlorhexidine Digluconate), 0,2% w/v
Список неактивных и аллергенных компонентов 
препарата см. в разделе 6.
Перед применением препарата прочтите инструкцию 
внимательно до конца. Инструкция содержит краткую 
информацию о препарате. Если у вас возникнут 
дополнительные вопросы, обратитесь к врачу или 
фармацевту.
Препарат предназначен для применения пациентами в 
возрасте старше 12 лет. Младше этого возраста перед 
началом применения следует обратиться к врачу.
Применяйте препарат в соответствии с указаниями в 
пункте о дозировке препарата данной инструкции. 
Если вы нуждаетесь в дополнительной информации, 
проконсультируйтесь с фармацевтом. Если у вас 
возникнут признаки ухудшения заболевания 
(симптомов) или не произойдет их улучшение, 
обратитесь к врачу.
1. Для чего предназначен препарат?
• Для замедления формирования зубного налета.
• Для применения в качестве вспомогательного 
средства для лечения и профилактики воспаления 
десен (гингивит).
• Для применения в качестве вспомогательного 
средства для поддержания гигиены полости рта.
• Для применения после стоматологических операций 
или процедур в целях стимуляции выздоровления 
десен.
• Для применения при язвах, вызванных зубными 
протезами воспалениях и грибковых поражениях в 
полости рта.
Фармакологическая группа: Антисептик
2. Перед началом применения препарата
Не применяйте данный препарат в случае 
чувствительности (аллергии) к активному веществу 
хлоргексидина биглюконат или к любому другому из 
компонентов, содержащихся в препарате (список 
компонентов приводится в разделе 6 ״
Дополнительная информация״).

Особые предостережения по поводу применения 
препарата:
• Препарат не предназначен для применения 
детьми младше 12 лет без соответствующей 
рекомендации врача.

Инструкция по применению препарата 
в соответствии с Фармацевтическими стандартами 

(Положения о препаратах), 1986 г.
Безрецептурный препарат

Раствор для ополаскивания полости рта

• Используйте препарат только по 
назначению. Не глотать.  В случае попадания 
препарата в глаза или уши, следует тщательно 
промыть их водой.
• В случае тяжелой аллергической реакции 
вы должны прекратить применение 
препарата и немедленно обратиться за 
медицинской помощью. 
См. раздел 4 ״Побочные действия״
• Не используйте препарат сразу после 
чистки зубов. См. раздел 3 ״Как пользоваться 
препаратом״ для получения дополнительной 
информации. 
• Не следует отбеливать ткани, находившиеся 
в контакте с ополаскивателем полости рта.
• Возможно появление временных пятен на 
зубах и языке. См. раздел 4 ״Побочные 
действия״
• Может возникнуть изменение вкусовых 
ощущений или появиться ощущение жжения. 
См. раздел 4 ״Побочные действия
Если вы принимаете или принимали в 
последнее время какие-либо другие 
препараты, включая безрецептурные, а также 
пищевые добавки, сообщите об этом врачу 
или фармацевту.
Беременность и кормление грудью: 
Если вы беременны или кормите грудью, 
противопоказания для применения препарата 
отсутствуют.
Важная информация о некоторых 
компонентах препарата:
• Содержащееся в препарате касторовое масло 
(PEG 40 Hydrogenated Castor Oil) может вызвать 
кожную аллергию.

3. Как применять препарат?
Если вы не уверены в точной дозировке и 
способе применения препарата, выясните это у 
врача или фармацевта.
Применяйте препарат только в случае 
целостности пробки перед открытием. 
Тщательно закрывайте бутылку сразу же после 
применения препарата.
Запрещается превышать рекомендуемую дозу.
Не глотать.
Зубная паста может помешать действию 
ополаскивателя ротовой полости. После 
чистки зубов тщательно ополосните рот водой и 
подождите 5 минут перед применением 
препарата ״Гексидил - ополаскиватель 
полости рта״.  Вы можете применять 
ополаскиватель полости рта также в любое 
другое время дня.
Обычно рекомендуемая дозировка 
препарата - два раза в день. Наполните 
мерный стаканчик до отметки 10 мл. 
Основательно прополощите полость рта 
препаратом в течение одной минуты, а затем 
выплюньте препарат в раковину.

• Воспаление десен: Рекомендуется применять 
препарат в течение месяца.
• Афты/ язвы и грибковые поражения полости 
рта: Следует продолжать применять препарат в 
течение 2 дней после выздоровления.
• Воспаления в ротовой полости, вызванные 
зубными протезами: Следует промывать зубные 
протезы препаратом и погружать их в 
ополаскиватель для полости рта на 15 минут 
дважды в день.
• После стоматологических операций: Применяйте 
препарат в соответствии с указаниями вашего 
врача-стоматолога. Если ваши симптомы не исчезнут, 
обратитесь к врачу.  Если вы приняли избыточную дозу 
или по ошибке ребенок проглотил препарат, срочно 
обращайтесь к врачу или в приемный покой больницы и 
принесите с собой упаковку препарата.
Запрещается применять препарат в темноте! Проверяйте 
этикетку и дозировку каждый раз, когда вы применяете 
препарат. Пользуйтесь очками, если вы в них нуждаетесь. 
Если у вас возникнут дополнительные вопросы по поводу 
применения препарата, проконсультируйтесь с врачом или 
фармацевтом. 
4. Побочные действия
Как и при лечении любым препаратом, применение 
препарата ״Гексидил - безалкогольный 
ополаскиватель полости рта״ 
у некоторых пользователей может вызвать 
побочные явления. Приведенный список побочных 
явлений не должен вас тревожить. Возможно, что у 
вас не возникнет ни одного из них.
Следует прекратить применение ополаскивателя 
полости рта и немедленно обратиться за медицинской 
помощью, если у вас возникнут следующие явления: 
сыпь, отек в полости рта или в области лица или 
затрудненное дыхание. Эти симптомы могут 
представлять собой признаки острой аллергической 
реакции, которая встречается крайне редко.
Следует прекратить применение ополаскивателя 
полости рта и немедленно обратиться за медицинской 
помощью, если у вас начнется раздражение ротовой 
полости или боль на внутренней поверхности щек.
Очень распространенные побочные явления 
(very common), которые могут возникать у 1 
пациента и более из 10:
Появление временных пятен на языке. Они 
проходят после прекращения лечения.
Распространенные побочные явления (common), 
которые могут появляться у 1-10 пользователей из 
100: Сухость во рту.
Возможно, во время первого применения 
ополаскивателя полости рта вы заметите изменение 
вкусовых ощущений, ощущение жжения, мурашек 
или пощипывания на языке.  Они обычно проходят 
по мере продолжения лечения. Если ваши симптомы 
не исчезнут, следует обратиться к врачу.  Другие 
побочные явления:
Появление временных пятен на зубах. Обычно эти 
пятна можно удалить при помощи чистки зубов. Можно 
предотвратить появление пятен на зубах, если 
избегать употребления чая, кофе или красного вина, 
в особенности в течение часа после применения 
препарата, а также благодаря ежедневной регулярной 
чистке зубов при помощи зубной пасты (см. раздел 3 
“Как применять препарат”).  

Если пятна остались, их можно удалить посредством 
гигиенической чистки и полировки у врача-стоматолога или 
гигиениста. Можно очищать ваши зубные протезы при 
помощи специального очищающего средства для зубных 
протезов.   Отек слюнных желез.
Если у вас возникнет шелушение слизистой в 
полости рта, следует разбавлять ополаскиватель 
полости рта равным количеством воды.
Если у вас возникли побочные явления, если одно из 
побочных явлений является тяжелым или вы страдаете от 
побочных явлений, которые не были упомянуты в этом 
листке, вам необходимо проконсультироваться с врачом, 
врачом-стоматологом или фармацевтом.
Можно сообщить о побочных явлениях в 
Министерство здравоохранения путем нажатия на 
ссылку “Сообщить о побочных явлениях в результате 
применения препарата”, которая находится на 
домашней странице веб-сайта Министерства 
здравоохранения  www.health.gov.il
которая перенаправит вас на страницу формы сообщения 
о побочных явлениях, или посредством нажатия на ссылку:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?
formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
5. Как хранить препарат?
• Избегайте отравления! Этот препарат, как и все 
остальные препараты, следует хранить в закрытом 
месте вне досягаемости детей и/или младенцев, во 
избежание отравления. Не вызывайте рвоту без 
прямого указания врача на это.
• Запрещается использовать данный препарат после 
истечения срока годности (Exp. Date), указанного на 
упаковке/ флаконе/ картонной коробке/ этикетке. Срок 
истечения годности относится к последнему дню 
указанного месяца.
Следует хранить препарат при температуре ниже 
25ₒC. Храните препарат в оригинальной упаковке для 
защиты от воздействия света.
После первого открытия бутылки можно использовать 
препарат в течение 6 месяцев.
6. Дополнительная информация
Кроме активного компонента препарат содержит 
также следующие неактивные компоненты:
 Purified water, Sorbitol solution, Glycerin
  (Glycerol), PEG 40 Hydrogenated castor oil,
Pineapple Flavor, Peppermint Oil, Sucralose
Как выглядит препарат и что находится в упаковке:
• Препарат представляет собой прозрачный раствор 
со сладковатым ананасово-мятным вкусом, и  
характерным запахом мяты.
Раствор находится в бутылке из полиэтилена объемом 
300 мл с навинчивающейся пробкой. Бутылка 
упакована в картонную коробку. Упаковка включает 
мерный стаканчик.
Размеры упаковки: Препарат поставляется в 
вышеописанной упаковке, содержащей бутылку из 
полиэтилена, в которой находится 300 мл препарата.
Производитель и регистрация: 
"Бен-Шимон Флорис Лтд.", инд. номер 511126831, промзона 
Мисгав, П.Я. 2017400
Данная инструкция была отредактирована 01.21 в соответствии с 
указаниями Министерства Здравоохранения.
Номер регистрации препарата в государственном Реестре 
лекарственных препаратов Министерства здравоохранения: 
161-78-35103-00
Инструкция сформулирована в мужском роде в целях удобства 
прочтения. Тем не менее, препарат предназначен как для 
мужчин, так и для женщин.


