
 
 

 

 

 

 

  

 

ھیكسیدیل غسول للفم
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نشرة للمستھلك وفقًا لأنظمة الصیادلة (مستحضرات) لعام 1986
یُسوّق ھذا الدواء بدون وصفة طبیب

محلول لشطف الفم

المادّة الفعّالة: كلورھیكسیدین دي غلوكونات 
 (Chlorhexidine Digluconate)

الحساسیة،  ومسبّبات  الفعّالة  غیر  الموادّ  قائمة  لمعاینة 
رجاءً انظر البند 6.

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نھایتھا قبل استعمالك للدواء. 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا 

وُجدت لدیك أسئلة إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدلي.
یزید  الذین  للمتعالجین  للاستعمال  مخصّص  الدواء  ھذا 
عمرھم عن ۱۲ سنة. تحت ھذا العمر یجب التوجّھ إلى 

الطبیب قبل الاستعمال.
للتعلیمات  وفقًا  المستحضر  استعمال  علیك  یتوجّب 
المذكورة في بند الجرعة في ھذه النشرة. استشر الصیدلي 
إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافیّة. یتعیّن علیك التوجّھ 
إلى الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسّن.

1.  لأي غرض مُخصّص ھذا الدواء؟
• لتثبیط تشكّل الترسبات السنّیّة (البلاك).

• المساھمة في علاج التھاب اللثة والوقایة منھ.
• المساھمة في الحفاظ على نظافة الفم.

• للاستعمال بعد العملیّات الجراحیّة أو علاجات الأسنان 
وللمساھمة في شفاء اللثة.

• للاستعمال لعلاج التقرّحات وحالات الالتھاب المتسبّبة 
عن الأسنان الاصطناعیّة ولعلاج الفطار الفمويّ.

المجموعة العلاجیّة: مطھّر
2. قبل استعمال الدواء

لا یجوز استعمال الدواء إذا كانت لدیك حسّاسیّة (أرجیّة) 
للمادّة الفعّالة كلورھیكسیدین دي غلوكونات أو لأيّ من 

المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء
(ترد بالتفصیل في الفصل 6 "معلومات إضافیّة").

تحذیرات خاصة تتعلّق باستعمال الدواء:
من  سنة   12 دون  الأطفال  لدى  الاستعمال  یجوز  لا   •

العمر إلاّ إذا أوصى الطبیب بذلك.
• یجب استعمال الدواء للغایة التي خصّص لھا. لا یجوز 
الأذنین،  أو  العینین  مع  المحلول  تماسّ  حالة  في  البلع. 

یجب شطفھما جیّدًا بالماء.

• إذا حصلت حالة حساسیة حادّة، فیتوجّب علیك التوقّف 
عن الاستعمال والتوجّھ إلى جھة طبّیّة في الحال لتلقّي 

المساعدة. انظر الفصل ٤ "الأعراض الجانبیّة".
الأسنان  تنظیف  الانتھاء من  فور  الاستعمال  یجوز  لا   •
الدواء"  تستعمل  "كیف   3 الفصل  انظر  بالفرشاة. 

للحصول على مزید من المعلومات.
• لا یجوز تبییض الأقمشة التي لامست غسول الفم.

• قد ینشأ تبقع مؤقت للأسنان واللسان. انظر الفصل ٤ 
"الأعراض الجانبیّة".

• قد یطرأ تغییر على حاسّة التذوّق، أو قد ینشأ الإحساس 
بالحرق. انظر الفصل 4 "الأعراض الجانبیّة".

إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في 
والإضافات  طبیب  وصفة  بدون  المصرّفة  الأدویة  ذلك 

الغذائیّة، فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك.
الحمل والإرضاع: لا مانع من استعمال ھذا الدواء إذا كنتِ 

حاملاً أو مرضعًا.
معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:

• قد تسبّب المادّة المساعدة
 "PEG 40 Hydrogenated Castor Oil" ردود الفعل 

الجلدیّة.
• یحتوي المستحضر على الكحول.

3. كیف تستعمل ھذا الدواء؟
علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من 

الجرعة الدوائیّة ومن كیفیة العلاج بالمستحضر.
استعملھ فقط إذا كان غطاء الحمایة فوق السدّاد سلیمًا 
قبل الاستعمال. تحقّق من إغلاق القنینة فور الانتھاء من 

الاستعمال.
یُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا.   لا یجوز البلع.

الفم.  فعّالیّة غسول  قد تسبّب معاجین الأسنان خللا في 
بالماء  جیّدًا  فمك  اشطف  بالفرشاة،  أسنانك  تنظیف  بعد 
وانتظر ٥ دقائق قبل استعمال ھیكسیدیل غسول للفم. بدلاً 
من ذلك، بإمكانك أیضًا استعمال غسول الفم في وقت آخر 

من الیوم.
في  مرّتین  الدواء  استعمال  عادًة  ھو  المتبعة  الجرعة 
ثم  ملل   ۱۰ خطّ  إلى  المعایرة  كأس  تعبئة  یجب  الیوم. 
شطف الفم جیّدًا بالدواء لمدّة دقیقة واحدة ثم بصق الدواء.

• التھاب اللثة: یوصى بالاستعمال لفترة شھر.
متابعة  یتوجّب  الفمويّ:  والفطار  الفمویّة  التقرّحات   •

الاستعمال لفترة یومین بعد الشفاء.
الناتجة من الأسنان الاصطناعیّة:  الفم  التھاب  حالات   •
یتعیّن تنظیف أسنانك الاصطناعیّة ونقعھا في غسول الفم 

لمدّة ۱٥ دقیقة مرّتین في الیوم.
اتّباع  یتوجّب  الأسنان:  في  الجراحیّة  العملیّات  بعد   •

تعلیمات طبیب الأسنان.
إذا استمرّت الأعراض لدیك، فتوجھ إلى الطبیب.

 

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، 
في  الطوارئ  غرفة  إلى  أو  الطبیب  إلى  فورًا  فتوجّھ 

المستشفى مصطحبًا معك علبة الدواء.
المُلصق  راجع  الظلام!  في  الأدویة  تناول  یجوز  لا 
النظّارات  دواء. ضع  فیھا  تتناول  مرّة  كلّ  في  والجرعة 

الطبّیّة إذا كنت بحاجة إلیھا.

الدواء،  استعمال  حول  إضافیّة  أسئلة  لدیك  وُجدت  إذا 
فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

4. الأعراض الجانبیّة
مثل أي دواء آخر، قد یؤدّي استعمال ھیكسیدیل غسول 
للفم إلى حدوث أعراض جانبیّة عند بعض المستعملین. لا 
تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. قد لا تعاني من 

أيّ واحد منھا.
جھة  إلى  حالاً  وتوجّھ  الفم  غسول  استعمال  عن  توقّف 
طبّیّة لتلقّي المساعدة إذا نشأ لدیك طفح جلديّ، انتفاخ الفم 
أو الوجھ أو إذا عانیت من صعوبات التنفّس. قد تكون ھذه 
الظواھر أعراض ردّ الفعل الأرجيّ الخطیر، الذي یعتبر 

ا. نادرًا جدًّ
إذا  الطبیب  إلى  الفم وتوجّھ  استعمال غسول  توقّف عن 
نشأ لدیك تھیّج الفم، الألم أو انتفاخ الجھة الداخلیّة من 

الخدّین.
ا (very common) - أعراض  أعراض جانبیّة شائعة جدًّ

تظھر عند أكثر من مستعمل واحد من بین عشرة:
عن  التوقّف  عند  یتلاشى  إنّھ  المؤقّت.  اللسان  تلطّخ 

الاستعمال.
أعراض جانبیّة شائعة (common) - أعراض تظھر عند 

 1 - 10  مستعملین من بین 100:
جفاف الفم.

قد تلاحظ تغیّر بحاسّة التذوّق أو تشعر بالحرقة، التنمیل، 
أو الوخز باللسان عند استعمالك غسول الفم

لأوّل مرّة. ویتلاشى ذلك عادةً عند الاستمرار بالعلاج. إذا 
استمرّت الأعراض فتوجّھ إلى الطبیب.

أعراض جانبیّة أخرى:
بالتنظیف  عادةَ  إزالتھ  یمكن  المؤقّت.  الأسنان  تبقع 
عن  الامتناع  خلال  من  التبقع  ھذا  منع  یمكن  بالفرشاة. 
وبخاصّة خلال  الأحمر،  النبیذ  أو  القھوة،  الشاي،  شرب 
بالفرشاة  الیومي  بالتنظیف  الاستعمال، وكذلك  بعد  ساعة 
تستعمل  "كیف   3 الفصل  (انظر  الأسنان  ومعجون 
الدواء"). وإذا بقي التبقع فیمكن إزالتھ بالتنظیف والتلمیع 
من قبل طبیب الأسنان أو أخصّائیّة صحّة الأسنان واللثة.

بمادّة  بك  الخاصّة  الاصطناعیّة  الأسنان  تنظیف  یمكن 
لتنظیف الأسنان الاصطناعیّة.

 

انتفاخ الغدد اللعّابیّة.
إذا تقشّر الجلد داخل الفم، فیجب تخفیف غسول الفم بكمّیّة 

متساویة من الماء.
أحد  زاد  أو  الجانبیّة،  الأعراض  أحد  لدیك  ظھر  إذا 
الجانبیّة سوءًا أو في حال عانیت من عرض  الأعراض 
مراجعة  علیك  فیجب  النشرة،  ھذه  في  یذكر  لم  جانبيّ 

الطبیب، طبیب الأسنان أو الصیدليّ.
الصحّة  لوزارة  جانبیّة  أعراض  عن  التبلیغ  بالإمكان 
جانبیّة عقب  أعراض  "التبلیغ عن  الرابط  على  بالضغط 
لموقع  الرئیسیّة  الصفحة  في  الموجود  الدوائيّ"  العلاج 

 www.health.gov.il  وزارة الصحّة
والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتّصلة للتبلیغ عن أعراض جانبیّة، أو 

عن طریق الدخول إلى الرابط:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getseque
nce.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5. كیف یخزّن ھذا الدواء؟
• امنع التسمم! ھذا الدواء وكل دواء آخر یجب أن یُحفظ 
الأطفال  أیدي  ومتناول  مرأى  عن  بعیدًا  مغلق  مكان  في 
و/أو الرضع وبذلك ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقیّؤ بدون 

تعلیمات صریحة من الطبیب.
الصلاحیّة  انتھاء  تاریخ  بعد  الدواء  استعمال  یجوز  لا   •
ة  لعبوّ ا / لقنینة ا / لعلبة ا على  رد  لوا ا  (Exp.Date)
إلى  الصلاحیّة  انتھاء  تاریخ  ویشیر  الكرتونیّة/الملصق. 

الیوم الأخیر من نفس الشھر.
یجب تخزینھ في درجة حرارة تقلّ عن ۲٥ درجة مئویّة. 
یجب الاحتفاظ بھ في العلبة الأصلیّة لحمایتھ من الضوء.
بعد فتح القنینة لأوّل مرّة یمكن استعمالھ لمدّة ٦ أشھر.

6. معلومات إضافیّة:
إلى جانب المادّة الفعّالة یحتوي الدواء أیضًا على الموادّ 

غیر الفعّالة التالیة:
 Purified Water, Sorbitol Solution, Ethanol 95%
 (Alcohol 95%), PEG 40 Hydrogenated Castor
Oil, Peppermint Oil

كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة:
النعناع  بطعم  صافٍ  محلول  ھیئة  على  الدواء  یتوفّر   •

الحلو ونكھة النعناع العادیّة.
ذات  ملل   300 بحجم  بلاستیكیّة  قنینة  في  معبّأ  المحلول 
سدّاد متلولب یتمّ تعبئتھا في عبوّة كرتونیّة. تتضمّن العلبة 

كأس قیاس.
وصفھا  الوارد  العلبة  في  الدواء  یتوفّر  العلبة:  حجم 
من  ملل   300 على  تحتوي  بلاستیكیّة  قنینة   - بالتفصیل 

المحلول.
فلوریش م.ض.،  بن شمعون  التسجیل:  المنتج وصاحب 
شركة خاصّة 511126831 البارك الصناعيّ في مسغاف، 

البرید المتنقّل 2017400.
تحرير هذه النشرة ب - 01.21 وفقا لتوجيهات وزارة الصحةرقم تسجیل
الدواء في سجل الأدویة الرسميّ في وزارة  رقم تسجیل 

الصحّة: 161-77-35102-00 
من أجل التبسیط ولتسھیل القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة 
المذكّر. على الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسین.
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