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 1986 - עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו
 ופא בלבדעל פי מרשם ר תמשווק תרופהה

 
 ליקויפילם אל-אם-אף

 יףסטריליות, תרחטיפות עיניים 
 

 (fluorometholone 1 mg/ml) מ"ג/מ"ל 1ולון תפלואורומ חומר פעיל:
  

חשוב על חלק  דעמי'סעיף  2פרק   ראה :לתי פעילים ואלרגניים בתכשירב חומרים
 . 'נוסףמידע ' - 6 פרקו 'רופהמהמרכיבים של הת

 
ע תמציתי על  . עלון זה מכיל מידרופהד סופו בטרם תשתמש בתקרא בעיון את העלון ע

 אל הרוקח.   . אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או התרופה
להם אפילו ק יזהחרים. היא עלולה לתרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לא

 .אם נראה לך כי מחלתם דומה
 ים. תרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנתיה
 
  למה מיועדת התרופה? .1
 

   בדלקת העין. לופילט משמשסטרואיד אשר  המכילהתרופה טיפות עיניים.  ההינ אל-אם-אף
 . קורטיקוסטרואידים :קבוצה תרפויטית

 
 ש בתרופהלפני שימו .2
 

 :םא תרופהב ש מתאין להש

מרכיבים  לקוניום כלוריד, או לכל אחד מהאולון, בנזתלפלואורומ (אלרגי)רגיש אתה  •
 .('מידע נוסף' - 6 פרק)ראה  אשר מכילה התרופההנוספים 

 ן. או פטרייתי בעינגיפי  חיידקי,  יש לך זיהום •
 

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

מומחה רופא אלא אם הרופא או , אחד ך יותר משבועמשל אל-אם-ףא -אין להשתמש ב
   .על כך לעיניים המליץ

וך עיני(, אשר יכול להוביל לעליית הלחץ בתוך העין )לחץ תגרום שך עלול לשימוש ממו
עיכוב  קטרקט, יה, יברא בהירותחוסר  יה,יב הראנזק לעצלעיתים נדירות ל, לאוקומהלג
 . ד באופן סדירדמיהלחץ התוך עיני י  .ןי עבזיהום התפתחות  פצעים או החלמתב

ק אך ור אל-אם-אף -השתמש ביש ללקס, הרפס סימפעבור או טופלת בעבר  מטופל הנךאם 
   .רופאהשל חת השגחה צמודה ת
 . אחד יכול להוביל להפצת זיהוםשימוש בבקבוק על ידי יותר מאדם ה

 רעות ראייה אחרות.הפ וא וה טשטוש בראייהצור קשר עם הרופא שלך אם אתה חו
 

 ילדים
התרופה אינה מיועדת ולכן  ,חות והיעילות בילדים מתחת לגיל שנתיים לא הוכיחוהבט

 לאוכלוסייה זו.
 

 תגובות בין תרופתיות
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי  ,אחרותאתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אם 

 ו לרוקח. תזונה, ספר על כך לרופא א
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ניין  והרופא שלך יהיה מעואל -אם-אף של ההשפעות את בירעשויות להג וימותסמ תתרופו
)כולל תרופות לטיפול   בתרופות אלה אם אתה משתמשנקוט בזהירות ולעקוב אחריך ל

   Ritonavir], ] : ריטונבירHIV]-נגיף ה[ האנושי החיסוני בזיהום הנגרם על ידי נגיף הכשל
 (.[Cobicistatקוביסיסטט ]

 הזלפת דקות לפני  5 המתין לפחותוספות, יש לם נניישתמש בטיפות עיתה מא אם
 .לא-אם-אף

 
 והנקה ריון יה

מתכננת  , ריוןי נך בהיאם ה רופא לפני התחלת הטיפולה מבלי להיוועץ באין להשתמש בתרופ
 .מיניקהאו  להרות
 . וש בתרופותימהש פניל חאו ברוק  ניקה יש להיוועץ ברופאיריון או מינך בהיאם ה

 
 נהיגה ושימוש במכונות

ות עלמיה עד ן יהמתיש לורה, קזה  אם. הייבראזמני  לגרום לטשטוש היכול אל-אם-אף
זה יכול לסכן או השתתפות בכל פעילות שבה  פעלת מכונותנהיגה או ה בטרםהטשטוש 

רבת ים בקשחקממ או  םייאופנ על יש להזהירם מרכיבה -באשר לילדים  אחרים. אואותך 
 .וכדומה הכביש

 
  התרופה למידע חשוב על חלק מהמרכיבים ש 

 
 דים כלורמכיל בנזלקוניול א-אם-אף
 לוריד. בנזלקוניום כמ"ג  0.046 מכיל תרופהמ"ל של  1 כל

עליך  לשנות את צבען. עלול ת וג על ידי עדשות מגע רכובנזלקוניום כלוריד עלול להיספ
  15 רק לאחר שחלפו . ניתן להחזירן לעיןזו בתרופהמוש שיה יפנלע גמהשות דעאת ר יהסל

 .ופהמתום השימוש בתר דקות
 

ין יבשה או הפרעות  הנקרא עי וא רפאם יש לך מצב  במיוחד  ,לגירוי בעין  גם םרוגל לול ע ידורניום כלבנזאלקו

ש  י שימואחר ין עב אב, עקצוץ או כחריגהתחושה  חווה אתה אם  . ( קופה בקדמת העיןבקרנית )השכבה הש

 יעץ עם הרופא שלך. י הת , בתרופה

 
 

 יםטפוספא מכילאל -אם-אף
 פוספאטים. מ"ג  1.91ופה מכיל מ"ל של תר 1 כל

, (תניקרבשכבה השקופה של קדמת העין )עה פגיאם אתה סובל ממאוד נדירים,  ריםבמק
הסידן   ברותטצה בעקבות קרניתהגבי   על נניםועמם פעת טלאיוהפוספאטים עלולים לגרום ל 

 .מהלך הטיפולב
 
 
 פה?כיצד תשתמש בתרו .3
 

או   הוראות הרופאל םן זה או בהתאלהוראות בעלו התאםבתמיד  בתרופה יש להשתמש
  .בתרופהבנוגע למינון ואופן הטיפול  טוחקח אם אינך בעליך לבדוק עם הרופא או הרו .חהרוק

 . בלבדעל ידי הרופא   ועקבהטיפול י המינון ואופן
  , םיומים בעפ   2-4 בכל עין הזקוקה לטיפול אל-אם-אףשל טיפות  2או   1 הואץ ומלמההמינון 
  ,פוללטי ונותהשעות הראש 24-48 מהלך. באם הרופא ימליץ על כךיותר בות  תים קרואו לעי

 ה אחת.טיפות במרווחי זמן של שע 2הרופא עשוי להמליץ לך להזליף 
 .המנה המומלצת ור עלבעלן יא

 וקדם מידי. את הטיפול מאין להפסיק 
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 !אין לבלוע
 . דים בלבעדת לשימוש בעיניזו מיותרופה 

 
 שימוש תוראהו

 ון.הראשהשימוש בטרם חותם שעל צוואר הבקבוק שבור הק אם אין להשתמש בבקבו
 וק. רחץ את ידיך לפני פתיחת הבקביש לנער את הבקבוק לפני השימוש. 

 
 א:בהעיניים באופן פות היטבמש השת

 
 
 
 
 תקרה.בלאחור והבט  ראשךאת  ההט. 1
 ס קטן. רת כייציד לטה, עמכלפי  ינות את העפעף התחתוןעדב משוך. 2
 ך העין. ות לתטיפו 1-2די לשחרר כבעדינות וק ולחץ עליו ת הבקבהפוך א. 3
 . צמץין למ. אשניות 30משך לאת עיניך שחרר את העפעף התחתון, ועצום . 4
ימית באמצעות האצבע האמצעית על הפינה הפנחץ אל העין, ל  תוחר טפטוף הטיפ ד לאימ

 העין. טוף הטיפות אלדקות לאחר טפ 1-2ץ ללחו ךהמשמות וויים עצ. הישאר בעינשל העין
 . כך עוזרת למנוע תופעות לוואיהתרופה אל תוך הגוף ובת יגפעולה זו עוזרת להימנע מספ

 
 ה לטיפול. יא זקוקה ייה, אם גםנהשבעין  4  דע 2שלבים  חזור עליש ל
 סות שוב.טיפה לא נכנסה לעין, יש לנהאם 

 
לגעת לקצה הבקבוק  אפשראין ל פגיעה בעין,ולמנוע   וםזיהני ים בפיות עינכדי לשמור על טיפ

  .אחר בעין שלך או במשהו
 הטפטוף.   קצבהטיפות אינו מלא. הדבר נועד לאפשר שליטה טובה יותר על בקבוק שתכן יי

  עודףנגב נוזל לאחר השימוש. יש ל  ור את הבקבוק היטב מידסה ולסגכמלהחזיר את ה יש
   ה.נקיי נייר ממחטתת ועבאמצ מהלחי

 .התרופהכדי לנקותן משאריות של שטוף היטב את ידיך  לאחר השימוש בתרופה,
 אחד. מאדם יותר על ידי ת זיהום, אין להשתמש באותו מכל של תרופה כדי להימנע מהפצ

 
  ה יותראם נטלת בטעות מינון גבו
. אם קנז ללך כ רםיגישלא  יחסביר להנמהדרוש,  אל-אם-אףשל  אם השתמשת ביותר טיפות

את   להזליףמים נקיים. יש  םע, יש לשטוף את העיניים יים/יןעדי טיפות ב יהזלפת יותר מ
 המנה הבאה במועד הרגיל.

 
  אל-אם-אףאם בטעות שתית 

 ת נוזליםלשתויו יגרם כל נזק. עלישלא  סביר להניחבטעות,  אל-אם-אףמישהו שתה  אם
 .לשם דילול

 
 תרופהש בלהשתמחת שכאם 

המנה מועד כמעט הגיע אלא אם  כשנזכרת,יד מ אל-אם-אף -שתמש בהמנה, אם שכחת 
מנה פצות על ל מנתעל נה כפולה ול מ . אין ליטהרגיל זמןקח את המנה הבאה ב .הבאה

 .שנשכחה
 א.שהומלץ על ידי הרופ  להתמיד בטיפול כפילהקפיד ויש 
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 התרופהת תה מפסיק את נטילאם א

 ידי הרופא או הרוקח.  ץ עלכפי שהומל הבתמש שכראוי, יש להפעל ת אל-אם-אף -ל מנת שע
פה. הרכב תרוהנך נוטל ש  עםבכל פבדוק התווית והמנה  ין ליטול תרופות בחושך!א

 משקפיים אם הנך זקוק להם.
  .קחרוברופא או ב ועץהיוופה, ות בנוגע לשימוש בתראם יש לך שאלות נוספ

 
 
 עות לוואיופת .4
 

שתמשים. לתופעות לוואי בחלק מהמ רום לול לגע אל-אם-אף -כמו בכל תרופה, השימוש ב
 .ף אחת מהןמא תסבוללא שתכן יאל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. י

 
 ות כמתואר.  לה להשתנאך שכיחותן יכו פיעועלולות להתופעות הלוואי הבאות ידוע כי 

ם,  ינשימה, נפיחות בשפתיבליעה או קשיי  חשאם הנך  ,ית החוליםלב פא אורולמיד פנה 
   אלרגית חמורה. תגובהלהיות סימן ל עלולזה לשון כיוון שבגרון או בם, פניב
 ית אינה ידועה. רגלאל תגובה שות שכיחה
 

 יןמשפיעות על העתופעות לוואי ה
 (: ופליםמט 10מתוך  1על עד  שפיעלולות להע) שכיחותלוואי תופעות 

 מוגבר  לחץ תוך עיני
 

 :(הקייםמהמידע השכיחות ריך את להעא ניתן ל) אינה ידועה ן שכיחותתופעות לוואי ש
 חלקי או מלא( יהיבאובדן ראווה בדן השקיפות של עדשת העין, המלוקטרקט )א
 גירוי בעין 

 דלקת בעין
 אדמומיות בעין 

 ץ בעין עקצו
 כאב בעין
 וף זר בעין תחושת ג

 ר רויבב קושי לראות
 יחות של העפעף או של העין נפ

 הפרשה מהעין
 שוןישל האיתר התרחבות 

 מוגבר  דמעות ור  ציי
 שטח העין פני ל ע )ים(כיב

 העין  חשטפני ב בקעים קטנים
 ה יידה הראבש םמיפג

 יים()כולל זיהומים חיידקיים, פטרייתיים וויראל ומים משנייםיהז
 שתראייה מטושט

 
 וףהגמשפיעות על ות לוואי התופע

 ים(:הקימהמידע  שכיחותה)לא ניתן להעריך את אינה ידועה  ן שכיחותת לוואי שופעות
  .יג, תגובה אלרגית )רגישות יתר(פריחה, חוש טעם חר

  
 טיפות עיניים המכילות פוספטים עםחו רות שדווי אחתופעות לווא

ין  הע תדמבקחמורה בשכבה השקופה פגיעה    םלה ופלים מסוימיםמט, מאוד במקרים נדירים
   ל.יפומהלך הטבעקב הצטברות סידן קרנית על הטלאים עכורים פיתחו  ,קרנית()
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ובל תה סאחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אוואי, אם הופיעה תופעת ל אם
 בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. צוינהואי שלא לועת מתופ

 
ור "דיווח על תופעות לוואי  הקישעל  צהד הבריאות באמצעות לחיואי למשרווח על תופעות לוניתן לד

נה ( המפwww.health.gov.ilמשרד הבריאות ) אתרבית של העקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 

   ור:או ע"י כניסה לקיש ופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, לט

ttps://sideeffects.health.gov.ilh 

 

 
 
 ה?פאחסן את התרואיך ל .5
 

וח  וטומקום סגור מחוץ להישג ידם ה אחרת יש לשמור בתרופה זו וכל תרופ עלה!מנע הר
ללא הוראה  ם ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאהילדי שלאייתם ר

 . ת מהרופאמפורש
 
הקרטון. תאריך  המופיע על גבי (exp. date)  גהאריך התפואחרי תבתרופה  ין להשתמשא

 . ם האחרון של אותו חודשמתייחס ליו התפוגה
 

 תנאי אחסון
 אין להקפיא.  שוך.ם חקובמ לאחסןיש  .C 25°-לתחת מ לאחסן בטמפרטורה יש
 

ר לך לזכור, לעזו על מנתימים לאחר הפתיחה.  28-ה מעבר לבוקון הזבקאין להשתמש ב
 הקרטון. גבי הבקבוק על  פתיחת יךרשום את תאר
  

 הום. י למנוע זידסגור היטב כשמור את המכל 
 

 שון.הרא השימושבטרם חותם שעל צוואר הבקבוק שבור הק אם אין להשתמש בבקבו
 
להשליך תרופות אשר   כיצדשאל את הרוקח  .לביוב או לאשפה הביתיתיך תרופות ין להשלא
 הסביבה. הגנה עלב עויסייאלו . אמצעים  צורךין בהן עוד א
 
 מידע נוסף .6
 

 : מכילה גם ההתרופ ,הפעיל מרכיבהנוסף על 
Polyvinyl alcohol, sodium chloride, sodium phosphate dibasic heptahydrate, 
edetate disodium, sodium phosphate monobasic monohydrate, polysorbate 
80, benzalkonium chloride, sodium hydroxide (for pH adjustment), and 
purified water. 
  

 
 :וכן האריזהומה תתרופה הכיצד נראית 

  5מכסה מתברג. הבקבוק מכיל פת ועם טפט פלסטיק תרחיף לבן בבקבוק  ההינ אל-אם-אף
 .תרחיףשל מ"ל 

 
 . נדלאיר פורט, טירלנד, ווסלרגן פרמצוטיקלס אא יצרן:

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 . 4951727תקווה -פתח,  6869ת.ד.  ,32שחם  'חר ,ע"משראל באלרגן י :ישוםבעל הר
 

 .להנחיות משרד הבריאותאם בהת  2021ך בפברואר נער
 
 . 042-55-24101 ופות הממלכתי במשרד הבריאות:פנקס התרפר רישום התרופה בסמ
 

מיועדת   לשון זכר. על אף זאת, התרופהוסח בנ הון זולהקלת הקריאה, עלת ם הפשטולש
 לבני שני המינים.
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