
 1986 - )مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة
   فقط طبیب وصفة وفق الدواء یسُوّق

 
  50 نوكدیرنا                                    25 نوكدیرنا

 أقراص قابلة للذوبان تحت اللسان      قابلة للذوبان تحت اللسان أقراص
 

 :الفعاّلة وكمیتھاالمادة         :المادة الفعاّلة وكمیتھا
 : 50 نوكدیرنا                              :52 نوكدیرنا

 :یحتوي كل قرص على     یحتوي كل قرص على:
     مكغ 50 (كـ أسیتات) دیزموپرِیسین        مكغ 25 (كـ أسیتات) دیزموپرِیسین

desmopressin (as acetate) 25 mcg   desmopressin (as acetate) 50 mcg 
 

 .6لقائمة المواد غیر الفعاّلة، أنظر البند 
 

شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك نتحتوي ھذه اللنشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. ا اقرأ
 ة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.أسئلة إضافیّ 

 
 .حالتك وحالتھم الصحیّةحتى لو بدا لك تشابھ بین  ،نّھ قد یضرّ بھملأ ؛لآخرینلھ ھذا الدواء وصف لك. لا تعطِ 

 
نقص صودیوم الدم). نقص  – hyponatremiaصودیوم بدمك (الممكن أن یؤدي إلى انخفاض في مستوى  نوكدیرنا •

 ممكن أن یشكّل خطرًا على الحیاة وأن یسببّ اختلاجات، غیبوبة، صعوبات تنفس أو وفاة. صودیوم شدید
إذا كنت معرضًا لخطر نقص شدید في صودیوم الدم، مثل استھلاك متزاید للسوائل، مرض الذي ممكن  نوكدیرناع تناول یمُن •

یدات، بما في ذلك وئأن یؤدي إلى خلل في توازن الأملاح أو السوائل في الجسم. إذا كنت تتناول أدویة مدرّة للبول أو ستیر
 یدات عن طریق جھاز استنشاق. وئستیر

 نقص صودیوم الدم. لتأكد من أنك لا تتناول أدویة إضافیةّ التي ممكن أن تزید من خطر حدوثیجب ا •
یجب علیك التأكد قبل بدء العلاج من أنّ مستوى الصودیوم في دمك سلیم. یمُنع البدء في العلاج إذا كان مستوى الصودیوم  •

 .  mmol/L 135أقل من 
أیام وبعد شھر تقریباً من بدء العلاج. یجب إجراء مراقبة دوریة كل  7 یجب إعادة فحص مستوى الصودیوم في الدم بعد

عامًا وما فوق أو إذا كنت معرضًا لخطر نقص  65فترة معینة لمستوى الصودیوم في الدم خلال فترة العلاج. إذا كنت تبلغ 
 شدید في صودیوم الدم، یجب فحص مستوى الصودیوم في الدم بوتیرة أعلى بكثیر.

في ھذه  .)135mmol/Lستمرار في العلاج في حالة وجود نقص في صودیوم الدم (مستوى صودیوم تحت یمُنع الا •
 لعلاج.لمؤقت أو دائم لإیقاف الحالة، ستكون ھناك حاجة 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟ .1

 nocturnalفرط التبوّل اللیلي علاج البالغین الذي یقومون على الأقل، مرتین في اللیل لتبوّل لیلي، نتیجة حالة تدعىمعدّ ل نوكدیرنا
polyuria).(  

 
 .ازوبریسینڤ بدیل اصطناعي لھرمون :المجموعة العلاجیةّ

 
 .nocturnal polyuria لذلك سیتأكد الطبیب من أنھا حالةقد تكون ھنالك عدة أسباب للتبوّل اللیلي، 

 د من التشخیص.ساعة من أجل التأك 24سیقوم الطبیب بإرشاد المتعُالج بتجمیع البول لمدة 
 
  قبل استعمال الدواء .2

 :یمُنع استعمال الدواء إذا
 .)6نظر الفقرة أأو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتویھا الدواء () دیزموپرِیسین(للمادّة الفعاّلة  )حساسًا( وجدت لدیك حساسیةّ •
 منخفض للصودیوم في دمك). (مستوى – )hyponatremia(كنت تعاني أو عانیت في السابق من نقص صودیوم الدم  •
 .ظمأ شدید) – Polydipsiaكنت تشعر بالعطش غالبیة الوقت وتشرب كمیات كبیرة من السوائل ( •
 العرویة.كنت تتناول أدویة من مجموعة مدرّات البول  •



 .عن طریق الفم أو بواسطة جھاز استنشاق ةسكری اتیدئكورتیكوكنت تتناول أدویة من مجموعة  •
 كلى معتدل أو شدید. كنت تعاني من مرض •
 ).SIADH(كنت تعاني من متلازمة إفراز غیر سلیم لھرمون مضاد للتبوّل  •
كنت تعاني من مرض الذي ممكن أن یؤدي إلى انخفاض في مستوى السوائل أو الأملاح في دمك. مثلا، تقیؤات، إسھال، عدوى  •

 .أو مشكلة في الكلیة التي تؤدي إلى انخفاض في مستوى الأملاح في دمك
 كنت تعاني من قصور في القلب. •
 كنت تعاني من ضغط دم مرتفع غیر متوازن. •
 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء
 

 ، من المھم بشكل خاص أن تبلغ الطبیب إذا كنت:نوكدیرناقبل بدء العلاج بـ 
 لحدوث انخفاض في مستوى الأملاح في دمك معرضًا للخطر -
 ھال، سخونة أو عدوىمؤخرًا من تقیؤات، إس عانیت -
 تعاني من مشاكل قلب أو كلى -
 ضغط دم فرط تعاني من  -
 ضغط دم داخل الجمجمة تعاني من فرط -
 عانیت في الماضي من مشكلة في تفریغ المثانة -
 تكون معرضًا لخطر متزاید لنقص الصودیوم في الدم. 65فوق سن  –عامًا وما فوق  65تبلغ  -
 

 :خلال العلاج بالدواء
نقص صودیوم الدم). نقص  – hyponatremiaصودیوم بدمك (الن أن یؤدي إلى انخفاض في مستوى ممك نوكدیرنا •

 صودیوم شدید ممكن أن یشكّل خطرًا على الحیاة وأن یسببّ اختلاجات، غیبوبة، صعوبات تنفس أو وفاة.
ید للسوائل، مرض الذي ممكن إذا كنت معرضًا لخطر نقص شدید في صودیوم الدم، مثل استھلاك متزا نوكدیرنایمُنع تناول  •

یدات، بما في ذلك وئأن یؤدي إلى خلل في توازن الأملاح أو السوائل في الجسم. إذا كنت تتناول أدویة مدرّة للبول أو ستیر
 یدات عن طریق جھاز استنشاق. وئستیر

علاج إذا كان مستوى الصودیوم یجب علیك التأكد قبل بدء العلاج من أنّ مستوى الصودیوم في دمك سلیم. یمُنع البدء في ال •
 .  mmol/L 135أقل من 

 
 الأطفال والمراھقون

 عامًا. 18ھذا الدواء لیس معدًا للأطفال وللمراھقین تحت سن 
  عامًا. 18تحت سن  بالنسبة لسلامة ونجاعة استعمال ھذا المستحضر للأطفال والمراھقینلا توجد معلومات 

 
 الفحوصات والمتابعة

قبل بدء العلاج أن یقوم بمراقبة مستوى الصودیوم في دمك. سیبدأ الطبیب العلاج فقط إذا كانت المستویات سلیمة.  یجب على الطبیب
 .mmol/L 135یمُنع بدء العلاج إذا كان مستوى الصودیوم أقل من 

بعد مرور شھر من بدء ة ثانیة بعد بدء العلاج) ومرّ  مأیا 7یجب إعادة فحص مستوى الصودیوم في الدم بعد الأسبوع الأول من العلاج (
 العلاج. 

عامًا أو الأشخاص المعرضین لخطر مرتفع  65یجب بعد ذلك إجراء فحص دوريّ لمستویات الصودیوم، أما المتعالجین فوق سن 
 لحدوث نقص صودیوم الدم، فیجب إجراء الفحص بفترات متقاربة أكثر.

 
 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة 

 الصیدليّ  أو الطبیب فأخبر ة،الغذائیّ  والمكمّلات طبّیة وصفة بدون الأدویة ذلك في بما أخرى أدویة ،مؤخّرًا تناولت أو تتناول كنتإذا 
 :تتناول كنت إذا یجب تبلیغ الطبیب خاصّ، وبشكل. بذلك

 . مدرّات للبول -
خلال فترة العلاج  نوكدیرنابـ  لعلاجیدات عن طریق جھاز استنشاق. سیطلب منك الطبیب إیقاف ائیدات، بما في ذلك ستیروئستیرو -

 یدات أو فورًا بعدھا.ئبالستیرو
 .)SSRIs( امتصاص السیروتونین الانتقائیةأدویة لعلاج الاكتئاب مثل مضادات اكتئاب ثلاثیة الحلقات أو مثبطات  -
 .كلورپرومازین الشخصیة أو مرض ثنائي القطب الذي یدعى دواء لعلاج اضطرابات المزاج مثل انفصام -
 .كربامازیپیندواء لعلاج الاختلاجات، آلام عصبیةّ أو مرض ثنائي القطب الذي یدعى  -



 .)NSAIDs( ستیروئیدیةمضادة للالتھاب غیر  أدویة -
 

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول
 النوم، لأنّ ھذا یؤدي إلى إنتاج متزاید للبول. یجب الامتناع عن المشروبات التي تحتوي على كحول قبل

 
 ل والإرضاعالحم

 الحمل
إذا كنت حاملا، ممكن أن تحملي أو تخططین أن تحملي، استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل تناول ھذا الدواء. لیس معروفاً فیما إذا كان 

 یل.سلیمة من الحمل التي تؤدي إلى تبوّل متزاید خلال الل لیس معدًا لعلاج أعراض نوكدیرناممكن أن یسبّب ضررًا لطفلك.  نوكدیرنا
 

 الإرضاع
على الأطفال الرضع أو  دیزموپرِیسین ، ینتقل عبر حلیب الأم. لا توجد معلومات حول تأثیرنوكدیرنا، المركب الفعاّل في دیزموپرِیسین

 على إنتاج الحلیب.
رة العلاج مقابل ء خلال الحمل أو الإرضاع مع الأخذ بعین الاعتبار بضروسیقرر الطبیب فیما إذا كان بإمكانك استعمال ھذا الدوا

 المخاطر المحتملة.
 

  كیف تستعمل الدواء؟ .3
فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة  متأكّدًا تكن لم إذا الصیدليّ  أو الطبیبیجب علیك الفحص مع  .الطبیب تعلیمات حسَب دائمًا ستعماللاا یجب

 :ھي عادة، ،بعةتّ المُ  الجرعة. فقط الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة رعةالج. العلاج بالمستحضر
میكروغرام في الیوم، ساعة قبل موعد النوم، یتم وضعھ تحت اللسان بدون ماء. یجب ترك القرص تحت اللسان حتى  25النساء:  -

 ذوبانھ.
اللسان بدون ماء. یجب ترك القرص تحت اللسان حتى  میكروغرام في الیوم، ساعة قبل موعد النوم، یتم وضعھ تحت 50الرجال:  -

 نھ.ذوبا
 

 .نوكدیرناساعات بعد تناول  8وحتى  نوكدیرناالسوائل ابتداءً من ساعة واحدة قبل تناول  استھلاك الحد منیجب علیك 
ت التي تحتوي على كافیین من الممكن أن تعاني من أعراض جانبیة شدیدة إذا شربت الكثیر من السوائل. یجب الامتناع عن المشروبا

 ؤدي إلى إنتاج متزاید للبول.وكحول قبل النوم، لأنّ ھذا ی
 یجب إفراغ المثانة قبل النوم.

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 

 

 سحق/شطر/مضغ 
 ھذا الدواء معد للتناول تحت اللسان. لا توجد معلومات حول سحق/شطر/مضغ الأقراص. 

 
 جرعة أعلى  ،أإذا تناولت عن طریق الخط

إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في  فورًا ،فتوجّھ یة من الدواء عن طریق الخطأبابتلاع كمّ أو إذا قام طفل  مفرطةإذا تناولت جرعة 
. أعراض فرط الجرعة ممكن أن تشمل غثیان، صداع، نعاس، ارتباك وارتفاع سریع في الوزن شفى، وأحضر علبة الدواء معكستالم

  اكم سوائل. نتیجة تر
 

 إذا نسیت تناول الدواء

 ة مضاعفة من أجل التعویض عن الجرعة التي نسیتھا. استمر في تناول الدواء كالمعتاد في الیوم التالي.یمُنع تناول جرع
 .ب توصیة الطبیبحسَ العلاج في یجب الاستمرار 

 
  إذا توقفّت عن تناول الدواء

 یجب استشارة الطبیب قبل إیقاف العلاج.
 

 اراتالنظّ  ضع. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في ةالدوائیّ  الجرعة ومن الدواءعبوّة  على تحققّ من الملصق! الظلام في یةودالأ تناول یمُنع
 .إلیھا بحاجة كنت إذا ةیالطبّ 
 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة لدیك كانت إذا
 



  نبیّةالأعراض الجا .4
 من. ةالجانبیّ  الأعراض قائمة قراءة عند ندھشت لا. المستخدمین من قسم لدى ةجانبیّ  ااضً أعر نوكدیرناكجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال 

ٍ  من تعاني ألاّ  المحتمل  .منھا أيّ
 

عراض التالیة من مستوى صودیوم یجب التوقف عن تناول الدواء والتوجھ فورًا إلى الطبیب إذا كنت تعاني من واحد أو أكثر من الأ
، الشعور بعدم الراحة، تعب، دوار، نعاس، تشنج العضلات، تغییرات صداع، غثیان أو تقیؤات ):hyponatremiaمنخفض في الدم (

 في حالة الوعي مثل ھلوسات، ارتباك، انخفاض في الإدراك أو في الیقظة.
 

 أعراض جانبیةّ إضافیةّ

 شمل: أعراض جانبیةّ شائعة جدًا ت
 جفاف في الفم -
 دوار – )hyponatremiaلدم (مستوى منخفض من الصودیوم في ا -
 صداع -
 

ة غیر مذكورة في النشرة، علیك استشارة ة أو إذا عانیت من أعراض جانبیّ إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا ظھر عرض جانبي،
 الطبیب.

 
" ائيعلاج دونتیجة لمن خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة ة عن أعراض جانبیّة حّ الممكن تبلیغ وزارة الصمن 

للتبلیغ عن  عبر الإنترنتستمارة االذي یحوّلك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  الصفحة الرئیسیة في الموجود على
  https://sideeffects.health.gov.il :ول الرابطالأعراض الجانبیّة، أو عبر دخ

 
 كیف یخزن الدواء؟ .5
الأولاد و/أو الأطفال،  تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة •

 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.تقیؤّ تسبّب ال. لا وھكذا تتجنّب التسمّم
من ة ینسب إلى الیوم الأخیر تاریخ انتھاء الصلاحیّ . العبوّة ) الظاھر علىexp. dateة (تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّ  منعیُ  •

 الشھر. نفس
 ھ من الرطوبة والضوء.لحمایت وذلك في العبوّة الأصلیةّ C025 ـیجب التخزین في درجة حرارة تحت ال •
صرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من یمُنع إلقاء الأدویة في میاه ال •

 .أدویة التي لم تعد ضمن الاستعمال. إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئة
 
  معلومات إضافیّة .6

 فعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا:ال المادةبالإضافة إلى 
Gelatin, mannitol, citric acid anhydrous. 

 
  :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 :25 نوكدیرنا
 ".25"لون أبیض، ومختوم على جھة واحدة من القرص  ذوقرص مستدیر، 

 :50 نوكدیرنا
  ".50"لون أبیض، ومختوم على جھة واحدة من القرص  ذوقرص مستدیر، 

 
 بلیستر (شریط) مثقوب.قرصًا مرزومة في  90أو  30، 10تحتوي كل عبوّة على 

 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.
 

  :ھصاحب التسجیل وعنوان
 .3088900الصناعة، قیساریا  پارك، 8.، شارع ھشیطا ض.م الصیدلانیة فرینج شركة

 
  :ج وعنوانھنتِ مُ اسم ال
  . ، كایل، ألمانیاGmbH فرینج

 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


  :الصحّة وزارة في الرسميّ  الأدویة سجلّ  في الدواء تسجیل مارقأ
 165-48-35158 :25 نوكدیرنا
 165-49-35159 :50 نوكدیرنا

 
 .2020/12في  تحریرھا تم
 

 .الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط
 


